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用法：
萃取部位：果皮
萃取方式：冷壓法
精油香氛：香甜，柑橘，淡雅花香 
主要化學成分：檸檬烯

主要功效

•	 提振心情

•	 淨化調理皮膚

•	 有易於消化系統*

Red Mandarin
紅橘精油 5 毫升

Red Mandarin

產品介紹 
紅橘又稱廣柑、坦坡橙。它的色澤比一般的橘子來得深，
氣味甜美，帶有柑橘香與微微花香。在所有柑橘類精油
中，紅橘氣味最甜美，適合與花朵類、木質類、香料類、
藥草類精油調和使用。使用紅橘精油擴香有助提振心情，
舒緩緊張。將紅橘精油加入您最喜愛的洗面乳或化妝水
中，可幫助改善油性肌膚。內服使用紅橘精油對消化系統
有所助益。對於肌膚與空氣，紅橘精油都具有淨化的效
果。

建議用法
•	 將二至三滴紅橘精油加入您最喜愛的洗面乳或化妝水

中，以提高潔淨皮膚的功效。

•	 早晨時擴香紅橘精油，可以淨化空氣，同時煥發活力和
提振情緒。

•	 在果汁，茶或保健飲品中加入二至三滴紅橘精油，可以
獲得其消化方面的效益。*

使用方式 
擴香： 於各式芳香噴霧器中倒入三至四滴精油。

內服：以4盎司/118毫升的水稀釋飲用。

外用： 在所需部位塗抹一至二滴精油。搭配doTERRA分
餾椰子油稀釋使用減少過敏反應。

注意事項 

可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳
或接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、
內耳等敏感部位。使用後 12 小時內請遠離陽光或紫外
線照射。

紅橘精油 Citrus nobilis  5毫升

* 以上聲稱尚未經過美國食品藥物管理局認證。本產品並無意用於診斷，治療
或防止疾病。注意：此產品信息頁僅供在美國使用。
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