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樂活健康保健計劃 – 第 2 個月
強化·舒緩·維持

產品
•	 生薑精油 5 毫升

•	 綠薄荷精油 15 毫升

•	 薄荷軟膠囊 60 粒

•	 丁香精油 15 毫升

•	 悠活寶貝複方精油 10 毫升

•	 dōTERRA® 纖維素小袋裝

•	 獨家禮物 — 旅行馬克杯

介紹
樂活健康保健計劃涵蓋您所需的一切，可助您平息
不必要的幹擾和不適，同時還能促進健康的消化系
統。*
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生薑精油

CPTG® 專業純正檢測認證的生薑精油具有舒緩鎮
靜的香氣，是有名的助消化劑，內服可幫助緩解偶
爾的消化不良。*

•	 自駕游時帶上，在旅途中享受怡人的香氣.

•	 在一杯水或素食膠囊中滴一兩滴，以幫助緩解偶
爾的消化不良並安撫胃部。*

丁香精油

CPTG® 專業純正檢測認證的丁香精油具有激勵和
振奮作用，內服時可發揮強大的抗氧化特性和助消
化功能。*

•	 在素食膠囊中滴入一至兩滴內服，以支持身體健
康。*

•	 用餐時，在素食膠囊中滴一至兩滴內服以獲得支
持。.

* 以上聲稱尚未經過美國食品藥物管理局認證。本產品並無意用於診斷，治療
或防止疾病。
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薄荷軟膠囊

此款軟膠囊以腸溶軟膠囊的形式為您帶來 
CPTG® 專業純正檢測認證的薄荷精油，以緩解
消化系統並改善整體消化健康。*

•	 飯前一小時內服用一到兩粒軟膠囊，以減輕偶
爾的消化不適。*

•	 成人在飯前可服用最多兩粒軟膠囊以助消
化。* 八歲及以上的兒童在飯前可服用一粒軟
膠囊以支持健康的消化功能。*

綠薄荷精油

CPTG® 專業純正檢測認證的綠薄荷精油有著清
新甜美的愉悅香氣，數百年來一直被用來內服以
助消化。*

•	 對於偶爾的胃部不適，可在水中加入一至兩滴
飲用。*

•	 在素食膠囊中滴一兩滴以緩解消化不適。*

Tamer® 悠活寶貝複方精油

此款預先稀釋的滾珠式精油有著寧靜的薄荷芳
香，融合了數種具有舒緩特性的精油，包括薄荷
精油和生薑精油。*

•	 取幾滴與分餾椰子油混合後塗抹在小腹上做舒
緩按摩。

•	 大餐後塗抹於胃部或腳底。

dōTERRA® 纖維素 

dōTERRA 纖維素源自蘋果、木薯和亞麻籽等全
食物，可支援健康規律的消化系統，控制食欲，
並輔助新陳代謝過程。*

•	 取適量添加到清晨的冰沙中，以促進健康的消
化功能。*

•	 加入到 10 盎司的水中飲用，以促進健康規律
的消化系統，包括改善微生物菌群。*

旅行馬克杯

用這款時尚的馬克杯享用熱飲或冷飲，全天保持
充足的水分。

•	 外出期間將您最愛的 CPTG® 專業純正檢測認
證精油加入水中飲用

•	 下次自駕游時放在汽車杯架中
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* 以上聲稱尚未經過美國食品藥物管理局認證。本產品並無意用於診斷，治療
或防止疾病。

請參閱以上產品各自的產品信息頁以瞭解完整
的使用方式、注意事項和成分。

注意：此產品信息頁僅供在美國使用。


