
產品資訊頁–美國

注意：此產品信息頁僅供在美國使用。
此效用陳述尚未經過美國食品藥物管理局驗證。本產品並非預期做為診斷、治療、
治癒或預防任何疾病用途。

用法： 
萃取部位：果皮
萃取方式：冷壓法
精油香氛：柑橘、酸味
主要化學成分：檸檬烯，γ-松油烯

主要效益

•	 令人振奮的香氣
•	 爽膚，平衡和清潔
•	 內服時有助於健康的呼吸道和腸胃健康*
•	 內服時有助於解決消化問題*
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產品介紹 
橘子樹是一種常綠的小型樹木，只有一根主樹幹以及許多
細而下垂的樹枝。經常被誤認成甜橘的橘子是來自
Rutacae家庭衍生的一個品種。橘子的果皮用可以用來
萃取三種不同的橘子精油。這三種不同精油的產出是由當
時水果的成熟度來決定的。青橘精油來自仍然是綠色的早
期水果， 紅橘精油來自完全成熟的水果而黃橘精油來自
果實成熟階段時黃色的果皮。通過冷壓半成熟果皮的萃取
而成的黃橘精油是所有橘子精油中最具有花香的。它美味
的香氣可以鼓勵積極的感覺。黃橘精油是很好爽膚水，並
且根據記錄，內服黃橘精油可舒緩神經系統。*臨床研究
表示檸檬烯（limonene），一種在黃橘精油內必不可少
的化學成分，可有助於健康的呼吸功能和胃腸道健康。*
黃橘精油還有助於消化。*

建議用法
•	 隨時擴香，營造輕鬆愉悅的環境氛圍。
•	 與分餾椰子油混合後塗抹可有效提神，帶來平衡感， 

並支持按摩使用。
•	 與您最喜歡的dōTERRA潔面乳結合使用以清潔皮膚。
•	 內服一至兩滴，以幫助身體健康消化。*

使用方式

擴香：在各式芳香噴霧器中倒入三至四滴精油。
內用：將一滴精油倒入約四液體盎司的飲品中服用。
外用：於所需部位塗抹一至兩滴精油。以基底油稀釋降低
肌膚過敏。其餘請參閱以下使用注意事項。

注意事項
可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳或
接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳
等敏感部位。使用後12小時內請遠離陽光或紫外線照射。
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