
產品信息頁-美國

©2019 dōTERRA Holdings, LLC White Grapefruit PIP US  102819

用法: A T I N

萃取部位: 果皮
萃取方式: 冷壓法
精油香氛: 柑橘、清新、果香、微苦
主要化學成分: 檸檬烯、月桂烯

主要效益

•	 清新的香氣可幫助營造積極的氛圍
•	 內服時可助益消化*
•	 可有效清潔肌膚和口腔
•	 內服時可支持腸胃健康和新陳代謝*

White Grapefruit
白柚精油 5毫升 
會員價: $19.00
PV: 19 
*不可單獨購買

White Grapefruit

產品介紹 
白葡萄柚的果皮為白色，故稱白柚，其化學組成和特性與
其他葡萄柚品種相似。白柚的芳香雖然不及粉紅葡萄柚那
樣甜美，但仍散發著果香和柑桔清香。白柚精油由新鮮果
皮冷壓萃取而來，蘊含高含量的檸檬烯，作為空氣清新劑
使用時，能夠創造清新甜美的氛圍，幫助提振精神，愉悅
心境。從而，因其檸檬烯含量較高，白柚精油還有清潔肌
膚和口腔的功效，內服時對腸胃健康和新陳代謝亦有助
益*。

建議用法
•	 於家中做擴香使用，可營造清新閑適的氛圍。
•	 於潔面乳、洗發水或牙膏中滴入一滴，可提升清潔效

果。
•	 取一至兩滴輕揉於掌心，雙掌半合於口鼻前呼吸 30 

秒，可帶來清新感受。

使用方式 
擴香：於芳香噴霧器中滴入三至四滴。
內服：取一滴用四液體盎司的液體稀釋後服用。
外用：於所需部位塗抹一至兩滴。塗抹前用基礎油稀釋以
減少肌膚敏感。更多註意事項詳見下方。

注意事項 
可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳或 
接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳 
等敏感部位。使用後12小時內請遠離陽光或紫外線照射。

白柚精油 5毫升 Citrus X paradisi

注意：此產品信息頁僅供在美國使用。
以上聲稱尚未經過美國食品藥物管理局認證。本產品並無意用於診斷， 治療或
防止疾病。
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