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用法： A T I N

植物部分：木材
萃取方法：水蒸氣蒸餾法
精油香氛：木味、乾燥、香甜
主要化學成分：α-santalol, ß-santalol

主要效益

•	使肌膚平滑、氣色健康
•	淡化疤痕、減少肌膚瑕疵
•	使人心悅神怡
•	檀木香具有安定提神的功效，有助於沉思冥想

Sandalwood
檀香木精油 5 mL 

產品編號: 30210001
會員價: $61.75
零售價: $82.33
PV: 61.75

產品介紹 
檀香木是一種帶有香氣的木頭名，不像其他香木，它可以
保有芬芳數十年。好幾世紀以來，檀香木的木材及精油皆
被賦予極高價值，歷史上也記載了檀香木的多項應用。傳
統上，人們將它用作宗教儀式上的香燭，也可用來幫助冥
想。埃及人則在木乃伊製作過程中，使用檀香木來防腐。
檀香木對肌膚非常好；它可以減少肌膚表面瑕疵，還可以
讓肌膚滑嫩並透出健康膚色。檀香木帶有甜味及木材味的
香氣，可以使人心悅神怡，也時常用在冥想上，讓人沉靜
安定。

建議用法
•	在家做 spa 時，取一個大臉盆，注入冒著蒸氣的熱
水。滴一兩滴檀香木在臉上，用毛巾包住頭部。讓您的
臉面向水面的蒸氣。您的肌膚會有受到滋潤且變年輕的
感覺

•	塗抹一兩滴在濕髮上，可以留住水分並讓頭髮柔順閃亮 
•	深吸一口手掌上的檀木香精油或使用芳香噴霧器，可以
舒緩緊繃情緒、調整情緒

使用方式 

擴香：在各式芳香噴霧器中倒入三至四滴精油。 

內服：將一滴精油稀釋約 118ml 的液體中。  

外用：於所需部位塗抹一至兩滴精油。以 dōTERRA 分餾
椰子油稀釋降低肌膚過敏。請參閱以下使用注意事項。

注意事項 
可能造成肌膚過敏。請勿讓兒童自行拿取.。妊娠或哺乳
期婦女，或正在接受醫療行為的，在服用前應先諮詢醫生
意見。避免接觸眼睛、內耳和敏感部位。 

Sandalwood
檀香木精油  5 mL


