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產品資訊頁

用法： 
成分：薰衣草花、雪松、芳樟葉、伊蘭伊蘭花、馬
鬱蘭葉、羅馬洋甘菊花、岩蘭草根、香草原精、夏
威夷檀香木
精油香氛：溫暖、花香、草本

主要功效

• 促進放鬆並且營造益於良好睡眠的環境
• 減緩緊張感並能平穩情緒
• 鎮靜心靈並能緩和思緒
• 搭配舒眠恬靜複合膠囊一同使用為有效助眠的天

然方式*

dōTERRA Serenity
神氣複方精油 15 毫升

產品編號: 49530001
會員價: $30.00
零售價: $40.00
PV: 30 

Serenity Combo Pack
神氣套裝 － 神氣複方精油 1 瓶 15 毫升及
舒眠恬靜複合膠囊 1 罐

產品編號: 60200524
會員價: $45.00
零售價: $60.00
PV: 40

dōTERRA Serenity® 
神氣複方精油 15 毫升

產品介紹
全新配方的神氣複方精油擁有鎮定和放鬆的香氣為使用者
帶來獨特的精油體驗。此款精心調製讓人備感平靜的配方
效果迅速，讓人心曠神怡。神氣複方精油結合各種以舒緩
緊張和鎮靜情緒之能力著稱的精油，擴香使用時能促進安
穩的睡眠。平日於掌心塗抹一至兩滴精油再深吸香氣，能
幫助減少日常生活壓力造成的不安，亦可擴香使用以安撫
焦躁的嬰兒或孩童。新添加的雪松、芳樟木和岩蘭草精油
賦 予 神 氣 複 方 精 油 安 穩 香 氣 ， 能 撫 平 心 靈 並 緩 和 思
緒。dōTERRA 神氣複方精油可與 dōTERRA 舒眠恬靜複合
膠囊一同使用。神氣複方精油能營造放鬆的環境而舒眠恬
靜複合膠囊則可促進良好的睡眠品質。*

建議用法
• 晚間擴香以安撫焦躁不安的嬰兒或孩童。
• 睡前塗抹於足底能幫助放鬆。搭配舒眠恬靜複合膠囊增

強功效。
• 倒於掌心深吸香氣或於日間擴香幫助減緩緊張壓力。
• 泡澡時倒入兩至三滴精油和鎂鹽，營造徹底放鬆、重拾

活力的沐浴時光。
• 將兩至三滴精油塗抹於頸部後方或心穴帶來平靜。

使用方式
擴香：於各式芳香噴霧器中倒入三至四滴精油。
外用： 於所需部位塗抹一至兩滴精油。以基底油稀釋降
低肌膚過敏。請參閱以下注意事項。

注意事項
可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳或
接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳
等敏感部位。
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*此效用陳述尚未經過美國食品藥物管理局驗證。

本產品並非預期作為診斷、治療、治癒或預防任何疾病用途。

美國產品資訊頁僅限於在美國銷售–中文繁體


