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用法： 
成分：分餾椰子油、岩蘭草根、薰衣草株、伊蘭伊
蘭花朵、乳香樹脂、快樂鼠尾草花/葉、馬鬱蘭葉、
岩玫瑰葉/梗、綠薄荷草
精油香氛：香甜、濃郁、薄荷味

主要功效

• 增進寧靜、安穩與滿足的心情
• 消除焦慮與不安情緒

dōTERRA Peace® Touch
呵護系列－靜謐複方精油（10 毫升滾珠瓶）

產品編號: 60200151
會員價: $18.25
零售價: $24.00
PV: 18.25

美國產品資訊頁僅限於在美國銷售–中文繁體

dōTERRA Peace® Touch 
呵護系列－靜謐複方精油（10 毫升滾珠瓶）

產品介紹
在今日生活步調極快的社會中，不論處於什麼樣的年齡
層，都很容易感到焦慮、壓力過大以及害怕不安。 
dōTERRA 呵護系列靜謐複方精油的花朵和薄荷精油是正
面能量的來源，提醒我們追求完美並不是獲得寧靜的唯一
方法。放慢速度、深呼吸並且重新找回鎮靜、平穩的 
自我。焦慮感吞噬情緒的時候，使用靜謐複方精油能促進
順心、沉著和安穩的感覺。

建議用法
• 使用靜謐複方精油按摩太陽穴帶來心靈的寧靜。
• 於緊繃的雙肩塗抹靜謐複方精油。
• 感到焦慮時，於手心倒入一滴精油，摩擦雙手後深吸 

香氣。
• 孩子焦躁不安時可塗抹於足底以安撫情緒。

使用方式
外用：塗抹於所需部位。請見以下注意事項。

注意事項
可能造成肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕或接受治療
者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳和敏感 
部位。


