
產品資訊頁

*此效用陳述尚未經過美國食品藥物管理局驗證。

本產品並非預期作為診斷、治療、治愈或預防任何疾病用途。

©2013 doTERRA Holdings, LLC  PB Assist Jr PIP US  081216

產品介紹 
PB Assist 兒童益生菌為一款粉狀益生菌保健補充品，專為兒童或有吞嚥障礙的成人所設計。其含有針對
兒童所需功效精心挑選的六種獨特益生菌群配方中的五十億隻活菌。調製為可口粉狀的益生菌能直接倒入
口中食用，讓人以愉悅又美味的方式將益生菌納入日常保健飲食。* 

產品概念
人的消化道約有近一百兆的益生菌群，稱作微生物相、微生物
群或腸道菌叢。這樣的數量是建造整個人體細胞總數的十倍。
提及細菌時，我們常認為它們對人類健康有害而且應該消除體
內所有的細菌。但是我們的消化系統其實含有對人體有益或促
進健康的好菌，它們在人的消化和免疫能否健康運作扮演相當
重要的角色。* 
消化道內同時擁有好菌和壞菌，最理想的情形是確保好菌多於
壞菌。如此一來好菌能幫助降低壞菌的數量並為消化健康以及
免疫機能營造有利的環境。* 為了要促進腸道菌叢的平衡，許
多保健專家建議食用發酵食物像是優格、泡菜和酸奶，不過益
生菌保健補充品也能發揮相同功用。*

消化健康
益生菌對於理想的消化健康舉足輕重。* 它們能幫助整體的食
物消化，更有益於維生素、礦物質和其他營養素的吸收。* 益
生菌也益於身體毒素和其他廢棄物質的排除。*
這些腸道菌叢能否完整通過胃部再安全抵達腸道至關重要。市
面上許多益生菌產品就這方面而言幾乎無法符合需求。PB 
Assist 兒童益生菌所使用的益生菌種以天然脂肪酸甘油酯的微
粒膠囊包裝，為保護這些敏感的益生菌群不受胃酸損害而設
計。此特點能幫助確保細菌通過消化過程後仍能存活並在腸道
內大量生長。這項獨特的菌種防護技術已發表臨床實驗證明，
顯示其進入腸道生長的數量為非微粒膠囊包裝之同樣菌種的五
倍。

免疫健康
人們常說人體免疫系統有百分之七十到八十取決於我們的消
化道。許多研究顯示益生菌能有效地維持和強化免疫系統。
腸道的上皮組織能幫助抵擋有害物質。益生菌在確保上皮組
織的存活上扮演非常重要的角色。它們也益於強化細胞屏障
功能並啟動上皮組織細胞的防護反應。*

孩童
益生菌對孩童的功效不亞於成人。在孩子們的發育時期盡早讓
腸道充滿好菌非常重要。通過產道後，益生菌叢便開始生長。
經由母乳的餵哺，更能茁壯。孩子們早期接觸益生菌或是透過
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保健品增加補給，能維護最佳的腸道菌叢平衡、
長期消化和免疫系統機能以及整體的健康。*

主要功效
• 擁有依獨特常溫穩定性和通過消化系統內酸

鹼物質與消化酶的卓越能力所挑選出六種有
益菌群配方中的五十億隻活菌。

• 含有益菌生 FOS 以助維持益生菌群的健康平衡*
• 維持健康的腸道菌叢平衡*
• 維護消化和免疫系統的健康運作*
• 維護健康的腸道，尤以小腸和大腸為主*
• 幫助維護最佳的新陳代謝和營養吸收*
• 孩童時期攝取益生菌能做為促進健康的腸道菌

叢平衡以及維護免疫和消化系統機能的方法*
• 孩童時期攝取益生菌對健康有益且應能提升

身體長期的健康狀態*
• 維持健康的消化道對健康的大腦與神經系統

而言也非常重要*
• 維護健康的肺功能與呼吸道運作*
• 有助體內平衡並促進腎臟、膀胱和泌尿道以

及女性生殖系統的健康*

使用方式
每天服用一包份量。直接倒入口中食用或搭配 
120cc 的飲用水、果汁或各種適用飲品立即服
用。避免搭配熱開水。亦可與優格、果昔和早
餐麥片等冷食搭配服用。 

常見問題

Q. 請問 PB Assist 兒童益生菌與 PB Assist+ 益生
菌膠囊食品的差異？

A. PB Assist+ 益生菌膠囊食品擁有六種不同的益
生菌種以獨特的雙層植物膠囊包裝並針對成人
所設計。PB Assist 兒童益生菌則含有特別針對
兒童所需功效精心挑選的益生菌種並製成可口
且方便服用的粉狀包裝。這些菌種也含有經證
實對成人有益的功效，因此不分老少都能安全
服用 PB Assist 兒童益生菌並享受其為消化與
免疫系統帶來的健康效用。* PB Assist 兒童益
生菌也是吞嚥障礙者非常好的替代選擇。

Q. PB Assist 兒童益生菌的菌種是否源自人體益 
生菌？

A. 是的。

Q. PB Assist 兒童益生菌是否為非基因改造食品且
不含麩質？

A. 是的，PB Assist 兒童益生菌為非基因改造食品

且不含麩質。

Q. PB Assist 兒童益生菌是否全素？
A. PB Assist 兒童益生菌所含益生菌源自人體，但

不含任何動物來源成分。 

Q.PB Assist 兒童益生菌是否需與食物一同服用？
A. PB Assist 兒童益生菌單獨或搭配食物一同食用

皆可。
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PB ASSIST® Jr 
兒童益生菌

30 包
產品編號: 34420001
會員價: $24.50
零售價: $32.67
PV: 20

美國產品資訊頁僅限於在美國銷售–中文繁體

所有公司商標或版權符號為 dōTERRA 有限公司的註冊商標。

營養標示

每日所需營養百分比每份含量

PB Assist Jr 兒童益生菌配方：五十億隻活菌*
鼠李糖乳酸桿菌
唾液乳酸桿菌
植生型乳酸桿菌 LP01
植生型乳酸桿菌 LP02
短雙歧桿菌
雷特氏 B 菌

果寡糖益菌生                                     150 毫克*

* 每日基準值未規定

每份食用量：1 包
本包裝含 30 份

其他成分：木糖醇、赤藻糖醇、天然草莓西瓜調味料、
檸檬酸、二氧化矽


