
產品資訊頁面

Birch 樺木

產品描述 
 
分布生長於加拿大與美國，樺木樹群可以成長到75呎
之高，它那能剝下來的樹皮具有強大的治療功效，因
而使得樺木精油格外的珍貴，同時受到大家的熱愛。
與冬青很像，樺木擁有甜、辣、以及薄荷味的香氛，
因而常常可於牙膏、口香糖、與肌肉痠痛產品中，發
現它的存在，而這還只是其中的幾個應用而已。 

樺木對於促進身體的循環非常有效，因此非常合適加
入用於按摩療法與舒緩關節及肌肉的痠痛。擴香並且
將樺木精油吸入，能有助於淨化呼吸道、使呼吸更順
暢，同時還能刺激思考力，使思緒集中。樺木可於皮
膚局部使用，它能夠潔淨肌膚，並且形成一層清爽、
健康的保護膜。由於樺木僅於特定季節生產，其產量
有限，dōTERRA所生產的樺木精油每年僅能供貨一
次。也因此使得樺木精油在眾多調理級CPTG認證精油
中、更加炙手可熱。

產品使用建議 

擴香噴霧： ��於您的精油噴霧器中，滴入三到四滴樺木 
精油。

肌膚局部使用： 將一到二滴的樺木精油，滴在有需要
的肌膚部位，使用dōTERRA 分餾椰子油稀釋，以將
任何可能的肌膚敏感情況降到最低。其餘的使用注意
事項請參見下方。
 
注意事項 
 
可能引起皮膚過敏。請置於孩童伸手不及之處。若您
為孕婦、或正授乳中、或住院者，請先諮詢您的醫
生。避免碰觸到眼睛、內耳、以及敏感的部位。
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•	 常使用於按摩療法中，並可舒緩肌肉、
關節之不適。

•	 能有助於促進健康的身體循環。
•	 能促進呼吸順暢、強化呼吸道的健康。
•	 能改善油性肌膚的狀況。
•	 強烈的香氛能帶賦予充實、溫暖 

與活力的感受。      

主要產品效益

萃取部位：  
樹皮 

萃取方式：  
蒸餾法 

香味描述： 
甜、辣、薄荷味 
 
使用方式：

Birch 
Betula lenta 5毫升  
產品編號： 30480001
會員價: $34.00
建議售價: $45.33
PV: 34.00

Betula lenta 5 毫升

專業純正調理級認証®
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