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產品資訊頁面  

產品介紹 

dōTERRA Alpha CRS+® 賦活植物精華是一個專有的配方結合了有力的天然植物精華，支持健康的細

胞增殖和壽命，具有對細胞代謝能量的重要原素幫助您更年輕*。賦活植物精華的特殊配方制定可每

天與菁萃能量魚油 xEO Mega®、素食魚油 vEO Mega® 和全方位綜合維生素 Microplex MVp® 一并

服用，作為一個綜合性的的膳食補充計劃，讓您享受終生的活力和健康*。
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產品概念

細胞是所有生命的基本結構單位。健康的細胞組織和器

官，是取決於各個細胞的繁殖能力，其專門功能，能源生

產力和當細胞不能正常運作時的自我凋亡能力。隨著年齡

的增長，細胞功能下降，我們逐漸開始體驗到能量減少和

身體性能衰退。

此外，其他細胞的應激反應包括氧化應激，會促進對細胞

的基因和其他細胞結構產生壓力，而因此產生發炎反應，

可以導致退化性疾病，與細胞功能障礙相關的頻率增加。

我們的細胞提供必需的營養和新陳代謝，來保護我們的細

胞導致慢性細胞發炎症，將支持健康細胞的功能，活力，

健康*。

基因和細胞功能

人體是由數以百萬計的細胞通過煩複的化學途徑，不斷地

與其他細胞溝通。所有細胞的活動，都是由每個細胞核中

的基因產生。健康的細胞會複製，執行專門的功能，並會

定時自我毀滅和複製健康的新細胞。如果細胞基因或其他

關鍵的細胞結構被破壞，這種複製過程可能會受到影響，

導致病情不斷惡化*。

Alpha CRS®+
賦活植物精華
無 SLS 的蔬菜膠囊

* 此效用陳述尚未經過美國食品藥物管理局驗證。本產品並非預期作為診斷、治
療、治癒或預防任何疾病用途。
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產品概念 (續)

線粒體和細胞能量

基因也能調控線粒體在細胞中的增殖。線粒體

是一個細胞結構，它會代謝氧氣和食物營養來

來製造能量。健康的線粒體功能，就如精心調

校的發動機，生產高效的電源而減少產生廢氣

（代謝廢物）。隨著年齡的增長，細胞線粒體

的數量和效率會減少，導致能源和性能下降。

不健康的線粒體自由基分子的形式，可以破壞

細胞的基因並掀起氧化連鎖反應，會製造更多

代謝廢物來損壞關鍵的細胞結構。

自由基的分子(Free-Radical Molecules)

自由基是擁有單數電子的不穩定分子。當自由

基的不穩定分子與其他穩定的分子接觸，它們

會從穩定的分子竊取電子，令原本穩定的分子

都變成不穩定的自由基分子，然後從而從其他

穩定的分子竊取電子。這種級聯過程被稱為氧

化自由基損害。自由基對細胞的傷害可以來自

外部或來自內部，但最主要會對細胞基因造成

壓力的自由基來源或氧化應激來源，都是來自

細胞的能量代謝系統。當細胞的基因和其他重

要的細胞結構被自由基的分子破壞時，一些早

期退化性的疾病也會隨之而來。氧化應激是被

視為對慢性炎症，心血管疾病，癌症，和老化

跡象等的重要因素。

抗氧化劑和多酚

所有的細胞都擁有抵禦氧化損傷的能力。細胞

會利用擁有許多電子的分子，稱為抗氧化劑，

以中和自由基分子的方法，來抵禦氧化損傷。

細胞可以從食物直接攝取抗氧化劑，或自行製

造抗氧化劑，以預防氧化應激。減少氧化應激

對細胞基因和其他重要的細胞結構的損害，會

促進細胞健康地增殖，其功能和壽命*。抗氧化

劑在很多不同種類五顏六色的水果和蔬菜中都

能找得到。

多酚是一種對抵禦氧化損傷特別有效的抗氧化

劑，能夠保護細胞基因免受自由基分子的損

傷。它們具有非常高的中和能力（氧自由基吸

收能力或 ORAC）以中和自由基分子。其功能

已被廣泛研究，並指出對長壽有許多的益處*。

內源性抗氧化保護

我們食物中的抗氧化劑會被稱為外源性抗氧化

劑。身體也能製造其他抗氧化劑被稱為內源性

抗氧化劑。內源性抗氧化劑，只有很短的生命

週期，其代謝過程也非常迅速。除了提供外源

性抗氧化保護以對抗自由基對細胞的傷害外，

多酚也能支持在體內的內源性抗氧化劑的生產

和回收*。

細胞炎症

如果不檢查，當自由基達到最高期時會導致慢

性細胞炎，會導致身體更容易受到氧化損傷。

細胞炎症是一個健康和正常的細胞應激反應。

沒有健康的細胞炎症活動，身體會容易受到攻

擊。但是太多太長時間的炎症亦會導致一些退

化性疾病，包括自身免疫功能障礙，慢性疼

痛，心血管疾病，腦部疾病等。降低細胞氧化

反應，可以調解健康細胞的炎症反應。某些食

物的營養成分，也被證明可以幫助身體炎症因

子在一個健康的方式下作出反應。

Alpha CRS+ 賦活植物精華

dōTERRA’ Alpha CRS+ 賦活植物精華，是一個含

有許多多酚類物質的膳食補充劑。能夠幫忙支

持健康細胞的增殖，而且能鞏固抗氧化防禦能

力和其他重要的細胞結構來強效 DNA 保護*。

賦活植物精華的細胞長壽多酚混合濃縮提取物

黃芩黃芩，白藜蘆醇虎杖，紅樹莓鞣花酸，葡

萄籽中的原花青素，薑黃素從薑黃根，和水飛
* 此效用陳述尚未經過美國食品藥物管理局驗證。本產品並非預期作為診斷、治
療、治癒或預防任何疾病用途。



3

薊素奶薊，來支持身體內製造內源性抗氧化

劑，如穀胱甘肽*。

它也包括重要的抗氧化劑葉黃素和番茄紅素和

乳香酸和菠蘿蛋白酶。這些都已經得到科學證

實能夠改善細胞發炎反應的健康專利配方*。

因為 Vitality(活力)指感覺年輕，而不只是活得

更長，賦活植物精華還包括一個細胞能量代謝

因素如槲皮素，輔酶 Q10，α-硫辛酸和乙

酰-L-肉鹼混合。而且，還含有植物提取物 - 銀

杏葉來支持頭腦清晰和腦部功能。細胞能量生

產與代謝因素結合會帶來強而有力的多酚抗氧

化劑水平，不僅支持健康線粒體在細胞增殖，

還會支持高效的能源生產和能量代謝自由基*。

賦活植物精華特殊配方制定可每天與菁萃能量

魚油 xEO Mega®、素食魚油 vEO Mega® 和全

方位綜合維生素 Microplex MVp® 一并服用，

作為一個綜合性的的膳食補充計劃。加上不可

缺少的 dōTERRA CPTG 認證® 精油，和您遵行

的 dōTERRA 健康生活方式，包括正確飲食，適

當運動，足夠休息和管理壓力，減少太多負

荷，懂得自我保健和積極的進行醫療保健，賦

活植物精華將幫助您看起來，更年輕，而且活

得更長*。

主要功效
•	 支持健康的細胞增殖和壽命，減少 DNA 和

其他重要的細胞結構氧化*

•	 改革細胞發炎反應來鞏固氧化能力*

•	 增加細胞能量/新陳代謝*

•	 支持健康的細胞免疫功能*

•	 支持頭腦清晰和腦部功能*

•	 包含 dōTERRA 專有的抗氧化細胞長壽配
方，其中包括強大的多酚類物質，例如: 黃
芩黃芩，

•	 虎杖白藜蘆醇，鞣花酸從紅樹莓，葡萄籽
中的原花青素，薑黃素從薑黃根，和水飛
薊素奶薊，來支持健康的細胞增殖和壽命*

•	 包含標準化提取物乳香酸，來改革細胞發
炎反應*

•	 含標準化提取物銀杏，來支持頭腦清晰和
敏銳功能*

•	 含有細胞能量代謝因素：包括烈性水平槲
皮素，輔酶 Q10，α-硫辛酸和乙酰-L-肉
鹼*

•	 由沒有月桂基硫酸鈉(SLS)蔬菜膠囊製造，
不含有牛奶，小麥，或動物產品

•	 包括腹部馴™植物提取物混合，以防止胃部
不適*

•	 特殊配方制定可每天與菁萃能量魚油 xEO 
Mega®、素食魚油 vEO Mega® 和全方位綜
合維生素 Microplex MVp® 一并服用，作
為一個綜合性的的膳食補充計劃，讓您享
受終生的活力和健康。*

使用方式

成人每天隨餐服用 4 粒。建議每天與菁萃能量

魚油 xEO Mega 和全方位綜合維生素 

Microplex MVp 一同服用。 這三款產品可以

在終身保健套裝找到。一套購買這些產品可節

省$69。

相關問題

Q: 這項產品可被視為非基因改造和無麩質嗎？ 
A: 賦活植物精華使用非基因改造的原料並且不
含麩質。

Q: 孩童們可以食用此產品嗎? 

A: 相較於「終身保健套裝」，我們建議孩童們
使用 a2z 兒童嚼錠和脫臭魚油這兩款產品。由
於目前對這些成分的研究仍是有限的，因此建
議年齡較大且能夠吞下膠囊的孩童或青少年們
的食用量為一半即可。

Q: 此項產品和完美修護複方有什麼不同嗎？ 
A: 賦活植物精華含有幾項專利萃取複方，提供
「終生保健活力套裝」四項功效：幫助抗氧
化、增進活力、建立免疫系統並使頭腦思緒更
加清晰。完美修護複方是一款擁有專利的精油
複方，針對神經系統、細胞免疫、細胞交流與
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* 此效用陳述尚未經過美國食品藥物管理局驗證。本產品並非預期作為診斷、治
療、治癒或預防任何疾病用途。
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細胞的健康。*藉由體內各機制運作所產生的作
用，各人均能獲得類似的整體功效。不同產品
會因個人身體的需求而產生效果。

Q: 為什麼這款產品在「終身保健套裝」中價位
最高？ 

A: 建議您使用整組的「終身保健套裝」以享受
極大的優惠。若購買單品價格會比較高。賦活
植物精華富含提煉自世界各地植物的複合萃取
物，具有科學實證的效益*。每項作物都需經過
非常專業的採收、調製及研發，以提供效益。

Q: Alpha CRS+代表什麼？ 
A: Alpha 意即第一，首先的或是最重要
的；CRS 為細胞更新系統 (Cellular Renewal 
System) ，其中加號意即此產品經過改良、升
級，比第一代的同名產品更為進步了。

Q: 我需要搭配食物嗎？ 
A: 本品必須在正餐之前或之後立即食用。

建議搭配產品
•	 全方位綜合維生素

•	 菁萃能量魚油或素食魚油

•	 完美修護複方軟膠囊

•	 完美修護複方精油
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Alpha CRS®+ Cellular Vitality Com-
plex 賦活植物精華 
120 顆蔬菜膠囊

產品編號: 34180001
會員價: $69.50 
零售價: $92.67
PV: 69.50

* 此效用陳述尚未經過美國食品藥物管理局驗證。本產品並非預期作為診斷、治
療、治癒或預防任何疾病用途。

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

營養標示
每份含量 4 顆軟膠囊
本包裝含：30

每份 每日基準值百分比

細胞長壽配方： 1165 毫克 **
乳香樹脂膠萃取 (200毫)
黃芩萃取 (含150毫克黃芩)
水飛薊籽萃取物 (含100毫克水飛薊)
虎杖根萃取 ( 50毫克白藜蘆醇)
綠茶葉萃取物 (40毫克)
石榴果實萃取 (含35毫克鞣花酸)
鳳梨萃取物 (含50 GDU菠蘿蛋白酶)
薑黃根提取物(含40毫克薑黃素)
葡萄籽萃取物 (20毫克原花青素) 
芝麻子萃取物 (20毫克)
松樹皮萃取物 (7毫克)

細胞活力配方： 400 毫克 **
乙酰左旋肉鹼（ 100毫克）
α-硫辛酸（ 100毫克）
輔酶Q10 （ 50毫克）
槲皮素（ 50毫克）
銀杏葉萃取物（ 40毫克）

dōTERRA腸胃保健複方精油： 30 毫克 **
胡椒薄荷葉，生薑，
葛縷子籽萃取物

**參考值未定

其他成分：蔬菜羥丙基甲基纖維素，蔬菜纖維素，矽酸鈣，硬
脂酸鈣。


