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用法： 
萃取部位：葉子
萃取方式：蒸氣蒸餾
精油香氛：溫暖、草本、木質
主要化學成分：萜品烯-4-醇、反式-香檜烯水合

物、γ-萜品烯

主要功效

• 為肌膚帶來鎮靜舒緩的感覺

• 內服可促進心血管系統健康†

Marjoram
馬郁蘭 15毫升 

30140001
會員價：$22.00
零售價：$29.23
PV: 22

產品介紹 
馬郁蘭也被稱為“冬甘”或“山中之樂”，被希臘人和羅馬
人視為幸福的象徵。馬郁蘭歷來被用於烹飪菜肴，能賦予
湯品、燉菜、調味品和醬汁獨特的風味。在德國，這種藥
草因傳統上被用於烤鵝而有著“鵝藥草”之稱。在現代應用
中，馬郁蘭因其鎮靜特性和對於舒緩按摩的積極效用而受
到重視。口服攝入馬郁蘭還可支援健康的心血管和免疫系
統。† 

建議用法
• 在頸後擦一滴以減輕壓力感。

• 小睡前將稀釋後的精油塗抹在躁動的孩子腳部。

• 烹飪時代替幹香料使用。

使用方式 
芳香：在芳香噴霧器中加入三至四滴進行擴香。

內服：在4液量盎司的液體中稀釋一滴服用。

外用：於所需部位塗抹一至兩滴。用基礎油稀釋以減少肌
膚敏感。詳情請參閱以下注意事項。

注意事項 
可能引起肌膚敏感。請置於兒童可觸範圍之外。孕期、哺
乳期女性及疾病療養期顧客使用前請諮詢醫生。避免接觸
眼睛、內耳及其他敏感部位。

Marjoram
馬郁蘭 Origanum majorana 15毫升

 專業純正檢測認證

注意：此產品信息頁僅供在美國使用。
* 以上聲稱尚未經過美國食品藥物管理局認證。本產品
並無意用於診斷，治療或防止疾病。


