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用法 
萃取部位：根部
萃取方式：蒸氣蒸餾
精油香氛：木質、辛香、濕潤
主要化學成分：纈草酮、古芸烯

主要功效

• 散發令人愉悅的寧靜香氛

• 營造沉靜的氛圍

• 清潔肌膚

Spikenard
穗甘松 5毫升 

49510001
會員價： $52.00
零售價：$69.33
PV: 50

產品介紹
穗甘松屬於纈草科開花植物，原產於喜馬拉雅山脈的亞高
山和高山地區的高海拔地帶。穗甘松精油由其植物的根部
蒸氣蒸餾而來，數百年來一直受到人們的青睞，傳統上被
用來為取得高級榮譽的人塗抹聖油，在印度的阿育吠陀健
康療法中亦有應用。穗甘松在歷史上被用來提升情緒和促
進放鬆。穗甘松還可促進清潔健康的肌膚。如今，這種精
油因其木質的濕潤氣味常被用於香水和按摩油中。通過從
尼泊爾採購穗甘松精油，dōTERRA能夠為採收者和合作
蒸餾商們提供急需的收入來源（尤其是在進行採收的偏遠
地區），並通過我們的互相效力合作計劃支持所需的農村
社區發展項目。

建議用法
• 在頸後或太陽穴處塗抹一至兩滴。

• 擴香使用獲得令人愉悅的香氣。

• 加入到保濕霜中使用以柔滑肌膚。

• 在喜歡的潔面乳或抗衰老產品中加入一至兩滴，以幫助
肌膚綻放健康亮采 。

使用方式
芳香：在芳香噴霧器中加入三至四滴進行擴香。

外用：於所需部位塗抹一至兩滴。用基礎油稀釋以減少肌
膚敏感。詳情請參閱以下注意事項

注意事項
可能引起肌膚敏感。請置於兒童可觸範圍之外。孕期、哺
乳期女性及疾病療養期顧客使用前請諮詢醫生。避免接觸
眼睛、內耳及其他敏感部位。 
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Spikenard
穗甘松 Nardostachys jatamansi 5毫升 
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