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用法 肌膚敏感度

可用於芳香調理 可用於外用塗抹 可不經稀釋直接用於肌膚上(neat) 可先稀釋後用於敏感的肌膚(sensitive)

可用於內服 可用於居家呵護 稀釋後再外用塗抹(dilute)
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用法： A T N

萃取部位 : 木材
萃取方式：蒸氣蒸餾
精油香氛：清新、木香、香脂
主要化學成分：α-蒎烯、D-杜松烯

Hinoki | 檜木精油 5毫升
60203247

主要功效

 + 清新放鬆的香氣

 + 具舒緩肌膚之效

 + 做為舒緩按摩之用

產品介紹

檜木精油源自日本檜木樹的木材，具有多種功效和用途。根據最新
研究，檜木可以舒緩皮膚。 擴散後，其清新、木香和香脂香氣營
造出輕鬆的環境。由於其對皮膚有益，它經常被用於個人護理產品
中；由於其清新、通風的氣味，它經常被用於香水中。此外，檜木
精油還可提供舒緩的按摩效果。在日本，這種油經常用於沐浴，而
且這種樹本身也具有歷史意義。幾個世紀以來，其木材一直被用來
建造神社和寺廟，至今仍在木材工業中使用。儘管檜木的用途已導
致該物種在野外滅絕，但通過 dōTERRA Co-impact Sourcing® 
互相效力合作計劃，檜木不僅幫助在日本農村創造就業機會，而且
其採伐也為日本的森林管理計劃做出了貢獻。dōTERRA 利用木材
工業的副產品和砍伐的樹木，確保這些珍貴樹木的任何部分都不會
被浪費。這種獨特的優質精油繼續回饋人類。

建議用法

 + 睡前可擴香或塗抹於足部、背部或胸口。

 + 取2至3滴精油，泡澡時滴入以鎮靜身心。

 + 取4至5滴檜木精油，滴入硬木木板清潔劑。

 + 取2滴精油塗抹掌心再深吸香氣以享鎮靜、放鬆感。

 + 檜木精油滴入平日乳液使用促進滑順柔軟的肌膚。 

使用方式 
擴香：擇一芳香噴霧器滴入三至四滴精油。

外用：於所需部位塗抹一至兩滴精油。以dōTERRA分餾椰子油稀
釋降低過敏可能。請見下方注意事項。

注意事項

可能會引起肌膚過敏。請置於孩童伸手不及處。懷孕、哺 乳或接
受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳等敏感部
位。
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