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Cassia
桂皮精油 15毫升

產品介紹

桂皮是肉桂的近親，它具有強烈的辛香氣息，僅需少量便能為任何複
方精油帶來不一樣的變化。桂皮因能提供諸多健康效益，而具有悠久
的使用歷史。它亦是少數被提及於舊約聖經的精油之一，並以其廣受
歡迎、鮮明的香氣和鎮靜特效而聞名於世。根據臨床前研究表明，桂
皮精油的主要化學成分肉桂醛，有助支持健康的免疫反應、消化系
統、新陳代謝以及心血管系統，不過有待更多的臨床研究證實。†桂
皮精油的溫暖特性和辛香氣息使之成為冷冽冬季的擴香首選精油。由
於桂皮精油可能刺激肌膚，因此在塗抹於肌膚時，因搭配基礎油使
用，直接嗅吸可能較為刺鼻。桂皮精油經稀釋後，外用塗抹可為肌膚
帶來紓緩之效。桂皮精油亦可用於烹飪，不僅可替代派和麵包中的肉
桂香料，亦可單獨用於各式主菜和甜點中。

建議用法

	+ 擴香用於寒冷的冬季，以享節慶香氛。

	+ 滴一滴精油於素食膠囊中，有助支持健康的消化、新陳代謝以及

	 免疫功能。†

	+ 將一滴精油與基礎油搭配使用，按摩以享溫暖感受。

使用方式

芳香：在芳香噴霧器中加入三至四滴進行擴香。 

外用： 於所需部位塗抹一至兩滴。用基礎油稀釋以減少肌膚敏
感。詳情請參閱以下注意事項。 

內服：滴一滴精油於素食膠囊中服用。 

注意事項

可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳或接受治療
者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳等敏感部位。

用法： 

萃取部位： 樹皮/葉片
萃取方式： 蒸汽蒸餾
精油香氛：溫暖、辛香、肉桂
主要化學成分： 反式肉桂醛、乙酸肉桂酯
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會員價 $21.00
零售價 $28.00
PV: 21

主要功效

	+ 內服時，有助促進健康的消化功能†

	+ 內服時，有助支持健康的心血管、新陳代謝和免疫功能†

	+ 具有溫暖、振奮人心的香氣
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†以上聲稱尚未經過美國食品藥物管理局認證。本產品並無意用於診斷，治療或防止疾病。

注意：此產品信息頁僅供在美國使用。


