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產品介紹 
有很多原因可能導致您每日的飲食未達到水果和蔬菜的每日建議攝取量標準。蔬果昂貴的價格，繁瑣的準備
工作以及您也無法確定自己真正需要攝取多少。根據美國疾病控制和預防中心的數據，每日不到三分之二的
成年人達到水果建議攝取量，並超過70%的人未達蔬菜攝取量的標準。青新蔬果粉以值得信賴且健康的來源
材料製作而成，並旨在為您提供充足的水果和蔬菜量。青新蔬果粉不僅方便食用且美味可口，為您的身體提
供必要的營養和膳食纖維以增強整體健康水平。†    

青新蔬果粉採用純淨、植物來源且營養的食材，能夠支持健康的免疫系統、消化系統，幫助體重管理和提升
能量。†青新蔬果粉包含多種超級食物，為您一次囊括各種營養豐富的食物。一湯匙的青新蔬果粉可提供等
同約1-2份的蔬果營養量。†主要成分包含辣木、巴西莓、捲心菜、綠葉甘藍、蒲公英、羽衣甘藍、歐芹、菠
菜葉、苜蓿、大麥草、燕麥草、鳳梨、芒果、枸杞以及經過CPTG®認證的檸檬精油和生薑精油。†

青新蔬果粉食用方便，並可製成奶昔或與水混合即可每日享用。蔬果粉為什錦莓果風味，並添加羅漢果以增
添自然甜味。透過便捷的全方位營養解決方案，幫助您追求最佳的健康狀態：青新蔬果粉。† 

主要功效
•  提供等同約1-2份的蔬果營養量

•  攝入膳食纖維的絕佳來源†

•  可以支持正常的新陳代謝†

•  天然來源，非基因改造生物，無麩質以及素食者可食用

•  什錦莓果風味，是製作成奶昔或任何特調飲品的理想良伴

• 提供大量的維生素C

使用方式 
將1湯匙的青新蔬果粉與8盎司或以上的飲用水、果汁抑或是您喜愛的奶昔混合。 
請立即享用完畢。

注意事項 
請置於孩童無法觸及之處。懷孕、哺乳或接受治療者，請先諮詢醫師再使用。 
請保存於涼爽、乾燥之處。

指標研究 
欲了解更多關於指標研究，請前往 doterra.com/us/zh/p/doterra-greens

dōTERRA®青新蔬果粉 

†以上陳述尚未經過食品藥品監督管理局評估。本產品不⽤
於診斷、治療、治癒或預防任何疾病。
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卡路里  40                     
脂肪    1 公克 1%*
碳水化合物 6 公克 2%*
 膳食纖維 3 公克 11%*
 糖  2 公克 **
  包含0公克糖類添加物        0%*
蛋白質  2 公克 2%*
維他命C  20 毫克   22%
鈣    35 毫克 3%
鐵    1 毫克 6%
鈉    10 毫克 0%
鉀    57 毫克 1%

蔬菜混合物 6400 毫克 **
    羽衣甘藍葉粉，紫花苜蓿葉汁粉，小麥草粉

，蒲公英葉粉，菠菜葉粉，歐芹葉粉，燕麥
草粉，大麥草粉，燕麥草汁粉，花椰菜/莖粉
，捲心菜葉粉，綠葉甘藍葉粉，大麥草汁粉

超級食物混合物 1570 毫克 **
 辣木葉粉，諾麗(Morinda citrifolia)果汁萃取

物，巴西莓漿果(Euterpe oleracea)萃取物，
山竹(Garcinia mangostana)果汁粉，枸杞
(Lycium chinense)粉

水果混合物 1090 毫克 **
 鳳梨汁粉，芒果汁粉，芭樂汁粉，西印度櫻

桃(Malphigia glabra)果汁粉
CPTG認證精油混合物 30 毫克 ** 
 檸檬皮精油，生薑根精油，生薑根萃取物

*每日攝入量百分比是根據2000卡路里的飲食計算。
**每日攝入量百分比未定

 每份 每日攝入量%

營養標示

其他成分：葵花卵磷酯，麥芽糊精，阿拉伯膠，檸檬酸
，關華豆膠，甜菊糖萃取物，黃原膠，天然香料，羅漢
果汁萃取物。

每一份量為一匙（12公克） 
包裝包含30份量
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注意：此產品信息頁僅供美國市場使用。

dōTERRA® 青新蔬果粉 
本包裝含30份 

產品編號： 60213600
會員價： $29.95
零售價： $39.93
PV: 21

†以上陳述尚未經過食品藥品監督管理局評估。本產品不⽤
於診斷、治療、治癒或預防任何疾病。


