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產品介紹 
舒眠恬靜複合膠囊將薰衣草精油和天然植萃成分的獨特組合匯集於植物膠囊中，旨在助您獲取恢復體力的睡
眠，翌日醒來不會感到精神不濟和昏沈。†舒眠恬靜複合膠囊中的薰衣草精油具有經證實的放鬆功效以及
L-茶氨酸、檸檬香蜂草、西番蓮和洋甘菊，和緩地促進放鬆並進入夢鄉。

產品概念
專家建議成年人每晚應有七至八小時的睡眠時間。然而遺憾的是，約有百分之三十三的美國人並未擁有每晚
建議的睡眠量，此外在美國大約五位成年人中就有一位不定時地失眠或難以入睡。身體未獲取充足的休息將
產生許多健康風險並為身體各器官系統帶來龐大的負擔。

缺乏足夠的睡眠會削減我們減重或維持健康體重的能力；影響我們的感受、學習和行為；對心血管運作和整
體身心健康帶來負面影響；亦導致反應變差並影響駕駛能力。擁有足夠的睡眠對於修復日常消耗的身心極其
重要。睡眠品質對於每一天的情緒感受更是舉足輕重，因為它是維持身體天然修復以及復原作用的根基。

目前有許多不同的建議做法、居家飲食、產品和營養保健品皆
聲稱有其功效。不過對某個人有效的做法對另一個人而言可能
毫無作用。現在，我們為您獻上一個兼具研究證實的有效成分
與現代科學精華的解決方案。

薰衣草精油
大多數dōTERRA愛好者早已熟稔薰衣草精油悠久的歷史用途，
並經常內服使用以促進寧靜的睡眠、鎮靜神經系統和減少壓力。 
†根據臨床和實驗研究表明，內服使用薰衣草精油有助鎮靜神經系
統，並促進健康的放鬆和睡眠。†兩顆舒眠恬靜複合膠囊能帶來根
據研究結果所建議使用的薰衣草精油含量，從而有助於放鬆和促
進寧靜的睡眠。†

L-茶氨酸
舒眠恬靜複合膠囊還具有L-茶氨酸的放鬆功效，透過溫和的方
式促進放鬆和睡眠。†L-茶氨酸是一種存在於綠茶(Camellia 
sinensis)中的非蛋白質氨基酸，已被研究可用於鎮靜神經系
統。†L-茶氨酸在結構上v

類似於神經遞質谷氨酸和γ-氨基丁酸 (GABA)，兩者皆與改善
情緒、平靜與放鬆有關。†L-茶氨酸具有促進放鬆而不嗜睡的
獨特能力。†根據研究表明，這種睡前放鬆的感受對於支持寧靜
的晚間睡眠非常有效。†
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臨床研究
dōTERRA 進行了一項為期六週、雙盲、安慰劑
對照的臨床實驗，旨在研究dōTERRA 
Serenity®舒眠恬靜複合膠囊的功效。受試者回
報他們的入睡能力獲得明顯的改善，亦顯示他
們翌日醒來不會賴床並感到機敏/活力煥發。†這
項研究進一步證實了這些植萃成份的歷史效用
以及舒眠恬靜複合膠囊的功效。 

主要功效
• 緩解偶爾的失眠†

• 促進健康的放鬆和睡眠†

• 為您提供恢復體力的睡眠，翌日醒來不會感
到昏沉或精神不濟†

• 有助改善入睡的時間以及睡眠品質†

• 促進放鬆的睡眠†

• 鎮靜神經系統†

• 有助減少壓力†

使用方式
睡前服用一至兩顆膠囊。

注意事項
請置於兒童可觸範圍之外。孕期、哺乳期女性
或接受治療者，使用前請諮詢醫生。請儲放於
涼爽乾燥處。

常見問題

Q: dōTERRA舒眠恬靜複合膠囊是否需要隨餐服
用？

A: 舒眠恬靜複合膠囊無需隨餐服用。我們
建議您在就寢前不要大量進食，以免難
以入睡。

Q: 此產品是否含有 dōTERRA Serenity®神氣
複方精油？

A: 沒有，舒眠恬靜複合膠囊包含薰衣草精
油、L-茶氨酸和三種來自大自然最具舒
緩和放鬆作用的植物萃取物，以助您獲
取所需的優質睡眠。

Q: 舒眠恬靜複合膠囊是否可以每晚安心服用？

A: 是的，只要遵循建議的使用方式應為安
全無虞。當然，若您正在接受任何健康
監測或服用任何藥物，我們建議您再服
用前諮詢醫療保健專業人員。

Q: 我是否可以服用超過建議用量？

A: 我們建議您遵循建議用量服用，該使用
方法是參考科學文獻所顯示的劑量效用
為依據。

Q: 孩童是否可以安心服用舒眠恬靜複合膠囊？

A: 舒眠恬靜複合膠囊不建議給予孩童服
用。
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do-TERRA Serenity® 
舒眠恬靜複合膠囊 
60 顆膠囊
34390001
會員價：$23.00
零售價：$30.67
PV: 18

do-TERRA神氣複方套裝 
1瓶神氣複方精油 15毫升 
1罐舒眠恬靜複合膠囊 
60 顆軟膠囊
60200524
會員價：$45.00
零售價：$60.00
PV: 40


