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用法 肌膚敏感度

可用於芳香調理 可用於外用塗抹 可不經稀釋直接用於肌膚上(neat) 可先稀釋後用於敏感的肌膚(sensitive)

可用於內服 可用於居家呵護 稀釋後再外用塗抹(dilute)

產品介紹

芳香調理複方是一種 dōTERRA 專有的按摩複方，結合了以其令
人放鬆和舒適的香氣而聞名的精油的獨特功效。 CPTG®專業純正
檢測認證的柏樹、薄荷、馬鬱蘭、羅勒、葡萄柚和薰衣草精油的和
諧創造了此複方精油，為各種按摩增添了許多重要的益處，包括 
dōTERRA AromaTouch Technique®芳香調理技術，這是一種使
用精油的專有方法，結合人體觸摸以產生深刻的全身健康體驗。

建議用法

	+ 塗抹於頸部和肩膀以促進放鬆，或與基底油搭配進行 
按摩。

	+ 使用手部芳香調理技巧和芳香調理複方精油為所愛之人進行手部
按摩。

	+ 滴到浴鹽中，享受泡熱水浴的樂趣。

使用方式

外用：於所需部位塗抹1-2滴精油。以基底油稀釋降低肌膚過敏。
請參閱以下使用注意事項。

注意事項

可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳或接受治療
者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳等敏感部位。塗抹
後至少 12 小時內須避免陽光和紫外線照射。
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主要功效

	+ 安撫和舒緩肌膚

	+ 提供令人放鬆的香氣

注意：此產品信息頁僅供在美國使用。


