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用法： A T N

成分：分餾椰子油、薰衣草、雪松、乳香、肉桂、檀香、黑胡椒、廣
藿香

精油香氛：濃郁、土香、辛香、木質

Anchor | 心靈恆定複方 5毫升
60203245 

也包含於瑜珈套裝中

60203244

主要功效

 + 有效輔助瑜伽練習

 + 幫助穩固基礎

產品介紹

通過芳香療法和一些簡單的瑜伽動作找到平衡可能是一個很好的開
始。讓心靈恆定複方堅定您對自己的信任。此款複方精油以分餾椰
子油為基底，融入經過CPTG®專業純正檢測認證的薰衣草、雪松、
檀香、肉桂、乳香、黑胡椒和廣藿香精油，有著濃郁的舒緩香氣。
練習那些有助於增強您與自己、社區、情感和諧與內在智慧之間聯
繫的姿勢時，可以使用這款精油。心靈恆定複方可供單獨購買或在
瑜伽套裝中獲得。

建議用法

	+ 塗抹於腳踝、脊椎底部和腳底。

	+ 適合練習坐姿冥想、坐姿扭轉和觸地姿勢（一隻手放在心臟處，
另一隻手放在大地上）時使用。

	+ 練習瑜伽期間或一天中的任何時候都能使用。

使用方式 
芳香：在擴香珠寶、天然白雲石或火山岩熏香石上滴幾滴。

外用：於所需部位塗抹一至兩滴。詳情請參閱以下注意事項。

注意事項

可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳或接受治療
者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳等敏感部位。
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