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用法： A T N

成分：分餾椰子油、佛手柑、胡荽、馬郁蘭、薄荷、天竺葵、羅
勒、玫瑰、茉莉

精油香氛：綠色、清新、草本、花香

Align | 心靈專注複方 5毫升 
60203246

也包含於瑜珈套裝中 
60203244

主要功效

 + 有效輔助瑜伽練習

 + 為日常生活帶來自信的平靜

產品介紹

用心靈專注複方調整您的注意力，培養一種平和與充滿信心的感
覺。注入了CPTG®專業純正檢測認證的佛手柑、胡荽、馬郁蘭、
薄荷、天竺葵、羅勒、玫瑰、茉莉精油以及分餾椰子油，營造出穩
定的草本香氣以及信任和決心的感覺。dōTERRA 心靈專注複方可
以局部塗抹使用或於珠寶中擴香。它的接地香氣與瑜伽或冥想相得
益彰。心靈專注複方可單獨購買或於dōTERRA 瑜伽系列套裝中獲
得。

建議用法

 + 塗抹於心臟處、手腕和頸後。

 + 與勇士II、三角和門式等瑜伽姿勢完美契合。

 + 練習瑜伽期間或一天中的任何時候都能使用。 

使用方式 
擴香：在擴香珠寶、天然白雲石或火山岩熏香石上滴2-3滴。

外用：於所需部位塗抹一至兩滴。詳情請參閱以下注意事項。

注意事項

可能引起肌膚敏感。請置於兒童可觸範圍之外。孕期、哺乳期女性
及疾病療養期顧客使用前請諮詢醫生。避免接觸眼睛、內耳及其他
敏感部位。塗抹後至少12小時內須避免陽光和紫外線照射。
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