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注意：此產品信息頁僅供在美國使用。
用法 肌膚敏感度

可用於芳香調理 可用於外用塗抹 可不經稀釋直接用於肌膚上(neat) 可先稀釋後用於敏感的肌膚(sensitive)

可用於內服 可用於居家呵護 稀釋後再外用塗抹(dilute)

用法：
成分：分餾椰子油、檸檬、廣藿香、木蘭葉、西伯利亞冷杉、絲

柏、荳蔻、檜木、熏衣草、葡萄柚、天竺葵、檸檬苦橙葉
精油香氛：花香、柑橘香、木香

dōTERRA Touch® Shinrin-Yoku™ | 呵護系列-森之音
複方 15毫升 滾珠瓶
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主要功效

 + 将森之音複方精油与蒸餾椰子油置入滾珠瓶中以方便随身携带。

 + 含有富含萜烯和植物激素的精油，相當於在大自然中漫步的感覺

 + 營造出一種令人平靜、踏實的環境，並散發出沁人心脾的芳香

 + 靈感源自健康地沐浴在森林裡這一理念

dōTERRA Touch®

Shinrin-Yoku™
呵護系列-森之音複方 15毫升 滾珠瓶

產品介紹

森之音複方，讓您沐浴在森林中，它幫助您吸收來自大自然的寧靜
平和。與大自然親密接觸以放鬆身心不是一個新鮮的概念，但森之
音起源於 20 世紀 80 年代初的日本，是從科技中抽離，與大自然
一起放鬆身心的練習。數十年的研究和最新的研究表明，沉浸在森
林中，用心體會周邊的事物，很可能對健康和幸福大有裨益。沐浴
在森林裡的冥想練習是呵護系列-森之音的靈感來源，它採用蒸餾
椰子油和經過CPTG®專業純正檢測認證的精油配製而成，富含與
森林中常見的萜烯類物質。臨床研究表明，吸入富含萜烯的精油可
以可以幫助您靜心以及集中注意力。萜烯屬於一類叫做植物激素的
重要化合物，是樹木防禦系統的一部分。這些植物激素包括檸檬
烯、α-蒎烯和β-蒎烯，它們通常用於促進平和以及安靜的精油
中。

建議用法

 + 在冥想或者寫日記的時候滾動到肌膚上。

 + 可做個人芳香劑使用。

使用方式

外用：僅限外用。塗抹在需要的位置。無需稀釋。

詳情請參閱以下使用注意事項。

注意事項

可能引起肌膚敏感。請置於兒童可觸範圍之外。孕期、哺乳期女性
及疾病療養期顧客使用前請諮詢醫生。避免接觸眼睛、內耳及其他
敏感部位。使用產品後至少 12 小時內避免陽光和紫外線。
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