
產品信息頁 - 美國

用法：
成分：薄荷、胡荽、生薑、葛縷籽、豆蔻、茴香、
及八角精油

精油香氛：辛香、香甜、薄荷、甘草

主要功效

•	 內服有助消化健康*

•	 服用可舒緩偶爾胃部不適*

•	 口服有效減少脹氣及偶爾的消化不良*

•	 以辛辣、香甜、及薄荷香氛進行舒適的腹部按摩。

DigestZen®

樂活複方精油	15	毫升

產品編號：60214361
會員價：$22.00
零售價：$29.33
PV:	29
*也有樂活複方軟膠囊
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產品介紹 
無論是佳節、假期、家庭活動、新食譜、或是大快朵頤
後，請確保你有dōTERRA樂活複方精油在手，協助消化
系統之需求。*含有豆蔻（薑科植物），內服時可有效維
護升糖指數系統。*此專業純正調理級認證精油專有複方
包含胡荽、生薑、及茴香，可舒緩偶爾的腸胃不適及消化
不良。*薄荷、八角、葛縷籽則是因幫助消化、以及有效
維持健康胃腸道而聞名。*添加至分餾椰子油中輕柔地按
摩腹部；加幾滴樂活複方精油至水中飲用有助消化。*紓
解偶爾的胃部不適、以及暈船。*維持健康消化系統。*

建議用法
•	添加幾滴至水中飲用。

•	坐飛機或長途旅行前，塗抹於腹部進行按摩。

•	旅行或嘗試美食時，內服樂活複方，以舒緩偶發性的腸
胃不適。*

•	加進水或茶中，維持胃腸道健康。*

•	進行擴香來獲得香甜、薄荷平靜香氛。

使用方式
擴香：在各式芳香噴霧器中倒入三至四滴精油。

內服：添加一滴精油至4液體盎司的液體中飲用。

外用：於所需部位塗抹一至兩滴精油。以基底油稀釋減少
肌膚過敏。請參閱以下注意事項。

注意事項
可能會引起肌膚過敏。請置於孩童無法觸及之處。懷孕、
哺乳或接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼
睛、內耳等敏感部位。

DigestZen®

樂活複方精油	15	毫升

*上述內容未經過食品藥品監督管理局評估。本產品無意⽤
於診斷、治療、治癒或預防任何疾病。

注意：此產品信息頁僅供美國市場使用。 


