
1. 什麼是精油？ 

•	天然形成的揮發性芳香複合物
•	存於種子、樹皮、根莖、花朵和植物的其他部位
•	保護植物免於環境威脅及提供各種生存優勢
•	�強調純度、強度、效用而以蒸餾法萃取的精油
濃度極高

•	在食物料理、美容保養和健康保健的運用上有
著悠久的歷史

 野橘精油

•	清潔和淨化居家環境
•	搭配開水飲用增加活力香氣
•	薰香以提振情緒
 乳香精油

•	促進細胞健康與DNA完整性*
•	維護神經系統的健康運作
•	美化肌膚

2. 為何選擇 dōTERRA 精油？ 

CPTG 專業純正調理級認證精油

•	萃取精油之植物來自全球的農民網
絡以確保生產最高純度和效用的精
油

•	謹慎嚴密的純度與效度檢測標準
•	絕不含添加物或人工化學成分
•	絕不含污染物

 

 

掌握健康之道

•	為具有養生觀念的大眾提供健康且
天然的選擇

•	可廣泛運用於身心健康之保健
•	依照指示使用幾乎不會產生任何副
作用

•	一滴精油即可達到強而有力的功效

互相效力合作計畫 

（CŌ-IMPACT SOURCING）

•	與專業人士、小規模農戶和蒸餾者
建立合作關係

•	組織農民自成農社以創造工作機會
和改善收入

•	與值得信賴的長期買方建立穩定價
格

•	賦予貧困國家的農民、家庭和社區
自力更生的能力

3. 如何使用精油？

薰香

•	薰香或深吸精油能提振情緒、平穩
心情或舒緩壓力。薰香精油同時也
能清潔及淨化空氣

S �順暢呼吸複方精油

•	 �維持暢通的呼吸道及順暢
呼吸

•	 促進良好的睡眠品質

局部外用

•	可安心地以精油按摩或塗抹所需部
位

S �舒緩複方精油 或 舒緩複方乳霜

•	 �舒緩偶發性肌肉和關節痠痛
•	 �運動前和後塗抹於腳部和膝
蓋上

內服

•	特定種類之精油在料理運用上擁有
豐富的記載且可依保健需求作為營
養補充品

S �保衛複方精油

•	維護健康的免疫功能
•	加水漱口清潔口腔
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*此效用陳述尚未經過美國食品藥物管理局驗證。本產品並非預期作為診斷、治
療、治癒或預防任何疾病用途。



選擇適合的營養補充品： 

	
	
	
	
	

	
dōTERRA 營養補充品以強健的必要營養素和有效促進新陳
代謝的物質為配方達健康、活力、益壽之效＊。 
 

自選產品：

 能量耐力複方

•	 增加能量與活力帶來更健康、更持久的效果*
 舒緩口服多酚

•	 �強效的多酚能幫助減緩偶發疼痛並維護關節的舒適與
功能*

列出三項健康目標 想完成這些目標的念頭
已持續多長時間？ 什麼產品能幫助你達成目標？
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4. 如何為最佳的健康狀態奠定良好基礎？

5. 如何改善我的生活習慣？
 �安定情緒複方精油

•	 促進放鬆
•	 帶來寧靜與穩定感
•	 �塗抹於足底或頸部後方

減緩壓力

6. 如何購買 dōTERRA 精油？

•	透過獨立產品顧問以零售價購得
•	加入 dōTERRA 會員享有會員優惠價

活出 dōTERRA 健康態度

•	精油賦予各人以天然方式掌握全家
健康的能力

•	依照各人喜好、體質及健康需求量
身打造專屬精油

分享 dōTERRA 精油

•	�體驗過 dōTERRA 的各人自然而然
地願意與他人分享

•	�「分享計畫 」 以免費產品獎勵想要
分享自身經驗的各人

經營 dōTERRA 事業

•	獨立產品顧問在家工作，向其他人
介紹 dōTERRA 產品並教導他們相
關知識與資訊 

•	藉由積極投入晉身領導階層，各人
能增加收入或以此為業ǂ

8. 我該選擇哪一種方式加入 dōTERRA？

7. 成為 dōTERRA 會員的好處？

•	會員價為零售價之 75 折優惠
•	可加入忠誠顧客獎勵計劃

•	每月選購以獲得最高 30% 訂單金額換算之產品點數
•	產品點數可免費兌換產品

每月一物

每月15號前訂單達125 PV
則可獲得免費禮物

忠誠顧客

獎勵計畫

或

或

透過入會訂單或忠誠顧

客獎勵計劃可自行搭配

所需產品

ǂ 另見doterratools.com機會與盈餘摘要文件 *此效用陳述尚未經過美國食品藥物管理局驗證。本產品並非預期作為診斷、治
療、治癒或預防任何疾病用途。


