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dōTERRA PB Restore™

Complejo ProBioma

Descripción

El microbioma del cuerpo funciona como un órgano invisible. 

Es un ecosistema vasto y diverso de microbios que son 

esenciales para el bienestar. La clave para el funcionamiento 

del microbioma es la diversidad y el equilibrio adecuados de 

microbios, con una alta proporción de bacterias buenas 

respecto a las malas. El proceso natural de envejecimiento 

del cuerpo, junto con una dieta imperfecta, la falta de 

ejercicio, el sueño deficiente y el estrés pueden alterar el 

microbioma. Complementar un estilo de vida saludable con 

suplementos puede ayudar a restaurar la salud 

del microbioma.

El Complejo ProBioma dōTERRA PB Restore es una 

formulación única de 30 prebióticos, probióticos y 

postbióticos, así como bacteriófagos, que ayudan a restaurar 

la diversidad y el equilibrio microbianos para lograr una salud 

óptima del microbioma y el bienestar general. Los 18 mil 

millones de unidades formadoras de colonias (UFC) de 

probióticos, es decir, bacterias buenas, consisten en 24 

cultivos activos, una variedad sin igual de cepas 

cuidadosamente seleccionadas de 22 especies diferentes, lo 

que garantiza una diversidad microbiana excepcional. Los 

prebióticos fructooligosacáridos (FOS) y los bacteriófagos 

ayudan a lograr y mantener el equilibrio microbiano al 

fomentar el crecimiento de las bacterias buenas y atacar 

selectivamente a las perjudiciales. Los postbióticos, 

compuestos bioactivos producidos por bacterias saludables, 

brindan beneficios de salud adicionales.

El sistema de entrega de doble compartimiento y liberación 

gradual de dōTERRA PB Restore está formulado para brindar 

soporte al cuerpo durante todo el día. Ayuda a la comodidad 

digestiva, la síntesis de micronutrientes, la integridad de la 

barrera intestinal y un metabolismo saludable. Los metabolitos 

producidos por las cepas bacterianas en dōTERRA PB Restore 

han demostrado brindar apoyo a la salud de la piel, el sistema 

respiratorio, el sistema inmunológico y una respuesta 

inflamatoria saludable. Las primeras investigaciones sobre 

algunos ingredientes, incluido L Rhamnosus CRL 1505, el 

postbiótico en dōTERRA PB Restore, indicaron que también 

podrían ayudar con la función cerebral, cardiovascular, 

urológica y de metabolitos, así como con una respuesta de 

ADN saludable al estrés oxidativo.

El panel de instrucciones, precauciones y datos 

complementarios se encuentra en la página siguiente.
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Beneficios primarios 

 + Apoya la salud digestiva y la integridad de la 

barrera intestinal*

 + Ayuda en la síntesis de micronutrientes*

 + Puede respaldar la salud de la piel, el sistema respiratorio, 

el sistema inmunológico y una respuesta 

inflamatoria saludable*

 + Proporciona una formulación única de 30 pre, pro, 

posbióticos y bacteriófagos que ayudan a restaurar la 

diversidad y el equilibrio microbiano para una salud óptima 

del microbioma, en una cápsula fácil de usar que se toma 

una vez al día*

Para obtener una diversidad de microbiomas aún mayor y 

un apoyo sinérgico al microbioma, los adultos deben 

incorporar dōTERRA PB Restore y el Complejo ProBioma 

para el Intestino PB Assist+® en un régimen de 

suplementos diario.

Todas las palabras con símbolos de marca comercial o marca registrada son marcas comerciales o marcas comerciales registradas de dōTERRA Holdings, LLC. 



dōTERRA PB Restore™ Complejo ProBioma

Supplement Facts Panel Goes Here
Information below is correct from new label

Supplement Facts

**Daily Value (DV) not established.

Serving Size 1 Capsule

Servings Per Container 30

Amount Per Serving %DV

doTERRA PB Restore™ ProBiome Complex: 18 billion CFU, 

Lactobacillus plantarum 14D, Bifidobacterium animalis ssp. 

lactis BLC1, Lactobacillus rhamnosus SP1, Lactobacillus 

paracasei IMC502, Lactobacillus rhamnosus IMC501, 

Bifidobacterium breve Bbr8, Lactobacillus acidophilus LA1, 

Lactobacillus paracasei BGP2, Lactobacillus rhamnosus LB21, 

Streptococcus thermophilus SP4, Lactobacillus brevis SP48, 

Bifidobacterium bifidum SP9, Lactobacillus casei BGP93, 

Lactobacillus fermentum CS57, Lactobacillus helveticus 

SP27, Lactobacillus reuteri LR92, Enterococcus faecium SF68, 

Lactococcus lactis ssp. lactis SP38, Bifidobacterium longum 

ssp. longum SP54, Bifidobacterium longum ssp. infantis SP37, 

Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus LB2, Lactobacillus 

crispatus SP28, Lactobacillus gasseri SP33, Lactobacillus 

salivarius SP2, scFOS (short-chain fructooligosaccharides), 

Bacteriophages (Myoviridae LH01, Siphoviridae LL5, 

Myoviridae T4D, Myoviridae LL12), Postbiotic (L rhamnosus 

CRL 1505)

Otros Ingredientes: Glicerina, Hipromelosa, Celulosa Microcristalina, 
Dióxido de Silicio, Goma de Guar, Estearato de Magnesio, Clorofilina de 
Cobre Sódico.

Datos del suplemento

**Valor Diario (VD) no establecido.

Tamaño de la porción: 1 cápsula
Porciones por envase: 30

Cantidad por porción   %VD
Complejo ProBioma dōTERRA PB Restore™ : 100 mg (18 billion CFU), 
18 mil millones de UFC, Lactobacillus plantarum 14D, Bifidobacterium 
animalis ssp. lactis BLC1, Lactobacillus rhamnosus SP1, Lactobacillus 
paracasei IMC502, Lactobacillus rhamnosus IMC501, Bifidobacterium 
breve Bbr8, Lactobacillus acidophilus LA1, Lactobacillus paracasei 
BGP2, Lactobacillus rhamnosus LB21, Streptococcus thermophilus 
SP4, Lactobacillus brevis SP48, Bifidobacterium bifidum SP9, Lactoba-
cillus casei BGP93, Lactobacillus fermentum CS57, Lactobacillus helve-
ticus SP27, Lactobacillus reuteri LR92, Enterococcus faecium SF68, 
Lactococcus lactis ssp. lactis SP38, Bifidobacterium longum ssp. 
longum SP54, Bifidobacterium longum ssp. infantis SP37, Lactobacillus 
delbrueckii ssp. bulgaricus LB2, Lactobacillus crispatus SP28, Lactoba-
cillus gasseri SP33, Lactobacillus salivarius SP2, scFOS (fructooligo-
sacáridos de cadena corta), Bacteriófagos (Myoviridae LH01, Siphoviri-
dae LL5, Myoviridae T4D, Myoviridae LL12), Postbiótico (L rhamnosus 
CRL 1505).

Instrucciones de uso

Toma 1 cápsula al día con abundante agua. Para obtener el 

máximo beneficio, tómalo antes de una comida que incluya 

grasas saludables. Evita tomar la cápsula con alimentos o 

bebidas a alta temperatura (por encima de la 

temperatura corporal).

Es común y completamente normal experimentar cambios 

temporales en tu sistema digestivo o en tus deposiciones al 

tomar este producto. Estas reacciones muestran que 

dōTERRA PB Restore está activo y tu cuerpo se está 

adaptando a él. La mayoría de las molestias que puedas 

sentir se resolverán en las primeras semanas.

Precauciones

Mantenlo fuera del alcance de los niños. En caso de estar 

embarazada, en período de lactancia, ser diabético o estar 

bajo cuidado médico, consulta a tu médico. Guárdalo en el 

refrigerador después de abrirlo.
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