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Gardenia
Gardenia jasminoides 10 mL

Descripción 

La gardenia es una flor elegante y hermosa con una fragancia 

excepcional. Gardenia jasminoides, a veces llamada jazmín 

de Cabo, es originaria del sur de China y Japón. Este arbusto 

perenne tiene hojas gruesas, brillantes y de un verde oscuro. 

A menudo simboliza confianza, esperanza, paz y renovación. 

Se requieren grandes cantidades de flores de gardenia para 

producir una pequeña cantidad de aceite esencial de 

gardenia. Al igual que el jazmín, la gardenia también es un 

valioso ingrediente para perfumes. dōTERRA Touch Gardenia 

tiene un aroma dulce y edificante y ayuda a mantener la 

apariencia de una piel saludable.

Usos 

	+ Aplícalo en los puntos de pulso para un hermoso 

aroma personal.

	+ Aplícalo sobre la piel como parte de una rutina de cuidado 

de la piel saludable.

	+ Úsalo como parte de un masaje relajante.

Instrucciones de uso 

Uso tópico: Para uso tópico únicamente. Aplicar en el área 

deseada según sea necesario. No requiere dilución. Consulta 

las precauciones adicionales a continuación.

Precauciones

Posible sensibilidad de la piel. Mantenlo fuera del alcance de 

los niños. Si estás embarazada, amamantando o bajo el 

cuidado de un médico, consulta a tu médico. Evita el 

contacto con los ojos, el oído interno y las áreas sensibles.

Aplicación: 
Información del ingrediente: Aceite de Coco Fraccionado, 

Gardenia 

Descripción aromática: Floral, rico, dulce

Componentes químicos principales: Linalool, acetato de 

bencilo, acetato de linalilo
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Beneficios primarios

	+ Brinda un aroma dulce, rico y edificante

	+ Ayuda a mantener el aspecto de una piel saludable
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