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Productos complementarios
XEO Mega® o VEO Mega®

Capsulas Blandas DDR Prime®

Complejo Celular de Aceites Esenciales DDR Prime®

Beneficios Primarios

+ Ayuda a la funcion celular saludable al reducir el estrés
oxidativo en el ADN y otras estructuras celulares criticas.”

+ Apoya una respuesta saludable al estrés oxidativo en
las células.”

+ Suministra apoyo metabolico para la produccion de
energia, incluido el respaldo a mitocondrias saludables.”

+ Apoya la claridad mental, la funcion cerebraly la funcion
celular inmunologica saludable.”

+ Contiene una mezcla antioxidante patentada para la
longevidad celular que ayuda a respaldar la funcion
celular saludable.”

+ Incluye una mezcla de extractos botanicos para calmar el
estomago y prevenir molestias estomacales.”

Descripcion

El Complejo de Vitalidad Celular Alpha CRS+ de dOTERRA es
una formula patentada que combina niveles potentes de
extractos botanicos naturales que respaldan la funcion
celular saludable con factores metabodlicos importantes de
energia celular.” Alpha CRS+ esta formulado para ser utilizado
a diario junto con xEO Mega® o VEO Mega® y Microplex VMz®
como un suplemento dietético completo para toda la vida de
vitalidad y bienestar.” Habitos saludables junto con Alpha
CRS+ pueden ayudar a respaldar objetivos de verte, sentirte y
vivir mas joven, durante mas tiempo.”

Instrucciones de uso

Adultos: Tomar 4 capsulas al dia con alimentos. Alpha CRS+®
esta formulado para ser utilizado a diario junto con XEO Mega
y Microplex VMz. Los tres productos se pueden encontrar en
el Paquete Vitalidad vitalicia de dOTERRA®.

Precauciones

Mantenlo fuera del alcance de los ninos. Las mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia y las personas con
condiciones medicas conocidas deben consultar a un medico
antes de usarlo. No utilizar si el sello de seguridad esta roto

o ausente.

Fabricado con capsulas vegetales libres de lauril sulfato
de sodio. El producto no contiene leche ni productos de
origen animal.

El concepto, las preguntas frecuentes (FAQ) y los estudios
clave siguen en paginas adicionales.

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos
y Medicamentos. Este producto no esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o
prevenir ninguna enfermedad
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Concepto

Las células son la unidad basica de toda la vida. Los tejidos
saludables, los 6rganos y los organismos saludables dependen
de la reproduccion celular, la funcion especializada, la
produccion de energia y la muerte oportuna de las células
cuando no funcionan a niveles optimos. A medida que el cuerpo
envejece, la funcion celular puede deteriorarse, lo que puede
llevar a una disminucion de la energia y el rendimiento. Ademas,
los factores estresantes celulares, incluido el estrés oxidativo en
el ADN celular y otras estructuras celulares clave, desafian la
salud celular. Proporcionar a las celulas nutrientes esenciales y
factores metabolicos de energia celular, asi como proteger las
células de los factores estresantes toxicos, respalda la funcion
celular saludable, la vitalidad y el bienestar.”

ADN y Funcion Celular

El cuerpo humano esta compuesto por millones de céelulas
especializadas que estan en constante comunicacion entre sia
traveés de complejas vias quimicas. Toda la actividad dentro y
entre las células esta regulada por el ADN en el nucleo de cada
celula. Las células saludables se reproducen, realizan funciones
especializadas y ponen en marcha una secuencia de
autodestruccion cuando su utilidad disminuye, dejando espacio
para nuevas celulas saludables. Si el ADN celular u otras
estructuras celulares criticas resultan danadas, este proceso de
renovacion puede verse comprometido.”

Mitocondrias y Energia Celular

ELADN también regula la proliferacion de mitocondrias en las
celulas. Las mitocondrias son estructuras celulares en las que se
metabolizan el oxigeno y los nutrientes de los alimentos para
crear energia vital. Las mitocondrias saludables funcionan como
motores bien ajustados, produciendo energia eficiente con
menos desechos metabolicos. A medida que el cuerpo envejece,
la cantidad y la eficiencia de las mitocondrias celulares pueden
disminuir, lo que resulta en una disminucion de la energia y el
rendimiento. Las mitocondrias no saludables tambien emiten mas
desechos toxicos en forma de moleculas de radicales libres que
pueden danar el ADN celular, desencadenando una reaccion en
cadena oxidativa que puede danar estructuras celulares criticas y
perturbar la funcion celular saludable.

Moléculas de Radicales Libres

Las moléculas de radicales libres son moléculas inestables con
uno o0 mas electrones desparejados. Cuando las moléculas de
radicales libres entran en contacto con moléculas estables, les
roban electrones, convirtiendo las moléculas estables en
moléeculas de radicales libres inestables que, a su vez, roban
electrones de otras moleculas estables. Este proceso en cascada
de dano por radicales libres se llama oxidacion. El dano por
radicales libres a las células puede provenir de fuentes externas
e internas, pero el principal factor de estrés oxidativo o de
radicales libres en el ADN celular proviene del metabolismo
celular de la energia.

" Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos
y Medicamentos. Este producto no esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o
prevenir ninguna enfermedad

Cuando el ADN celular y otras estructuras celulares criticas se
danan por moleculas de radicales libres, las celulas no funcionan
de manera optima.

Antioxidantes y Polifenoles

Las celulas estan equipadas para defenderse contra el dano
oxidativo mediante el uso de moléculas ricas en electrones
llamadas antioxidantes para neutralizar las moléculas de
radicales libres. Las celulas utilizan antioxidantes derivados de
los alimentos que consumimos y fabrican otros antioxidantes
para mantener bajo control el estres oxidativo. Reducir el dano
oxidativo en el ADN celular y otras estructuras celulares
importantes respaldara la funcion celular saludable.” Los
antioxidantes se encuentran en una gran variedad y abundancia
en las plantas y son abundantes en frutas y verduras coloridas.
Los polifenoles son un grupo particularmente poderoso de
antioxidantes que proporcionan proteccion contra el dano de
radicales libres en el ADN celular.” Tienen una capacidad muy
alta (Capacidad de Absorcion de Radicales de Oxigeno o ORAC)
para neutralizar las moléeculas de radicales libres y se han
estudiado por diversos beneficios para la salud relacionados con
la longevidad.

Proteccion Antioxidante Endégena

Los antioxidantes que consumimos en los alimentos se llaman
antioxidantes exogenos. El cuerpo tambien es capaz de crear
otros antioxidantes llamados antioxidantes endogenos. Los
antioxidantes endogenos a menudo tienen ciclos de vida muy
cortos y se utilizan rapidamente en procesos metabolicos.
Ademas de proporcionar proteccion antioxidante exdégena contra
el dano de radicales libres a las células, los polifenoles también
respaldan la produccion endoégena y el reciclaje de antioxidantes
producidos en el cuerpo.”

Equilibrio del Estrés Oxidativo

Si se permite sin control, la exposicion a niveles elevados de
radicales libres puede dejar al cuerpo mas vulnerable al dano
oxidativo de las moléculas de radicales libres. Reducir el estrés
oxidativo en las células puede ayudar a mantener una funcion
celular saludable. Ciertos nutrientes alimenticios también se ha
demostrado que ayudan al cuerpo a recuperarse de la exposicion
ocasional a niveles elevados de radicales libres.

Complejo de Vitalidad Celular Alpha CRS+

El Complejo de Vitalidad Celular Alpha CRS+ de doTERRA® es un
suplemento dietético patentado formulado con niveles potentes
de polifenoles poderosos que respaldan la funcion celular
saludable al proporcionar proteccion antioxidante al ADN celular
y otras estructuras celulares criticas.” La mezcla de polifenoles
para la longevidad celular que se encuentra en Alpha CRS+
incluye extractos concentrados de baicalina de la raiz de
scutellaria, resveratrol de Polygonum cuspidatum, acido elagico
de granada, proantocianidinas de semillas de uva, curcumina de
raiz de curcuma y silimarina de cardo mariano para respaldar la
produccion interna de antioxidantes endégenos del cuerpo,
como la glutacion.
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La mezcla también incluye una mezcla patentada de acido
bosweélico y enzima proteasa bromelina que respaldan la funcion
celular saludable.”

Y porque la vitalidad significa sentirse mas joven, no solo vivir
mas tiempo, Alpha CRS+® incluye una mezcla de energia celular
de factores metabolicos importantes para la energia celular, que
incluyen coenzima Q10, acido alfa lipoico y acetil-L-carnitina.”
Alpha CRS+ también incluye un extracto botanico de ginkgo
biloba para ayudar a respaldar la claridad mentaly la energia.”
Combinar niveles potentes de antioxidantes polifenoles con
factores metabolicos de produccion de energia celular no solo
respalda la proliferacion saludable de mitocondrias en las
celulas, sino que también respalda la produccion eficiente de
energia y la gestion de los subproductos de radicales libres del

metabolismo energeético.

Preguntas Frecuentes (FAQ)

P: ¢.Este producto contiene material
genéticamente modificado?

R: Alpha CRS+ no contiene material genéticamente modificado.
P: ;Pueden tomar este producto mis hijos?

R: doTERRA recomienda doTERRA A2Z Chewable™ e I1Q Mega®
para nifos en lugar del dOTERRA Lifelong Vitality Pack®. Para
ninos mayores o adolescentes que pueden tomar capsulas,
media dosis probablemente esté bien, aunque hay una in-
vestigacion limitada sobre estos ingredientes. Para cualquier
pregunta, consulta a tu pediatra.

P: ¢Como es este producto diferente de DDR Prime®?

R: Alpha CRS+ contiene una mezcla patentada de extractos que
contribuyen a los cuatro principales beneficios de LLV: soporte
antioxidante, aumento de energia, fortalecimiento del sistema
inmunologico y mejora de la claridad mental.” DDR Prime es una
mezcla esencial de aceites esenciales patentada que se dirige a
la salud celular, incluido el sistema nervioso, la inmunidad celu-
lar, la comunicacion celular y la salud celular.” Los beneficios
generales que siente pueden ser similares, aunque los efectos
ocurren a traves de mecanismos diferentes en el cuerpo. Uno
de los productos puede ser mas efectivo que el otro segun las
necesidades individuales.

P: ¢De todos los productos LLV, por qué este es el
mas caro?

R: Alpha CRS+ generalmente se recomienda tomarlo como par-
te de LLV, con un descuento significativo. Si lo comprara individ-
ualmente, hay varias razones para el costo mas alto. Alpha CRS+
contiene una amplia variedad de extractos complejos de alta
calidad de plantas de todo el mundo, con beneficios cientifica-
mente validados.” Cada uno requiere experiencia significativa
para cosechar, preparar y estudiar para su beneficio.

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos
y Medicamentos. Este producto no esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o
prevenir ninguna enfermedad.

P: cQué significa Alpha CRS+?

R: "Alpha’ significa primero o principal; "CRS" significa Sistema de
Renovacion Celular; y el signo "+ refleja las mejoras que se han
realizado en el producto desde su lanzamiento inicial.

P: ¢Necesito tomar esto con comida?

R: Alpha CRS+ siempre debe tomarse inmediatamente antes o al
comienzo de una comida completa.
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Datos del suplemento

Tamaio de la porcion: 4 capsulas
Porciones por envase: 30
|

Cantidad % del
por porcion  valor diario
Mezcla para longevidad celular: 1074 mg. o

Extracto de raiz de Scutellaria (150 mg de baicalina)

Extracto de resina de goma de Boswellia Serrata (20 mg de AKBA)
Extracto de semilla de cardo mariano (100 mg de silimarina)
Extracto de raiz de Polygonum Cuspidatum (50 mg de resveratrol)
Extracto de fruta de granada (30 mg de polifenoles)

Extracto de raiz de clrcuma (30 mg de curcuminoides)

Extracto de semilla de uva (20 mg de proantocianidinas)

Extracto de tallo de pifia (enzima bromelina 50 GDU)

Extracto de semilla de sésamo (14 mg de lignanos)

Extracto de corteza de pino (7 mg de proantocianidinas)

Mezcla de energia celular:
Acetil L-Carnitina HCI (150 MG)
Alfa lipoico (100 mg)
Coenzima Q10 (50 mg)
Quercetina dihidrato (60 mg)
Extracto de hoja de Ginkgo Biloba (40 mg)

400 mg.

Mezcla doTERRA Tummy Tamer: 30 mg.
Extracto de raiz de jengibre, extracto de semilla de alcaravea,
extracto de hoja de menta

I
**Valor diario no establecido.

Otros Ingredientes: Otros ingredientes: hipromelosa vegetal,
celulosa microcristalina, estearato de calcio, maltodextrina,
silicato de calcio

Contiene: semilla de sésamo
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