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SuperMint™

Mezcla de Menta 15 mL

†Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos. 
Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

Descripción del producto 

Fresco, limpio y convincente, SuperMint combina los aceites 

esenciales CPTG® de Menta, Menta Japonesa, Menta Bergamota y 

Hierbabuena, creando una mezcla poderosamente refrescante. 

Cuando se difunde o se usa tópicamente, SuperMint ofrece un 

aroma vigorizante y energizante y un entorno edificante que es 

ideal para el enfoque mental y la resistencia mejorada. El mentol, el 

componente principal de SuperMint, promueve una sensación 

refrescante cuando se inhala, lo que puede contribuir a la 

sensación de vías respiratorias abiertas. Cuando se aplica sobre la 

piel durante un masaje, el efecto refrescante puede ser calmante y 

reconfortante. Esta mezcla sinérgica ayuda a refrescar el aliento y 

se puede tomar internamente para apoyar un sistema 

digestivo saludable.†

Usos 

 + Difunde en tu difusor dōTERRA favorito durante todo el día 

para obtener un aroma inspirador.

 + Úsalo en una oficina o difusor de automóvil para refrescar 

tu espacio.

 + Frota una o dos gotas entre tus manos, colocálas sobre tu cara 

e inhala para un impulso refrescante al mediodía.

 + Agrega a la loción para manos y cuerpo de dōTERRA Spa para 

un masaje reconfortante.

 + Toma una gota en cuatro onzas líquidas de agua para apoyar 

una digestión saludable y refrescar tu aliento.†

Instrucciones de uso 

Uso aromático: Agrega de tres a cuatro gotas al difusor de 

tu preferencia.

Uso tópico: Para aplicar tópicamente, diluye una gota de aceite 

esencial en 10 gotas de aceite portador. Consulta las precauciones 

adicionales abajo.

Uso interno: Diluye una gota en cuatro onzas fluidas de agua.

Precauciones 

Posible sensibilidad de la piel. Mantener fuera del alcance de los 

niños. Si estás embarazada, amamantando o bajo el cuidado de un 

médico, consulta a tu médico. Evita el contacto con los ojos, el oído 

interno, la cara y las áreas sensibles.

Aplicación: 
Ingredientes: Menta, Menta Japonesa, Menta Bergamota, 

Hierbabuena

Descripción aromática: herbal, dulce
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Beneficios primarios

 + Combina aceites esenciales de Menta, Menta Japonesa, Menta 

Bergamota y Hierbabuena en una mezcla sinérgica, que brinda 

un aroma revitalizante, mentolado, herbal y dulce

 + Crea una atmósfera que puede apoyar la claridad mental y 

una mayor resistencia

 + Calma y reconforta cuando se incorpora a un masaje

 + Proporciona una sensación refrescante, que puede contribuir a 

la sensación de vías respiratorias abiertas

 + Puede apoyar una digestión saludable cuando se 

toma internamente†
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