
Hoja informativa del producto
Hinoki
Chamaecyparis obtusa 5 mL

Descripción del producto 

Derivado de la madera del árbol japonés Hinoki, el aceite 

esencial Hinoki proporciona una gran variedad de beneficios y 

usos. Según investigaciones emergentes, Hinoki es un calmante 

para la piel. Cuando se difunde, su aroma fresco, amaderado y 

balsámico proporciona un ambiente relajante. Se utiliza con 

frecuencia en productos de cuidado personal por sus beneficios 

para la piel y en perfumes por su aroma fresco y etéreo. Además, 

el aceite esencial de Hinoki proporciona un masaje relajante. En 

Japón, el aceite se usa con frecuencia en los baños y el árbol en 

sí tiene un significado histórico. La madera se ha utilizado 

durante siglos para construir santuarios y templos y todavía se 

utiliza hoy en día en la industria maderera. Aunque la utilidad de 

Hinoki ha llevado a la desaparición de esta especie en la 

naturaleza, a través de un programa de Co-impacto de 

dōTERRA, Hinoki no solo está ayudando a crear empleos en las 

zonas rurales de Japón, sino que su cosecha también está 

contribuyendo a los programas de manejo forestal de Japón. 

dōTERRA utiliza subproductos de la industria maderera y árboles 

sacrificados, lo que garantiza que ninguna parte de estos 

preciados árboles se desperdicie. Este aceite premium único 

continúa retribuyendo a la gente de su tierra natal.

Usos 

	+ Difunde o aplícalo tópicamente en los pies, la espalda y el 

pecho antes de acostarte.

	+ Agrega dos o tres gotas al agua de tu baño.

	+ Agrega de cuatro a cinco gotas a tu limpiador de pisos de 

madera dura.

	+ Frota dos gotas en las palmas de tus manos e 

inhala profundamente.

	+ Añade a tu rutina de cuidado de la piel.

Instrucciones de uso 

Uso aromático: Añade 3-4 gotas al difusor de tu elección.

Uso tópico: Aplica 1-2 gotas en la zona deseada. Diluye con un 

aceite portador para minimizar la sensibilidad de la piel.

Consulta las precauciones adicionales a continuación.

Precauciones 

Posible sensibilidad de la piel. Manten fuera del alcance de 

los niños. Si estás embarazada, amamantando o bajo el 

cuidado de un médico, consulta a tu médico. Evita el contacto 

con los ojos, el oído interno y las áreas sensibles.

Aplicación: 

Descripción aromática: Fresco, amaderado, balsámico

Método de extracción: Vapor destilado

Parte de la planta: Madera

Composición química principal: α-pineno, Δ-cadineno
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Beneficios primarios

	+ Aroma fresco y relajante.

	+ Calmante para la piel según investigaciones emergentes

	+ Proporciona un masaje relajante
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Métodos de aplicación Piel Sensible

Aromático Tópico Interno Cuidados en 
el hogar Puro Diluir SensibleP

P


