Adaptiv’

Mezcla Calmante 15 mL

doTERRA

Hoja informativa del producto

@TG Certified Pure Tested Grade®

Aplicacion: oo|°
Ingredientes: naranja silvestre, lavanda, copaiba,

hierbabuena, magnolia, romero, neroli, liquidambar
Descripcion aromatica: dulce, citrica, floral

Adaptiv® | Mezcla Calmante

15 mL

60209364

Beneficios primarios

+ Brinda un aroma brillante, dulce, citrico y floral
+ Ofrece un aroma que crea un ambiente tranquilo

+ Agrega un aroma calmante, relajante y edificante a la
atmosfera cuando se difunde

Métodos de aplicacion Piel Sensible

o Aromatico 0 Topico 0 Interno gﬂgz%?s en G Puro Q Diluir e Sensible

Descripcion

Cuando el estres y las tensiones son altos, la Mezcla
Calmante Adaptiv puede ser una herramienta util. Difunde
Adaptiv cuando visites una ciudad desconocida, te mudes a
una nueva casa, comiences un trabajo diferente o cuando
estés tratando de sentirte comodo en un nuevo entorno o
situacion. Ya sea que se acerque una reuniéon importante, si
estas preocupado por el examen de manana o si el sabado es
el gran dia, ten a la mano la Mezcla Calmante Adaptiv
mientras te preparas para eventos importantes. El aroma de
los aceites esenciales de lavanda, copaiba, romero, magnolia,
neroli y liquidambar de CPTG® en Adaptiv proporciona una
atmosfera relajante y calmante, mientras que el aroma de
naranja silvestre y hierbabuena crea un ambiente edificante.
Ya sea que te sientas fatigado o inquieto, indeciso o irritable,
la Mezcla Calmante Adaptiv puede ser parte de tu caja de
herramientas cuando participes en actividades de cuidado
personal. Usa la Mezcla Calmante Adaptiv en combinacion
con las Capsulas Blandas Adaptiv para obtener

resultados sinérgicos.

Usos

+ Mezcla 3-4 gotas con sales de Epsom y agrégalas al agua
del bano para un bano relajante.

+ Combina unas gotas con Aceite de Coco Fraccionado y
utilizalo en un masaje relajante.

+ Difundelo mientras te relajas o meditas, mientras creas una
mentalidad centrada y tranquila.

+ Aplica una gota en las manos, frota e inhala profundamente
en cualquier momento del dia.

Instrucciones de uso

Uso aromatico: Usa 3-4 gotas en el difusor de tu eleccion.
Uso topico: Aplica 1-2 gotas en el area deseada.

Consulta las precauciones adicionales a continuacion.

Precauciones

Posible sensibilidad de la piel. Mantenlo fuera del alcance de los
ninos. Si estas embarazada, amamantando o bajo el cuidado de
un medico, consulta a tu medico. Evita el contacto con los ojos, el
oido interno y las areas sensibles. Evita la luz solar y los rayos UV
durante al menos 12 horas despues de aplicar el producto.
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