uia de afirmaciones breve
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B Refiérete a emociones temporales (“eleva el estado de animo” “reduce la
irritabilidad”).

B Usa afirmaciones cosméticas (“limpia”, “mejora la apariencia”).

B Usa afirmaciones de estructura-funcién Unicamente con productos
etiquetados para uso interno.

* Usa palabras tales como “salud”, “bienestar”, “apoya”, “mantiene”, etc.

* Refiérete a partes y sistemas generales del cuerpo (“para la salud
cardiaca”, “apoya el sistema respiratorio”).

* Refiérete a las condiciones normales asociadas con un estado o
proceso natural (“la ndusea matutina durante el embarazo”, “sofocos
durante la menopausia”).

¢ Usa calificadores como “leve”, “tipico”, “normal”, “ocasional” u otras
palabras para distinguir una condicién temporal 0 menor de un sintoma
o enfermedad (“malestar estomacal ocasional”, “dolor muscular
después del gjercicio”).

B Usa el descargo de responsabilidad de la FDA Unicamente con
afirmaciones de estructura-funcion.

B Usa los materiales del sitio de herramientas d6TERRA y
doTERRA University.

B No uses afirmaciones acerca de enfermedades.

B No uses palabras tales como “enfermedad”, “dolencia”,

“curar”, “tratar”, “reparar”, “cronico”, etc.

® No menciones ninguna enfermedad o dolencia, tal como
cancer, diabetes, autismo, resfrio, gripe, etc.

B No menciones sintomas de enfermedades tales como tos,
estornudo, fiebre, etc.

® No recomiendes un producto como sustituto de
un medicamento.

¥ No recomiendes un producto para aumentar una terapia o
medicamento.

B No insinles afirmaciones de enfermedad por medio de
fotografias o simbolos.

Definiciones

Afirmaciones cosméticas:

Afirmaciones de
estructura-funcion:

Afirmaciones acerca de
enfermedades, medicamentos,
asuntos médicos:

Enfermedad:

Descargo de responsabilidad

Afirmaciones de que un producto limpia, embellece, promueve el atractivo o altera la apariencia.

Afirmaciones de que un producto ayuda al cuerpo a mantenerse saludable y a funcionar normalmente
o contribuye al bienestar general, por ejemplo: “apoya el sistema inmunitario”.

Afirmaciones de que un producto diagnostica, previene, trata o cura alguna enfermedad.

Danfo a un o6rgano, parte, estructura o sistema del cuerpo a tal grado que no funciona apropiadamente.

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA,

de la FDA: por sus siglas en inglés).”
Este producto no tiene el propdsito de diagnosticar, tratar, curar o evitar ninguna enfermedad.
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Guia de afirmaciones breve

Afirmaciones acerca de enfermedades

Evita, trata, cura cualquier tipo de enfermedad, dolencia,
infeccidn, trastorno, condicién crénica etc.

Combate el resfrio y la gripe
Alivia el insomnio

Alivia los dolores de cabeza
Alivia el dolor de la artritis

Reduce la depresion y la ansiedad

Reduce el colesterol

Para infecciones en los oidos
Ayuda a combatir la obesidad
Ayuda con ADD/ADHD

Para la demencia y la enfermedad de Alzheimer

Para la toxemia

Para hypermensis gravidarum
Evita la osteoporosis

Trata el acné cistico

Alivia la agrura o indigestién acida (sin mas calificacion)

Para las nduseas (sin mas calificacion)
Alivia el estrefimiento (sin mas calificacién)

Alivia el dolor (sin mas calificacion)

Para la fatiga crénica y la somnolencia diurna

Combate gérmenes, virus, bacterias o alérgenos

Evita la diabetes

Junto con mejores patrones de alimentacién y ejercicio, puede
evitar problemas como la enfermedad cardiaca, la embolia, la
diabetes y el cancer.

Afirmaciones de estructura-funcion

Apoya, mantiene o mejora la salud, el bienestar o estructura
y funciones del cuerpo como el cerebro, el corazén, el higado,
los musculos y las articulaciones, el sistema respiratorio, la
funciéon cognitiva, etc.

Apoya el sistema inmunitario

Alivia el insomnio ocasional

Alivia la tension en la cabeza y en el cuello
Apoya el cartilago y la funcion articulatoria

Reduce sentimientos de tristeza y ansiedad; ademas, te ayuda
a relajarte, calma las emociones, elimina la tension, alivia la
inquietud, elimina la irritabilidad

Mantiene los niveles de colesterol saludables que ya se en-
cuentran dentro del rango normal

Para el malestar ocasional en los oidos
Ayuda con los planes de reduccién de peso
Ayuda con el enfoque y a mantenerse concentrado

Para problemas de memoria leves asociados con el envejec-
imiento

Para edemas asociados con el embarazo
Para la ndusea matutina normal

Apoya la salud ésea

Trata el acné leve

Alivia la agrura o indigestion acida ocasional o leve; ademas,
alivia el malestar estomacal ocasional, ayuda con la digestion
y alivia la flatulencia o hinchazén

Para la ndusea o mareo ocasional
Alivia el estrenimiento ocasional

Alivia dolores leves o dolores asociados con situaciones que
no son enfermedades, tales como el dolor muscular después
del ejercicio

Ayuda a restaurar la agudeza o agjlidad mental cuando se
experimenta fatiga o somnolencia

Para amenazas estacionales o0 medioambientales

Usalo como parte de tu dieta para ayudar a mantener un nivel
de azlcar sanguineo ya saludable

Junto con mejores patrones de alimentacién y ejercicio, puede
contribuir a evitar enfermedades y a mejorar la salud.

Usa aprobaciones de estructura-funcion tnicamente para productos para los cuales han sido sustanciadas. No deben usarse como
sustitutas. Basadas en ejemplos dados por la FDA. Lee “Guidance for Industry; Structure/Function Claims, Small Entity Compliance

Guide,” Food and Drug Administration, 9 de enero de 2002.

© 2015 doTERRA Holdings, LLC, 389 S. 1300 W., Pleasant Grove, UT 84082. Todos los derechos reservados. -
http://www.doterra.com” www.doterra.com doTERRA es una marca comercial registrada de doTERRA Holdings, LLC.



