
1   ¿Qué te apasiona hacer, crear o lograr? 
¿Qué tipo de trabajo visualizadas como fuente de satisfacción en tu vida?

 
  

2    ¿Qué fortalezas, talentos o habilidades posees para impulsar tu pasión y visión y hacer realidad tus sueños?

3    ¿Si tuvieras más tiempo, libertad o recursos, ¿con quién pasarías más tiempo? ¿Qué cosas harías más?   

4    ¿Qué cambios harías para tu estilo de vida?

5    ¿Qué estás dispuesto a hacer para convertirte en la persona que logre tus sueños? ¿Cómo complementa tus 
sueños la oportunidad de dōTERRA?

 
          

 6    ¿Qué legado o marca duradera deseas crear? ¿Por qué cosas deseas que se te conozca o recuerde?  

 7    ¿Por qué es esto importante para ti? 

Crea una visión
Tienes que tener 

una visión, algo que 
quieras tener en el 

futuro y te motive a 
actuar ahora.

 

“El futuro pertenece a quienes creen en la belleza   
de sus sueños.” — Eleanor Roosevelt
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El poder de creer
Las metas necesitan estar vinculadas con una visión lo suficien-
temente grande como para generar una pasión tan intensa que 
te impulse a mantenerte en el rumbo de tus sueños. Siéntate 
(solo o con tu pareja) y escribe tu visión del futuro usando las 
siguientes preguntas.

 

¡Sueña en grande! ¡Visualizar tus sueños y ponerlos en papel es el 
primer paso para hacerlos realidad!

 


