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doTERRA

Q‘ 7) Restful Blend

9  (mezcla calmante)

|\dGTERRA

10 mL ROLL ON

A la hora de acostarte, aplicate Calmer en las
plantas de los pies y en las munecas. Subete a la
cama y respira profundamente para dejar que tu
mente descanse.
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Nota para los Cuidadores

Usa estas mezclas como poderosas afirmaciones diarias para tu hijo mientras cuidas su cuerpo
en crecimiento.

Como usarlas

Estas tarjetas informativas son una guia rapida sobre como usar y explorar la coleccion para ninos —la
caja de herramienta de aceites esenciales hecha pensando en los pequenos.

e $> Estas mezclas ayudan ")." Estas mezclas proveen
(. /_J a enfocar o calmar la % apoyo para equilibrar las
G .

VX2 mente emociones o alentar un

estado de animo positivo.
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%’ Protective Blend

(mezcla protectora)

|\dGTERRA,
|

10 mL ROLL ON

Usa Stronger en la nuca o en la planta de los
pies para sentirte mejor o para protegerte
cuando no te estés sintiendo bien.

Protective Blend
&= -

doTERRA

X/ Soothing Blend

(mezcla reconfortante)

|\doTERRA

10mLROLL ON

Después de correr, saltar y jugar, frotate Rescuer
en las piernas, los pies o la espalda para aliviar tu
cuerpo activo.

Soothing Blend

Nota para los Cuidadores

Usa estas mezclas como poderosas afirmaciones diarias para tu hijo mientras cuidas su cuerpo
en crecimiento.

Como usarlas

Estas tarjetas informativas son una guia rapida sobre como usar y explorar la coleccion para ninos —la
caja de herramienta de aceites esenciales hecha pensando en los pequefos.

e $> Estas mezclas ayudan '.") Estas mezclas proveen
(. /_J a enfocar o calmar la % apoyo para equilibrar las
G .
VX mente. emociones o alentar un
estado de animo positivo.
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' @ glEngAunding Blend

(mezcla estabilizadora)

Para esas ocasiones en que te sientas nervioso o
ansioso, frotate Steady en el cuello o las munecas
para calmary reconfortar tus emociones.

‘ @ ggiirage Blend

(mezcla del valor)

|{dGTERRA

)
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Courage Blend  1omLpow
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’ Ante nuevas o diferentes situaciones, o simple-
mente para comenzar tu dia, frotate Brave en tu
abdomen o en la parte inferior de tus pies para

obtener una deliciosa fragancia audaz.

Nota para los Cuidadores

Usa estas mezclas como poderosas afirmaciones diarias para tu hijo mientras cuidas su cuerpo
en crecimiento.

Como usarlas

Estas tarjetas informativas son una guia rapida sobre como usary explorar la coleccién para nifios —la
caja de herramienta de aceites esenciales hecha pensando en los pequefos.

(>, Estas mezclas ayudan @®_ Estas mezclas ayudan N\ Estas mezclas proveen
L ’_\), a enfocar o calmar la é a proteger o relajar el @ apoyo para equilibrar las

\2+5 mente. // cuerpo. emociones o alentar un
estado de animo positivo.
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| \/ Digestive Blend

faoTerna (mezcla digestiva)

Antes o después de las comidas, o cuando tu
barriga no se sienta bien y necesite calmarse y
relajarse, frota Tamer sobre la barriga para un
alivio refrescante.
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Nota para los Cuidadores

Usa estas mezclas como poderosas afirmaciones diarias para tu hijo mientras cuidas su cuerpo
en crecimiento.

Estas tarjetas informativas son una guia rapida sobre como usary explorar la coleccién para nifios —la
caja de herramienta de aceites esenciales hecha pensando en los pequefos.

e a) Estas mezclas ayudan Estas mezclas ayudan '.3 Estas mezclas proveen
L /_J a enfocar o calmar la / a proteger o relajar el % apoyo para equilibrar las
\2+5 mente. cuerpo. emociones o alentar un
estado de animo positivo.



