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SOHE!IRIR?NS Relajacion con Aromaterapia

¢ Qué es la aromaterapia?

¢ Qué aceites recomienda Megan para la relajacion?

Anota algunos aceites que personalmente encuentres relajantes:

¢Cuales son algunas formas de usar los aceites esenciales para relajarte antes de acostarte?
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