
Hoja de trabajo del seminario Vida Empoderada de doTERRA | Megan Newmans—Relajación con Aromaterapia  072023

Megan Newmans 
Relajación con Aromaterapiawith

¿Qué es la aromaterapia?

¿Qué aceites recomienda Megan para la relajación?

Anota algunos aceites que personalmente encuentres relajantes:

¿Cuáles son algunas formas de usar los aceites esenciales para relajarte antes de acostarte?


