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Introduccidén

T &

. . R

Ahora que se aproxima el invierno, los aceites pueden ser valiosas herramientas para ayudar

al bienestar de tu familia y crear esa atmoésfera que buscas para tu hogar.

Los productos como dGTERRA On Guard® y dGTERRA Breathe® son esenciales todo el afio,
pero en los meses mas frios pueden ser especialmente Utiles. Otros aceites, como Copaiba,
Adaptiv® Tépico, Lavanda y dGTERRA Rosa topica pueden ayudar a crear un ambiente
revitalizante y tranquilizante. En este libro electrénico, aprenderas el qué, cudndo, dénde,
por qué y cémo de estos y otros productos doTERRA, que puedes tener por seguro que

traeran grandes beneficios, para ti y tu familia.

Tal vez seas amante del invierno y no puedes esperar a disfrutar de la temporada esquiando,
o dando un paseo por los bosques nevados. Tal vez batalles en los meses mas frios. No
importa, los aceites esenciales pueden ser una poderosa ayuda para atravesar esta
temporada.



Adaptiv® Tépico

. Qué es Adaptiv® Topico?

Adaptiv Tépico es una mezcla de aceites registrada, conocida por sus aromas tranquilizantes,
revitalizantes y equilibrantes, prediluidos en una botella roll para una facil aplicacién. La
mezcla de aceites incluye Lavanda, Magnolia, Neroli, Naranja Silvestre, Hierbabuena,

Liquiddmbar, Romero y Copaiba en una base de Aceite de Coco Fraccionado.

El nombre Adaptiv se deriva de la palabra adaptar, porque precisamente este producto esta
disefiado para ayudarte a lograr esto. Empodérate con una solucién natural que te ayuda a
sentirte en control de tu ambiente.

.Cémo se usa Adaptiv® Topico?

Aromaticamente
Aunque Adaptiv Tépico esta especificamente disefiado para uso tépico, puedes seguir

disfrutando los beneficios aromaticos de esta mezcla de aceites. Una manera sencilla, es
aplicar Adaptiv Tépico en tus mufiecas o tus palmas, y luego acercarlas a tu cara para respirar

profundamente. Puedes aplicar el resto en la nuca o tu cabello para llevar el aroma contigo.

Topicamente
Use Adaptiv Tépico como perfume tranquilo y relajante, o como tu aroma personal. Aplicalo

en los puntos de pulso, como tu cuello y mufiecas, es especialmente efectivo para uso
tépico. Por la noche, date masaje en los pies o los hombros con Adaptiv Tépico mientras te

relajas para ir a dormir.

Adaptiv contiene Naranja Silvestre, y los aceites citricos pueden causar sensibilidad en la piel
cuando se exponen a la luz del sol o la luz UV. Esto tan solo significa que, cuando uses
Adaptiv topicamente, no lo debes aplicar antes de exponerte a la luz del sol directa, cuando
vas a estar bajo el sol por periodos extendidos, o debes aplicarlo Gnicamente en dreas que

quedaran cubiertas y protegidas.



.Cuadando debo usar Adaptiv® Tépico?

Cuando el dia da un giro y te hace sentir abrumado, necesitas adaptarte a tu ambiente para
volver a encontrar el equilibrio y el confort. Pero adaptarse es més facil de decir que de

hacer. La Mezcla calmante Adaptiv puede ayudar a que el proceso sea més sencillo.

Adaptiv esta disefiado para ayudarte a aclimatarte y adaptarte a los cambios diarios de la
vida. Estd especialmente formulado para ayudar a tranquilizar, revitalizar, calmar y relajar tu
espacio. Usa Adaptiv para ayudarte a salir de ese estado de intranquilidad, indecisién o

agobio, a uno en calmay control.

Adaptiv es ideal para uso diario. Por la mafiana o por la noche, cuando necesites un

ambiente calmante, relajante y empoderante, Adaptiv estéd ahi apoyandote.

.De dénde viene Adaptiv® Tépico?

Ademés de las regiones indicadas, muchos aceites esenciales también provienen de diversas regiones del mundo.

La Lavanda, uno de los principales aceites esenciales de Adaptiv, proviene de Bulgaria y
Francia. Francia es famosa por producir lavanda de una calidad excepcionalmente alta.
Algunos historiadores piensan que la produccién de lavanda en Francia data de 600 BC.
Bulgaria es un paraiso agricola para las plantas aromaticas, y su gente tiene una rica

experiencia en su cultivo.



Cerca del Mar Negro, el clima soleado y seco de Bulgaria, con su suelo arenoso y bien

drenado, ofrece las condiciones ideales para su cultivo.

Aunque histéricamente Bulgaria ha presumido de sus capacidades clase premier de
investigacién, desarrollo y produccién de aceites esenciales, en la era post-comunista la
industria tuvo tropiezos debidos al apoyo financiero del gobierno al trigo, el girasol y el maiz.
Muchos agricultores bulgaros reemplazaron entonces las plantas arométicas con estos

cultivos.

Esto llevé a una falta de innovacién en el espacio de la agricultura de plantas aromaéticas, lo
que nos inspird para establecer la destileria Esseterre en Dobrich, Bulgaria. Aunque Esseterre
es propiedad de dOTERRA, se trata en realidad de una compafiia bulgara, construida y
administrada por bulgaros. Sus expertos administradores, destiladores, agricultores e
ingenieros combinan sus impecables habilidades y compromiso compartido para lograr un

impacto positivo en sus comunidades.

Esseterre trabaja con mas de 75 granjas de lavanda, donde los agricultores de un pequefio
radio alrededor de Dobrich llevan su lavanda a las instalaciones para su destilacién un dia
después de cosecharla. La produccién anual entera de nuestro aceite esencial de Lavanda se
realiza en solo tres o cuatro semanas de todo el afio. Durante estas semanas, los empleados

de Esseterre trabajan todo el dia para garantizar la mas alta calidad de Lavanda posible.

Aunque su color es mas brillante a inicios del verano, nosotros cosechamos las plantas de
lavanda en julio. Cuando su brillante color morado empieza a disminuir por la exposicion al

calor veraniego, la planta produce su aceite esencial de mayor calidad y en mayor cantidad.

El establecimiento de Esseterre ha traido una gran revitalizacién econémica a la regién de
Dobrich, Bulgaria. Trajo una inversién multimillonaria y gran cantidad de empleos a un pais
donde casi un cuarto de la poblacién vive en o bajo la linea de pobreza global. Cada vez mas
agricultores vienen con su cosecha a Esseterre. Podemos atribuir esto a diversos elementos,
incluyendo la sofisticacién y la calidad del equipo y la tecnologia, asi como la reputacién de
Esseterre como comprador consistentemente confiable, que ofrece un pago justo y pronto.
Aqui aprende mas sobre la diferencia que marca el aceite esencial de Lavanda en las vidas

de los agricultores y sus comunidades.


https://sourcetoyou.com/es/stories/story/lavender

iPor qué Adaptiv® Tdpico ?
Adaptiv Tépico contiene Lavanda, Magnolia, Neroli, Naranja Silvestre, Hierbabuena,
Liquiddmbar, Romero y Copaiba con aceite de coco fraccionado, que juntos crean una

experiencia sinérgica y la mezcla aromatica calmante maxima.

e | avanda es la reina de los aromas de los aceites esenciales cuando se trata de

tranquilizar y relajar.

® El aroma de Magnolia es intoxicante, dulce y suave. Tiene el mismo constituyente
quimico primario de la Lavanda, el linalool, que es increiblemente relajante.

* De las flores del naranjo amargo, Neroli lleva un aroma tranquilo y edificante.

* Naranja Silvestre es conocida por su aroma revitalizante, positivo y energizante.

* La vigorizante y refrescante, Hierbabuena es un aceite de las mentas particularmente
dulce y promueve un ambiente positivo.

* El energizante aroma herbaceo del Romero se usa frecuentemente en la aromaterapia.

* Copaiba puede ayudar a crear un ambiente calmante.

® El aceite de Coco Fraccionado es un aceite portador ligero que ayuda a incrementar la

distribucién del aceite esencial, al tiempo que deja la pies suave y tersa.

Consejo:

Tres es mejor que uno

Adaptiv Topico es en realidad parte de Trio Adaptiv, que incluye otros dos productos:
Mezcla calmante Adaptiv y Capsulas de Adaptiv. Usa los tres productos para lograr el

maximo beneficio y un apoyo més potente.


https://www.doterra.com/US/es/p/lavender-oil
https://www.doterra.com/US/es/p/doterra-magnolia-touch
https://www.doterra.com/US/es/p/doterra-neroli-touch
https://www.doterra.com/US/es/p/wild-orange-oil
https://www.doterra.com/US/es/p/spearmint-oil
https://www.doterra.com/US/es/p/rosemary-oil
https://www.doterra.com/US/es/p/copaiba-oil
https://www.doterra.com/US/es/p/usage-fractionated-coconut-oil-carrier-oil

Arborvitae

. Qué es Arborvitae?

En latin, la palabra arborvitae significa Arbol de la vida, nombre que lleva por sus beneficios y
su efectividad como material de construccién. El arbol de arborvitae puede vivir cientos de
anos. El arbol de arborvitae, o cedro rojo del Pacifico, es nativo de Norteamérica y esta
relacionado con las gigantes secuoyas del Noroeste. El aceite esencial de Arborvitae se

destila por arrastre de vapor de la madera aromatica de estos arboles perennifolios.

Histéricamente, los nativos americanos daban muchos usos précticos al arborvitae. La madera
se usaba para construir embarcaciones, tétems y casas. Las raices y la corteza servian para
hacer cestos, cuerdas y cordeles. El cedro rojo del oeste era ideal para estos proyectos por su
composicién quimica y sus propiedades conservadoras naturales que lo protegen contra los
dafios. Estas mismas propiedades contribuyen a los maravillosos beneficios del aceite
esencial de Arborvitae.

. Coémo puedo usar Arborvitae?

Aromaticamente
El poderoso aroma del Arborvitae es totalmente Unico, como el aroma de un aserradero. La

composicion quimica del Arborvitae contiene una gran cantidad de thujate de metilo y tiene
un robusto aroma amaderado. Difunde Arborvitae para disfrutar de una experiencia

amaderada.

Topicamente
Puedes aplicar Arborvitae para mantener una piel clara. Pon una gota en tu mano junto con

tu limpiador o humectante facial.

Para disfrutar de su aroma lefioso, aplica Arborvitae topicamente en tus tobillos, mufiecas y

cuello antes de ir de excursién o de pasar un rato en el exterior por la tarde.



. Cudndo debo usar Arborvitae?

Calido y lefioso, el aceite esencial de Arborvitae se usa en practicas de meditacién por su
aroma estabilizador. Difindelo o aplicalo tépicamente durante tu practica. El arborvitae
ofrece un aceite esencial con propiedades purificantes, que puedes usar también en tus
rutinas de limpieza, como limpiador natural para superficies o para pulir tus muebles de
madera. Sigue esta receta.

Hazlo tu mismo con Arborvitae: Lustrador natural para madera

Ingredientes:
Vs de taza de aceite de oliva
Y de taza de vinagre
5 gotas de Arborvitae
5 gotas de Limén o Naranja Silvestre
Instrucciones:
Vierte el aceite de oliva y el vinagre en una botella rociadora de vidrio.

Agrega 10 gotas de aceite esencial.

Agita bien antes de usar.

e~

Aplica la mezcla sobre las superficies de madera con un trapo de microfibra

para limpiarlas. Repite cada dos o tres meses, o cada vez que sea necesario.

.De donde viene Arborvitae?




Liderazgo en conservacién ambiental y abastecimiento sostenible

La industria maderera se ha abastecido de arboles de arborvitae durante décadas. Esta
industria es altamente gestionada y sustentable, pero en el pasado, los productos de
desecho, como aserrin, se quemaban. Hoy, a través de una asociacion con la industria, este
aserrin se destila para obtener nuestro aceite esencial de Arborvitae. Nosotros usamos este
material residual con un hermoso objetivo, brindarte, de manera sustentable y responsable,

un aceite esencial por muchos anos.

i,Por qué usar Arborvitae?

Gracias a su alta concentracién de tropolones (un grupo de compuestos quimicos), el
Arborvitae ofrece un aroma célido y terroso. Difindelo para refrescar el aire. Cuando se

aplica topicamente, promueve una piel clara y de apariencia saludable.

Consejo:
Crea tu propia agua de colonia

Crea tu aroma personal con Cedro, Arborvitae e Incienso. Combina varias gotas de cada

uno en una botella roll con Aceite de coco fraccionado y aplicalo en tu cuello y mufiecas.



dOTERRA Breathe®

Breathe \

Respiratory
Blend 15 mL

,Qué es dOTERRA Breathe®?

dOoTERRA Breathe combina Hoja de laurel, Eucalipto, Menta, Arbol de té, Limén,

Cardamomo, Ravintsara y Ravensara en esta popular Mezcla Respiratoria.

;Coémo puedo usar dOTERRA Breathe®?

Aromaticamente
Limpio, airoso, refrescante, d6TERRA Breathe es perfecto para promover la sensacién de vias

respiratorias despejadas y facil respiracion. Inhélalo directamente de la botella, frota una

gota entre tus palmas y respira su aroma, o difindelo.

Topicamente
dOTERRA Breathe también es excelente para aplicacion tépica. Cuando lo necesites, o

cuando quieras, aplicalo en pecho y espalda, diluyéndolo primero. El pecho y la espalda son
las dos areas mas efectivas para aplicar la Mezcla Respiratoria doTERRA Breathe, pero

también lo puedes aplicar en las plantas de los pies.

;Cuédndo debo usar dOTERRA Breathe®?

doTERRA Breathe te ayuda a promover una sensacion de vias respiratorias despejadas. Los
meses frios del invierno, y los cambios de estacion, son tiempos donde es particularmente

bueno tener dO0TERRA Breathe a la mano.

Su aroma mentolado, airoso ofrece también vapor que alivia, que da confort por la noche,
mientras te preparas para una noche de suefo reparador. Difunde esta mezcla de aceite
durante la noche o aplicala tépicamente antes de dormir. Puedes guardar una botella de
doTERRA Breathe en tu mesita de noche para tenerla a la mano cuando tu o tu familia la

necesiten.



Hazlo td mismo con d6TERRA Breathe®: Cubitos para regadera
Los cubitos para regadera son una alternativa fantéstica a las bombas de bafio cuando

tienes prisa o prefieres usar la regadera. Ademés, si anades dOTERRA Breathe, disfrutaras

de una respiracion facil y un aroma alcanforado que despejara tus vias respiratorias.

Ingredientes
1 taza de bicarbonato de sodio
25 gotas de dOTERRA Breathe

Ya -5 de taza de agua

Instrucciones

1. Combina el bicarbonato de sodio con el agua en un tazén pequefio, mezclando bien.
2. Agrega 25 gotas (dependiendo de la potencia deseada) a la mezcla. Agita hasta

combinar bien.

3. Coloca la mezcla bien apretada en moldes de silicén y déjalos secar por la noche.

4. Para usarlos, toma un cubito y colécalo en la regadera, aléjalo del flujo directo de
agua, y disfruta del aroma de d6TERRA Breathe.

5. Guarda los cubitos en un recipiente hermético. (Esto Evita que los compuestos
volatiles de la mezcla de aceites se evaporen en el aire). Usalos durante el
transcurso de una semana.

Consejo: Para seguir disfrutando de los beneficios después de la ducha, aplica la

Barra de Vapor d6TERRA Breathe sobre tu cuello y pecho.

.De dénde viene dOTERRA Breathe®?

Guatemala
Cardamomo

Madagascar:
Ravintsara

Kenia
Eucalipto y

Arbol de té



Arbol de té, uno de los aceites esenciales en dGTERRA Breathe, se obtiene de Australia y
Kenia. La planta de arbol de té es nativa de Australia, donde crece bajo condiciones soleadas
y un suelo himedo. En Australia, la planta crece durante toda la primavera, el verano y el
otofio. En partes de Kenia hay condiciones similares de cultivo, que le permiten a la planta
florecer. Al obtener el Arbol de té de Kenia también, apoyamos a pequefios agricultores en
areas rurales del pais, mientras que adquirimos de manera sustentable el aceite esencial de

la mas alta calidad.

El Arbol de té es un arbusto perenne, que los aborigenes australianos han usado
tradicionalmente para su bienestar. Al inicio de la Segunda Guerra Mundial, la mayoria de los
miembros del ejército australiano llevaban una pequena botella de aceite de arbol de té.

Este aceite esencial proviene de las hojas destiladas por arrastre de vapor.

Los arboles crecen de la primavera al otofio, mientras que la cosecha solo se hace durante el
invierno, para evitar perder tiempo de crecimiento. Los mismos arboles se pueden cosechar
cada afno porque son de monte bajo, que pueden volver a crecer, entre tres y seis semanas
después de la cosecha. Dado el proceso de cosecha sustentable, después 18 afios de
operacién, la plantacién de Australia sigue incrementando la salud y la productividad de los

mismos campos de arbol de té.

Otro aceite esencial de la mezcla, Cardamomo, proviene de Guatemala. La iniciativa Co-
Impact Sourcing® apoya la capacitacién de los agricultores de cardamomo, ensefidndoles las
mejores practicas de cultivo, incluyendo la seleccién de las semillas, su sembrado, cosecha y
cuidado de la planta. Los agricultores reciben sesiones de capacitacién quincenales y
experiencia practica para que puedan ver los efectos positivos de estas técnicas en sus
campos. Asi, con la capacitacion los agricultores deben ver una mayor calidad y mayor

cantidad de cardamomo, y recibir un mayor precio por su producto.

d6TERRA Healing Hands® ha trabajado en varios proyectos de desarrollo comunitario en
Guatemala. En el jardin de infantes Mario Méndez Montenegro en Huehuetenango, se
entregaron bafos nuevos con muebles para nifios y un techo nuevo para mantenerlos secos
cuando llueve. Se reparé una cerca vieja y se construyé una colorida cerca nueva en el area
de juegos. Ademas, se pintaron los edificios y salones con hermosos colores brillantes y

disefios alegres.



En el Valle del Polochic, la sociedad CHOICE Humanitarian dOoTERRA Healing Hands
financié un emocionante Proyecto: el Centro de Capacitacién Sika’abe Training. En Q’eqchi,
sika'abe significa buscar tu propio camino. Este centro de capacitacién se enfoca en romper
el ciclo de la pobreza al ofrecer capacitacién vocacional a la gente local en diversas areas,

incluyendo construccién, carpinteria, soldadura, hospitalidad y agricultura.

,Por qué usar dOoTERRA Breathe®?

doTERRA Breathe estd hecho con ocho aceites esenciales que son efectivos para promover
la sensacion de respiracion despejada: Limén, Hoja de laurel, Eucalipto, Ravensara,

Ravintsara, Menta, Cardamomo y Arbol de té.

El Eucalipto y la Menta tienen altas concentraciones de mentol. Estos aceites esenciales
trabajan juntos para ayudarte a respirar mejor. La sensacién refrescante y de Alivio de
do6TERRA Breathe te puede brindar un increible confort, en especial cuando te preparas

para una noche de suefio reparador.

Consejo:

Técnica para disfrutar de un vapor que alivia

En una olla pequefia, calienta unas cuantas tazas de agua. Cuando el agua comience a
producir vapor, retirala del calor, vaciala en un tazén y agrega varias gotas de d6TERRA
Breathe®. Luego, inclinate sobre el tazdén y toma una respiracién profunda para promover
sensaciones de vias despejadas y respiracion facil. Si quieres, puedes colocar una toalla sobre

tu cabeza para ayudarte a mantener el vapor atrapado por mas tiempo.

Ten cuidado con la temperatura del agua, el vapor te puede quemar si estd muy caliente, si

necesitas, ajusta tu posiciéon sobre el tazén.



Copaiba

do

Copaiba

Copaifera
Essential Oil 15 mL

. Qué es Copaiba?

Los imponentes arboles de copaiba crecen en los bosques tropicales de Sudamérica. Por
cientos de afos, los curanderos tradicionales en el norte de Brasil han aprovechado sus
beneficios para la salud. El aceite esencial de Copaiba se destila por arrastre de vapor de la
oleorresina del arbol. Internamente, la Copaiba puede ayudar con los sentimientos de

ansiedad.* También apoya los sistemas cardiovascular, nervioso y digestivo.*

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Drogas y Alimentos. Este producto no esta destinado a

diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

. Coémo puedo usar Copaiba?

Aromaticamente
Cuando se difunde o inhala directamente, Copaiba es muy relajante y calmante. Agrega unas

cuantas gotas en el difusor para crear una atmosfera relajante, calmante.

Topicamente
Gracias a sus propiedades tranquilizantes, Copaiba es ideal para uso tépico. Masajea el aceite

en tu cuello, hombros, articulaciones, y otras areas especificas.

El aceite esencial de Copaiba también es fantéstico como parte de tu rutina de cuidado de la
piel, ya que ayuda a lograr un cutis limpio y terso. Agrega una gota a tu humectante facial

para nutrir tu piel y reducir las imperfecciones.

Una de las caracteristicas mas ponderosas de Copaiba es que ayuda a incrementar la
absorcién y la eficacia de otros aceites esenciales. Ya sea que frotes Lavanda en tus pies antes
de dormir, o Deep Blue® en tus muisculos después de hacer ejercicio, puedes mejorar tu

experiencia si agregas unas cuantas gotas de Copaiba.



Internamente

Internamente, Copaiba ofrece una gran variedad de beneficios. Su principal constituyente es
el beta-carofileno, que también estd presente en el aceite esencial de Pimienta Negra. Este
constituyente quimico ayuda a aliviar.* Ademas de sus beneficios emocionales, el beta-
carofileno promueve una funcion saludable de los sistemas nervioso y cardiovascular.* El
aceite esencial también contiene potentes antioxidantes.* El aceite esencial de Copaiba es
muy querido, porque disminuye el malestar y promueve la salud general, ayudando a las

personas a vivir de la mejor manera posible.*

Para tomar Copaiba internamente, agrega una o dos gotas en agua, jugo o té. También

puedes agregar unas cuantas gotas en una Capsula vegetal.

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Drogas y Alimentos. Este producto no esta destinado a

diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

.Cuédndo debo usar Copaiba?

Al levantarte, coloca una o dos gotas de Copaiba bajo la lengua, como parte de tu régimen
diario de salud. También lo puedes incluir en tu rutina matutina de cuidado de la piel,

agregando unas cuantas gotas a tu humectante facial o limpiador.

Durante el dia, puedes promover un ambiente equilibrado, centrado y tranquilo con Copaiba.
Gracias a su agradable aroma especiado y amaderado, Copaiba es un maravilloso aceite

esencial que puedes usar en esos dias en que te sientes abrumado.

Por las tardes, Copaiba te ayuda a lograr una atmésfera de descanso y relajacion, mientras te
preparas para dormir. Masajea el aceite en tus musculos o las plantas de tus pies. Difunde

este aceite, u otro producto relajante como Lavanda, Cedro o Manzanilla Romana.

Copaiba es el tipo de aceite esencial que nunca se te debe terminar. Es util en cualquier
momento del dia, de la semana, o del afo. Es un producto increiblemente versatil, asi que,

cuando sientas que tu cuerpo necesita apoyo, sabes que puedes contar con Copaiba.

Hazlo tu mismo con Copaiba: Mascarilla facial de miel, Copaiba y Lavanda
Disfruta cuidando de ti misma con esta nutritiva mascarilla facial. Lo mejor, es que usa

ingredientes que probablemente ya tengas a la mano, y si de pronto se te antoja una noche



de spa, o te estas preparando para salir, esta mascarilla seguro que te dara una piel
radiante y contenta.

Ingredientes:

1 cucharada de miel cruda

1 cucharada de aceite de coco

2 cucharadas de hojuelas de avena
3 gotas de Copaiba

2 gotas de Lavanda

Instrucciones:

1. Mezcla los ingredientes para formar una pasta.

2. Aplica una capa uniforme de la pasta sobre tu cara y déjalo secar durante unos
15 minutos.

3. Enjuaga la mascarilla con agua y, suavemente, seca tu piel con una toalla limpia.

4. Para terminar, aplica tu humectante favorito.

.De dénde viene Copaiba?




Los arboles de Copaiba crecen en la zona tropical de Sudamérica, en especial en la zona del
Amazonas en Brasil. La cuenca del Amazonas presenta aproximadamente 80-85% de
humedad todo el afio, con una precipitaciéon promedio de 228 cm (90 pulgadas) al afio.
Debido a su posicion sobre el ecuador, el bosque tropical amazénico tiene 12 horas de luz
del sol todos los dias del afio. Estas condiciones son excepcionales para cultivar plantas y los

arboles de copaiba crecen en este clima singular.

El aceite esencial se destila por arrastre de vapor de la oleorresina del &rbol de copaiba. Para
obtener su oleorresina, el arbol de copaiba se perfora igual que un arce para obtener jarabe
de maple. Durante seis meses del afio, los arboles de copaiba del Amazonas son
inaccesibles. Pero cada afio, de enero a junio, llega la temporada de lluvias a la Cuenca del
Amazonas. Durante este tiempo, el rio y sus tributarios se eleven en promedio 6 m (20 pies)

o mas, y es cuando se puede llegar a los arboles por bote.

La primera vez que se perfora un arbol, da un volumen inicial de oleorresina. Luego, se tapa
este orificio y se regresa al arbol una o dos veces por afio. La cantidad de oleorresina que
produce un arbol de copaiba se relaciona con su didmetro, el tamafio de copa y su ubicacién
dentro de la cubierta del bosque tropical, pero cada arbol puede producir entre dos y seis

litros al afio. Un arbol de copaiba puede vivir hasta 400 afios y crecer mas de 30 m (100 pies).

Trabajamos en asociacién con familias locales de cosechadores que viven sobre el rio. Estas
familias estan acostumbradas a viajar por bote para ir con los vecinos o a los pueblos
cercanos. Cada familia cuida de varios arboles, una tradiciéon que ha sido promovida por

generaciones.

Las comunidades del Amazonas estan entre las méas pobres de Brasil. El Estado de Amazonas
es el cuarto mas pobre de Brasil, aproximadamente 17% de los 3.6 millones de personas
viven bajo la linea de pobreza. Las poblaciones rurales de Brasil tienden a presentar las mas

altas tasas de pobreza, en parte debido a la falta de apoyo para pequenos agricultores.

Al obtener la oleorresina de copaiba para el aceite esencial en el Estado de Amazonas,
apoyamos el sustento de al menos 3,000 cosechadores. Aunque en el pasado los
cosechadores tenian compradores de oleorresina, no tenfan garantizado un precio justo en el
mercado para su producto, y las ventas eran irregulares. Ahora, a través de d6TERRA, los
cosechadores reciben un pago justo, a un precio previamente acordado para la oleorresina,

de manera regular y confiable.



i.Por qué usar Copaiba?

Siendo el aceite esencial con la més alta concentracion de beta-carofileno, Copaiba tiene
todo un espectro de beneficios para la salud, que continlan expandiéndose conforme se

hacen mas investigaciones.* Investigaciones previas han demostrado que el beta-carofileno
es un agonista del receptor de canabinoides tipo 2 (receptor CB2, es decir, activa el receptor
al igual que lo haria una sefal endégena. El receptor CB2 tiene varias funciones tanto dentro
como fuera del sistema nervioso central. Los receptores CB2 se expresan en el hipocampo y
en el drea tegmental ventral, una de las principales areas de los circuitos neurales del placery
la recompensa. Los receptores CB2 también se expresan en las células inmunes y las vias del
sistema nervioso periférico. Las investigaciones recientes sugieren que la activacién del

sistema canabinoide puede ayudar a mantener la salud de las neuronas.*

Investigaciones adicionales sobre el beta-carofileno sugieren muchos medios a través de los
cudles el aceite esencial de Copaiba apoya el bienestar general.* Internamente, su
constituyente quimico posee potentes propiedades antioxidantes, promueve una funcién
celular adecuada, puede ayudar a soportar el bienestar circulatorio general y ayudar a
soportar la salud del tracto gastrointestinal y el colon.* El aceite esencial de Copaiba (con
todos sus constituyentes puede ayudar a mantener la apariencia saludable de la boca, los
dientes y las encias. Aplicado tépicamente, Copaiba también ayuda a mantener una piel
limpia y clara, ayudando a reducir la apariencia de imperfecciones. Otro estudio experimental
interesante observa que cuando se toma Copaiba internamente, ayuda a soportar el bienestar

uterino y ayuda durante la menstruacién.*

Con tantos increibles beneficios por ofrecer, Copaiba es una poderosa adicién a cualquier

rutina con aceites esenciales.

Consejo:

Es hora de un masaje
Agrega unas cuantas gotas de Copaiba con Aceite de coco fraccionado a tu siguiente
masaje. Ya sea que acudas con un masajista profesional o te des tus propios masajes en casa,

Copaiba amplificara los beneficios.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no

tiene el propdsito de diagnosticar, tratar, curar o evitar ninguna enfermedad.


https://www.doterra.com/US/es/blog/science-research-news-beta-caryophyllene

doTERRA Helicriso Tépico

AO T ERRA

Helichrysum

Helichrysum italicum 10 mL ROLL ON

. Qué es dOTERRA Helicriso Tépico?

El Helicriso es una flor silvestre de las montafias, que pertenece a la familia de las margaritas.
Tiene hojas delgadas y platinadas, y flores amarillas. A diferencia de muchas hierbas, solo los

botones bridan el fragante aceite esencial, por lo que es uno de los més preciosos.

doTERRA Helicriso Tépico es aceite esencial de Helicriso puro que ha sido prediluido con

Aceite de coco fraccionado en una botella roll on de 10 mL.

. Coémo puedo usar dOTERRA Helicriso Tépico?

Aromaticamente

doTERRA Helicriso Tépico esta disefiado especificamente para su uso tépico; sin embargo,
jesto no significa que no puedas disfrutar también de sus beneficios aromaticos! Beneficiate
del calmante de este aceite esencial respirando profundamente el aroma después de

aplicarlo.

Topicamente

Este aceite esencial con dulce aroma a miel ayuda a renovar la piel. Cuando se aplica
tépicamente, dOGTERRA Helicriso Tépico promueve un cutis claro y, cuando es parte de un
masaje, ofrece relajacion. Promueve una piel de apariencia saludable y radiante, y reduce la
aparicion de arrugas, lineas de expresién e imperfecciones. Aplicalo en la cara para reducir la
aparicion de arrugas y promover un cutis radiante y juvenil. También ayuda a aliviar

pequefias irritaciones en la piel, por ejemplo, después de la exposicién al sol y el rasurado.

¢ Cuando debo usar d6TERRA Helicriso Tépico?

Gracias a sus beneficios para la piel y su método de administracién prediluido, doTERRA

Helicriso Tépico es un gran producto para los pequefios de la casa. Aplica un poco de



doTERRA Helicriso Tépico en esos golpes y moretones que son resultado de trepar, rodar,

gatear, dar vueltas y divertirse durante la nifez.

doTERRA Helicriso Toépico también es un gran aceite esencial para tenerlo a mano'y
ayudar con el cuidado de la piel. Aplicalo después de rasurarte para ayudar a aliviar la piel.
Usalo como parte de tu rutina de cuidado de la piel, para reducir la apariencia de

imperfecciones y promover un cutis radiante y juvenil.

.De donde viene dOTERRA Helicriso Tépico?

El aceite esencial de dOTERRA Helicriso Tépico proviene de Albania. Ademas de Helicriso,
dOTERRA también obtiene los aceites esenciales de Hoja de laurel, Bayas de enebro y Vitex
de Albania, creando y sosteniendo empleos en areas rurales. Al adquirir el Helicriso de
Albania, dOTERRA apoya practicas éticas de abastecimiento que brindan a los agricultores
ingresos justos y estables. Al brindar contratos a varios afos, renovar bafios escolares y mas,
dOoTERRA se compromete a mejorar las condiciones de trabajo y de vida de estos

productores y sus familias.

¢ Por qué usar doTERRA Helicriso Tépico?
El constituyente primario del Helicriso es el acetato de nerilo, que las investigaciones
experimentales han demostrado que es efectivo para reducir la irritacion de la piel. El acetato

de nerilo promueve una piel de apariencia saludable y reduce la apariencia de



imperfecciones y arrugas. El aceite esencial de Helicriso también es rico en
acetofenonas y floroglucinoles, que son moléculas que promueven la piel de apariencia

saludable cuando se aplican tépicamente.

Consejo:

Témate un descanso
Cuando necesites un descanso, d6TERRA Helicriso Tépico te ayuda. Aplica un poco en la
nuca y sienes para lograr una sensacién tranquilizante, y respira profundamente varias

veces.



Lavanda

Lavender

Lavandula
angustifolia 15mL

. Qué es la Lavanda?

El aceite de lavanda, que abastecemos en su nativa Europa, se destila de las puntas recién
cosechadas de la verdadera planta de lavanda (también conocida como lavanda inglesa) en
Bulgaria, Francia, y otras areas del mundo. Aunque con frecuencia se utiliza para dormir, la

Lavanda también crea una atmdsfera tranquilizante durante el dia.

. Cbémo puedo usar la Lavanda?

Aromaticamente

Puedes usar la Lavanda aroméaticamente igual que cualquier otro aceite esencial. Puedes
difundir el aceite, inhalarlo, o disfrutarlo de cualquier otra forma que se te ocurra. Pon una
gota sobre tu almohada o Usalo para mantener el armario de blancos con un color tranquilo y

fresco.

Topicamente
Toépicamente, la Lavanda ayuda a mantener la piel y el cuero cabelludo limpios y saludables.
La puedes aplicar directamente, usar una gota con tu champu o acondicionador, o puedes

pasar una gota por tu cabello, que, ademas, tiene un hermoso efecto difusor.

La Lavanda puede aliviar irritaciones menores en la piel. Es maravillosa para practicamente
todo lo relacionado con la piel, puede ayudar a reducir la apariencia de imperfecciones en la
piel. La puedes aplicar directamente en areas especificas de la piel, o la puedes diluir para

incrementar su absorcién y reducir cualquier potencial de sensibilidad en la piel.

Internamente
Cuando el aceite esencial de Lavanda se toma internamente, alivia y relaja la mente.* También
promueve un suefio reparador.* Puedes tomar un par de gotas en una Capsula vegetal, o tan

solo agregarla a tu bebida, como agua, jugo o té.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no

tiene el propdsito de diagnosticar, tratar, curar o evitar ninguna enfermedad.



. Cudndo debo usar Lavanda?

La Lavanda es uno de esos aceites esenciales que ayudan en cualquier lugar y en cualquier
momento. Tenla a la mano para aliviar irritaciones ocasionales de la piel. Usala tépicamente
como parte de tu rutina de cuidado de la piel por la mafiana o por la noche. Usala interna y
aromaticamente antes de dormir. Prepara una taza de té de Lavanda, agrega una gota a un

bano tibio, o difundela durante la noche.

La Lavanda también es una excelente adicién a las rutinas nocturnas. Dale a tu pequefio un
relajante masaje de pies con Lavanda y Aceite de coco fraccionado antes de dormir, y pon

una gota en su almohada para que la inhale mientras llega el suefo.

Otro buen momento para usar el aceite esencial de Lavanda es en la cocina. Usala en la
cocina para suavizar los sabores citricos y darle un delicioso giro a las marinadas, panes,

galletas y postres.

Hazlo tu mismo con Lavanda: Suero refrescante para después de asolearse
Es bueno exponerse al sol, pero muy pronto se puede convertir en un exceso de algo bueno.
Todos sabemos que después de divertirnos bajo el sol, un poco de alivio es bueno, jtambién
en invierno! El sol se refleja en la nieve y el hielo dando sobre nuestra cara, y el aire frio y
seco del invierno golpea la piel. Después de un largo dia esquiando, o caminando por la

montafia, usa este suero para después de asolearse que te dara alivio.

Ingredientes:

1 cucharada de Aceite de coco fraccionado
1 cucharada de aloe vera

1 cucharadita de vitamina E

2-3 gotas de aceite esencial de Lavanda

2-3 gotas de aceite esencial de Incienso

Consejo: Esta receta rinde para més de una aplicaciéon. Guarda el resto en

un recipiente de vidrio para otra ocasion.



Instrucciones:
1. Combina todos los ingredientes.
2. Aplica una capa uniforme y delgada sobre la piel limpia.

3. Antes de usar, agita bien para reincorporar todos los ingredientes.

.De donde viene Lavanda?

*Ademas de las regiones indicadas, muchos aceites esenciales también provienen de diversas regiones del mundo.

Bulgaria es un paraiso agricola para el cultivo de plantas arométicas, y hay una riqueza de
experiencia. Cerca del Mar Negro, el clima soleado y seco de Bulgaria, con su suelo arenoso
y bien drenado, hace que Bulgaria tenga las condiciones ideales para el cultivo de la lavanda.
Francia también es famosa por producir lavanda de una calidad excepcionalmente alta.

Algunos historiadores piensan que la produccién de lavanda en Francia data de 600 BC.

Aunque histéricamente Bulgaria ha presumido de sus capacidades clase premier de
investigacion, desarrollo y produccion de aceites esenciales, en la era post-comunista la
industria tuvo tropiezos debidos al apoyo financiero del gobierno al trigo, el girasol y el maiz.
Muchos agricultores bulgaros reemplazaron entonces las plantas aromaticas con estos

cultivos.

Esto llevé a una falta de innovacién en el espacio de la agricultura de plantas arométicas, lo

que nos inspird para establecer la destileria Esseterre en Dobrich, Bulgaria. Aunque Esseterre



es propiedad de dOTERRA, se trata en realidad de una compafiia bulgara, construida y
administrada por bulgaros. Sus expertos administradores, destiladores, agricultores e
ingenieros combinan sus impecables habilidades y compromiso compartido para lograr un

impacto positivo en sus comunidades.

Esseterre trabaja con mas de 75 granjas de lavanda, donde los agricultores de un pequefio
radio alrededor de Dobrich llevan su lavanda a las instalaciones, ya que la planta se debe
destilar un dia después de cosecharla. La produccién anual entera de nuestro aceite esencial
de Lavanda se realiza en solo tres o cuatro semanas de todo el afo. Durante estas semanas,
los empleados de Esseterre trabajan todo el dia para garantizar la mas alta calidad de

Lavanda posible.

Aungue su color es mas brillante a inicios del verano, nosotros cosechamos las plantas de
lavanda en julio. Cuando su brillante color morado empieza a disminuir por la exposicion al

calor veraniego, la planta produce su aceite esencial de mayor calidad y en mayor cantidad.

El establecimiento de Esseterre ha traido una gran revitalizacién econémica a la regién de
Dobrich, Bulgaria. Trajo una inversién multimillonaria y gran cantidad de empleos a un pais
donde casi un cuarto de la poblacién vive en o bajo la linea de pobreza global. Cada vez mas
agricultores vienen con su cosecha a Esseterre. Podemos atribuir esto a diversos elementos,
incluyendo la sofisticacién y la calidad del equipo y la tecnologia, asi como la reputacién de

Esseterre como comprador consistentemente confiable, que ofrece un pago justo y pronto.

Durante afos, las pocas destilerias restantes en Bulgaria estaban administradas
principalmente por corredores. Ellos determinaban cuénto y cudndo pagar a los agricultores.
Muchos agricultores reciben un trato injusto y a veces no reciben pagos por meses, incluso
afios, hasta que los corredores han vendido el producto. Sin embargo, en Esseterre podemos
probar casi de inmediato la calidad de la cosecha y el aceite esencial del agricultor. El
laboratorio de vanguardia del sitio cuenta con un equipo de cromatografia de gases-
espectrometria de masas (GC/MS) para confirmar la calidad, ademas de un espacio donde
los agricultores pueden observar y esperar mientras se destila su cosecha. Con esta
tecnologia en el sitio, podemos no solo confirmar que las plantas produjeron un aceite
esencial de la mas alta calidad mientras el agricultor espera, y pagarle justa y rdpidamente,
casi siempre el mismo dia. También podemos dar bonos a los agricultores que traen el aceite

esencial de la més alta calidad.



doTERRA Healing Hands® ha apoyado a varios proyectos y organizaciones en Bulgaria,

incluyendo Social Tehouse, un proyecto escolar y un proyecto de un parque.

.De ddédnde viene Lavanda?

El Linalool, uno de los principales constituyentes quimicos de la Lavanda, es el que da al
aceite esencial su aroma floral. Las investigaciones in vivo indican que la Lavanda rica en
linalool puede ser benéfica para el sistema inmune.* Aunque faltan mas investigaciones, el

uso interno de un aceite esencial que contenga puede dar apoyo a este sistema.*

Al igual que el menthol, el linalool es un alcohol monoterpeno. Un monoterpeno es una
molécula con una cadena de 10 dtomos de carbono, y un alcohol es un atomo de oxigeno
enlazado a un hidrégeno y a un 4tomo de carbono en dicha cadena. Con base en las
investigaciones experimentales, el linalool posee propiedades purificantes y puede ayudar a
promover sentimientos de calma y relajacion, asi como ayudar al bienestar del aparato

circulatorio cuando se usa internamente.*

Consejo:

Cabello, piel y urias

Dale a tu cabello, piel y ufias un tratamiento floral con aceite esencial de Lavanda. Pon una
gota en tu cuero cabelludo y masajea en todo tu cabello después de la ducha. Usa una gota
con tu humectante y tu crema favoritos por la noche. O masajea suavemente una pequefia

cantidad en tus cejas y la base de tus uias cada semana.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no

tiene el propésito de diagnosticar, tratar, curar o evitar ninguna enfermedad.


https://www.doterra.com/US/es/blog/science-research-news-menthol

doTERRA On Guard® y las Capsulas Blandas
doTERRA On Guard+™

., Qué es dOTERRA On Guard®?

La Mezcla Protectora doTERRA On Guard apoya el bienestar de la funcién inmune cuando
se toma internamente.* Refresca el aire y es una mezcla favorita para difundir, gracias a su

aroma calido, especiado y citrico, y a sus muchas propiedades benéficas. Contiene Naranja

Silvestre, Clavo, Canela, Eucalipto y Romero.

Las Cépsulas Blandas dOoTERRA On Guard+™ combina la mezcla patentada de doTERRA
On Guard con aceites esenciales de Pimienta Negra, Orégano y Melisa para obtener apoyo

inmune adicional .*

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no

tiene el propdsito de diagnosticar, tratar, curar o evitar ninguna enfermedad.

. Cémo puedo usar dOGTERRA On Guard®?

Aromaticamente
Gracias a su aroma calido y especiado, d6TERRA On Guard es una mezcla maravillosa para
difundir en el hogar, la escuela y el trabajo. Refresca el aire y crea una atmésfera alegre y

energizada.

Topicamente

Cuando se d6TERRA On Guard tépicamente, la columna y las plantas de los pies son dos de
los mejores lugares. Al aplicar doTERRA On Guard tépicamente se produce un suave efecto
célido, especialmente agradable cuando el clima es frio. Para los nifios con piel sensible, se

debe diluir con un aceite portador como Aceite de coco fraccionado.



Internamente
Cuando se toma internamente, d6TERRA On Guard ofrece un poderoso soporte inmune que

refuerza las defensas antioxidantes naturales del cuerpo.* También promueve una circulacién

saludable.*

Envasadas en cdpsulas blandas vegetarianas, las Capsulas Blandas d6TERRA On Guard+™
nos permite tomar doTERRA On Guard internamente de manera simple y conveniente.
Mientras que dOGTERRA On Guard es excelente para su uso diario, las Capsulas Blandas

doTERRA On Guard+™ solo se debe tomar ocasionalmente, cuando se necesita.

.Cuédndo debo usar dOTERRA On Guard®?

En los meses invernales, y cuando las amenazas estacionales son altas, masajea d6TERRA On
Guard en los pies por la noche. Ponte unos calcetines o unas pantuflas para incrementar la
absorcién. O después de un bafio tibio o un duchazo, aplica suavemente d6TERRA On Guard

en la columna. Esto puede ser increiblemente relajante para los nifos antes de dormir.

Cuando te sientas mal, toma dOTERRA On Guard internamente para un mayor soporte.* jTan
solo necesitas una gota o dos! Mientras que a muchos les gusta el sabor de d6TERRA On
Guard, tal vez prefieras tomarlo en una Capsula vegetal si nunca los has probado, ya que
contiene aceites calientes como Clavo y Canela. O lo puedes diluir, agrega una gota en tu
jugo, agua u otra bebida. Siempre puedes tomar un poco de leche después, si el sabor es un

poco fuerte para tu gusto.

Otro excelente momento para usar doTERRA On Guard es cuando estés limpiando. Esta
mezcla de aceite tiene alta potencia limpiadora, purificante y hasta desengrasante, asi que es
la perfecta companera de la limpieza. Agrega varias gotas en una botella rociadora con agua y

tendras un rocio de limpieza para todo uso natural y efectivo.

Difunde dO6TERRA On Guard en tu hogar para disfrutar de un aroma acogedor, comprensivo e
invitador. Difundelo en la entrada de tu casa cuando los nifios regresan de la escuela, o en la
sala y cocina cuando recibes visitas. Otros lugares donde lo puedes difundir incluyen

recdmaras, bafios y espacios de trabajo. jFunciona en todos lados!

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no

tiene el propdsito de diagnosticar, tratar, curar o evitar ninguna enfermedad.



Hazlo ti mismo con d6TERRA On Guard®: Smoothie de calabaza con
doTERRA On Guard

Enamorate de los sabores del otofio con esta delicia especial, con una infusién de
la Mezcla Protectora doTERRA On Guard.

Ingredientes:
1 de taza de leche de almendra (o tu leche preferida)
2 de taza de puré de calabaza
Y2 de taza de yogurt de vainilla
2 platanos congelados
1 cucharadita de extracto de vainilla
1 cucharadita especias para pay de calabaza
2-3 gotas dOTERRA On Guard

1 de taza de hielo
Instrucciones:

1. Combina todos los ingredientes en la licuadora y lictalos hasta que queden tersos.
2. Siquieres, puedes ponerlo un poco de crema batida y canela.

Consejo: Para hacerlo vegano, reemplaza la leche y el yogurt con una lata de leche de coco.

.De dénde viene dOTERRA On Guard®?

Australia
Eucalipto

' Madagascar
Clavo y Canela




Naranja Silvestre, uno de los principales aceites esenciales en d6TERRA On Guard, proviene
del sur de Brasil, donde se encuentra el clima perfecto para el cultivo de citricos, y, por lo
tanto, para producir aceites citricos de alta calidad. Los aceites citricos se suelen producir en
conjunto con una operacién de extracciéon de jugos, donde se exprimen los aceites esenciales
de las cascaras y el jugo de la fruta entera. Asi sucede con la Naranja Silvestre. El aceite

esencial se extrae en frio de la cdscara de la fruta.

Estamos orgullosos de apoyar a cientos de pequefios agricultores que cultivan naranjas para
obtener este aceite esencial de Naranja Silvestre y para mantener el valor de las asociaciones

que hemos desarrollado con los productores del sur de Brasil.

Clavo y Canela, otros dos productos de doTERRA On Guard, provienen de Madagascar. El
aceite esencial Canela también proviene de otras areas del Este de Africa. La canela, tanto la
especia, como el aceite esencial, se obtienen de la corteza del arbol de canela. La mayor

parte de la produccién de canela es para la industria de las especias.

La Canela se puede cosechar todo el afio, una vez que el arbol ha alcanzado tres afios de
madurez. El arbol se corta y se pela la corteza del tronco y de las principales ramas. El &rbol
puede volver a crecer, y cuando alcanza el tamafio correcto, se vuelve a cosechar. Una vez
cosechada, la corteza se deja secar al sol. Luego, la corteza se destila por arrastre de vapor

para producir el aceite esencial.

Los arboles de Clavo requieren un ambiente tropical y himedo. Se han cultivado en
Madagascar por aproximadamente 200 afos. El arbol de clavo proviene originalmente del
Sureste de Asia, y casi toda la produccién de clavo es para la industria de las especias. Un

arbol de clave necesita unos tres afios para madurar, pero puede vivir mas de cien afios.

El aceite esencial proviene de los botones del drbol. Cuando estén listos para ser cosechados,
los botones se tornan rojo brillante. Una vez cosechados, se dejan secar al sol. Entonces, los

botones se destilan por arrastre de vapor para producir el aceite esencial.

iPor qué usar d6TERRA On Guard®?

doTERRA On Guard contiene Canela, Naranja Silvestre, Eucalipto, Romero y Clavo.



Las investigaciones experimentales han demostrado que la especiada y dulce Canela
promueve el bienestar del sistema inmune cuando se toma internamente.* También refresca

el aliento.

La Naranja Silvestre contiene poderosos antioxidantes que soportan una respuesta inflamatoria

saludable y promueven la salud en general.* El fresco toque citrico de la Naranja Silvestre es

revitalizante y una maravillosa adicién al atractivo de dOTERRA On Guard.

Eucalipto tiene propiedades purificantes que pueden ayudar a limpiar superficies.
Aroméaticamente, refresca el aire con su revitalizante aroma. Recuerda que el tipo de aceite
esencial de Eucalipto (Eucalipto globulus) que se usa en doTERRA On Guard es diferente del

aceite esencial individual d6TERRA Eucalipto (Eucalipto radiata), que no es para uso interno.

Romero puede apoyar el bienestar de la funcion respiratoria cuando se toma internamente.*

También ayuda a la digestién.*

Clavo refresca el aliento y soporta al sistema cardiovascular cuando se toma internamente,

gracias a sus poderosas propiedades antioxidantes.*

Aunque cada uno de estos productos es impresionante, al combinarlos en una mezcla de
aceites, crean un efecto sinérgico que los hace aiin mas poderosos y benéficos. jEn otras

palabras, el todo es mayor que la suma de sus partes!

Consejo:

Super apoyo para la escuela
iPor la mafiana, cuando los nifios salen para la escuela, aplica d6TERRA On Guard® en su

nuca para brindarles un aroma especiado y de apoyo para empezar el dia!

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no

tiene el propésito de diagnosticar, tratar, curar o evitar ninguna enfermedad.


https://www.doterra.com/US/es/p/cinnamon-bark-oil
https://www.doterra.com/US/es/p/wild-orange-oil
https://www.doterra.com/US/es/p/eucalyptus-oil
https://www.doterra.com/US/es/p/rosemary-oil
https://www.doterra.com/US/es/p/clove-oil

Peppermint

Mentha
piperita

. Quées la Menta?

La Menta es un hibrido de menta acuatica y hierbabuena de sabor suave. Fue descrita por el
boténico suizo Carl Linnaeus en el siglo dieciocho. La Menta, uno de los aceites esenciales
mas populares, promueve vias respiratorias despejadas, soporta la salud oral y alivia el

estémago cuando se ingiere.*

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no
tiene el propdsito de diagnosticar, tratar, curar o evitar ninguna enfermedad.

., Coémo puedo usar Menta?

Aromaticamente
El aroma agudo y dulce de la Menta es energizante y exhilarante. El aroma intensamente
mentolado es definido, familiar y fresco. Una de las formas mas efectivas para usar la Menta

aromaticamente es colocar una gota o dos en la palma y respirar profundamente. Esto nos
ayuda a crear una atmosfera alerta y despierta, ademas de que promueve la sensacién de vias

respiratorias despejadas. La Menta siempre sera fabulosa en las mezclas para difusor.

Topicamente
La Menta es un poderoso aceite esencial para uso tépico. Genera una sensacion fresca en la
piel, que alivia y que ofrece beneficios. La Menta se puede usar en la cabeza, el cuello y los

hombros. Aplicala topicamente en éreas especificas y diliyela segln sea necesario, o lo

desees.

Otro beneficio de la Menta tépica es que sirve como repelente de insectos natural. Mantenla

a la mano para excursiones, campamentos o hasta la siguiente parrillada con los vecinos.

Internamente

El gran sabor de la Menta la convierte en un aceite esencial popular ingerido. De hecho, es el



aceite mas popular en la industria de los alimentos, por su sabor agradable y refrescante.
Puedes agregar una gota de Menta a tu smoothie o malteada de proteina favorita, para
darle un giro refrescante.

Cuando se toma internamente, la Menta promueve una buena digestién y el bienestar de
la funcién respiratoria.* Para refrescar el aliento y ayudar con la indigestion ocasional,

agrega una o dos gotas en un vaso de agua y bébelo.*

. Cuadndo debo usar Menta?
Uno de los mejores momentos para usar el aceite esencial de Menta es por la mafana, antes
que cualquier otra cosa. Cuando te despiertes, coloca una pequefia gota en tu pulgary

aplicala sobre tu paladar. Con esto, arrancaras el dia envuelto en una atmosfera energética.

Agrega una gota de Menta y Limén en el agua para hacer un enjuague bucal saludable y
refrescante que puedes usar justo antes de salir de casa por la manana. También puedes
colocar una gota de Menta en tu cepillo de dientes, junto con la pasta, por supuesto, para
incrementar los beneficios de la higiene oral y un aliento extra fresco.

Al navegar por la vida diaria, verds que la Menta es una de las mejores soluciones naturales
que puedes usar para esos pequefios malestares y momentos incémodos que puedes
encontrar, como malestar estomacal.* También puedes aplicar el aceite esencial sobre tus

sienes y nuca, para lograr un alivio.

Para aliviar el malestar estomacal o la indigestién ocasionales, toma Menta internamente.*

Puedes poner una gota bajo tu lengua, en un vaso de agua o en una Cépsula vegetal.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no
tiene el propdsito de diagnosticar, tratar, curar o evitar ninguna enfermedad.

Hazlo tu mismo con Menta: Brownies de frijol negro con Menta

Los brownies de frijoles negros son un giro delicioso y nutritivo del tradicional brownie de
chocolate. Tal vez hornear con frijoles negros te cause ansiedad, pero puedes tener por
seguro que su sabor es suave y que son extremadamente ricos y cremosos, por no mencionar
que estan llenos de proteinas. Y cuando se incluye aceite esencial de Menta en la receta, se

les afiade una explosién deliciosa de sabor.

Ingredientes
1 lata (15 onzas) de frijoles negros, drenados y enjuagados
2 huevos grandes
Y4 de taza de cocoa en polvo

X de taza de miel



Y3 de taza de aceite de coco

Y2 cucharadita de polvo de hornear
Pizca de sal

2-4 gotas de aceite esencial de Menta

% de taza de chispas chocolate, divididas

Instrucciones:

1. Precalienta el horno a 180°C (350°F).

2. Pon todos los ingredientes, excepto las chispas de chocolate, en la
licuadora o el procesador, y procesa hasta tener una mezcla tersa.

3. Vacia esta mezcla en un tazén grande y aflade Y2 taza de chispas de
chocolate.

4. Vierte la mezcla en un molde engrasado de 8 x 8 y coloca el ¥ de taza de
chispas de chocolate restante en la superficie.

5. Hornea de 30-35 minutos, o hasta que, al insertar un palillo, éste salga
limpio.

.De donde viene la Menta?

Los diferentes climas y suelos afectan el perfil quimico de la planta de menta. El Noroeste
de EUA tiene un clima ideal para la menta, gracias a las altas y constantes precipitaciones
cada ano. Esto contribuye a su alto contenido de mentol, que le da a la planta su aroma'y
su sabor mentolados.



Algunos de los estados del norte de India tienen climas similarmente adecuados para el
6ptimo cultivo de la menta. Al abastecer parte de nuestro aceite esencial de Menta en India,
apoyamos a los pequefios agricultores de ese lugar. Dos de las tres principales estaciones de
cultivo en India suelen producir cosechas de alimentos, pero muchas veces, la temporada
media de cultivo termina sin que se cultive nada. Esta temporada media es perfecta para
cultivar menta como cultivo anual (a diferencia de EUA, donde es perenne). Se trata de un
importante cultivo comercial para millones de agricultores indios y sus familias, la gran
mayoria pequefios productores, con terrenos de menos de dos hectareas. La destilacion se
hace a nivel local, cerca de los campos, y la biomasa gastada, es decir, el material vegetal ya

destilado, se usa como combustible para las calderas de destilacion.

.Por qué usar Menta?

El mentol, uno de los compuestos terpenos mas conocidos y utilizados, es un alcohol
monoterpeno que se encuentra en altas concentraciones en la Menta. A pesar de ser
conocido principalmente por sus beneficios de soporte respiratorio y por refrescar la piel,*
también se han investigado extensamente su poder para limpiar superficies, el soporte que

da a todos los sistemas del cuerpo* y sus propiedades repelentes de plagas.

Segun su contenido de mentol, se asignan grados a los aceites esenciales de Menta. Los
aceites esenciales de alta calidad contienen més mentol, que es el constituyente primario y
responsable de sus efectos positivos sobre el cuerpo.* Factores como la ubicacién y el clima,
asi como el tiempo de la cosecha, afectan el contenido de mentol. d6TERRA toma mucho
cuidado y presta gran atencién para garantizar que nuestro aceite esencial de Menta tiene el

maximo contenido de mentol.

Consejo:

Menta después de cenar

Después de una cena abundante, por ejemplo, de Accién de Gracias, toma unas cuantas
gotas de Menta internamente para ayudar a la digestién y a sentirte bien.* O puedes usar la
Menta de manera proactiva, para manejar e impulsar una dieta consciente y saludable. Antes
y durante la comida, coloca una gota de Menta en tu agua. jDisfruta del refrescante sabory

los beneficios para tu bienestar!

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no

tiene el propdsito de diagnosticar, tratar, curar o evitar ninguna enfermedad. .



dOTERRA Rosa tépica

dOTERRA ‘ﬁ

. Qué es dOTERRA Rosa topica?

doTERRA Rosa tépica contiene nuestro aceite esencial puro de Rosa de damasco bulgara con
Aceite de coco fraccionado, en una elegante botella roll on. Con su fragancia exética y
cautivadora, este producto embellece la piel y crea espacios de paz. Es posiblemente el

aceite esencial mas preciosos y valorado en el mundo.

. Coémo puedo usar dOTERRA Rosa tépica?

Aromaticamente

La Rosa, dulce, seductora, inconfundiblemente romantica, es uno de los aceites esenciales
mas preciosos y buscados del mundo. Se requiere la sorprendente cantidad de 10,000
capullos de rosa para producir tan solo 5 mL de nuestro aceite esencial de Rosa. Pero tan
solo una gota de Rosa brinda una bella y relajante fragancia. Para disfrutar de los beneficios
aromaticos de la Rosa, aplica un poco de dOTERRA Rosa tépica con la botella roll on sobre
tus mufiecas, frotalas e inhala profundamente. También puedes aplicar dOTERRA Rosa tépica

en tu cuello y otras areas de tu piel, donde la fragancia persistira todo el dia.

Topicamente

Prediluido con Aceite de coco fraccionado en una botella roll on, dOoTERRA Rosa tépica es
ideal para uso tépico. La Rosa ayuda a equilibrar los niveles de humectacién de la piel, y
dadas sus cualidades astringentes, ayuda a reducir la apariencia de imperfecciones de |a piel
cuando se aplica tépicamente. Usa dOTERRA Rosa tépica en las dreas que te preocupan dos

veces al dia, para promover un tono uniforme y un cutis de apariencia saludable.

. Cudndo debo usar dOTERRA Rosa tépica?

Usa dOTERRA Rosa tépica cuando busques un aroma romantico o una fragancia personal. Su

delicada dulzura floral es, al mismo tiempo, lo suficientemente sutil para usarla como aroma



diario, y lo suficientemente encantadora para sorprender en ocasiones especiales. Combinala

con Magnolia, Jazmin o Neroli para agregar complejidad y singularidad a tu aroma personal.

Otro momento efectivo en que puedes usar dOTERRA Rosa tépica es para tu ritual de
cuidado nocturno de la piel. Después de usar tu limpiador, aplica doTERRA Rosa topica en tu
cara, cuello y pecho, antes de aplicar tu humectante. Disfruta de los beneficios para la piel y

su aroma equilibrante antes de dormir.

.De dénde viene dOTERRA Rosa tépica?

] Ny -
Bulgaria
Rosa -

El Valle de las Rosas, en el centro de Bulgaria, se encuentra justo al sur de los Balcanes, una
imponente cordillera que ha servido durante milenos para detener ejércitos invasores y
proteger el tranquilo valle. Hoy, por su ubicacién, pasan pocos vehiculos, lo que mantiene el

aire y el suelo libres de contaminantes.

Este valle, que se encuentra cerca del Mar Negro, tiene un clima soleado, con un suelo
arenoso y bien drenado, que funcionan juntos para crear las condiciones ideales para el
cultivo de las rosas. Las rosas también requieren altas cantidades de lluvia. La geografia del

area ofrece las condiciones justas, gracias a la magnifica cordillera de los Balcanes.



Existen mas de 100 especies de rosa, pero es la rosa de Damasco, o Rosa damascena, la que
se cultiva y destila en Bulgaria para obtener el aceite esencial d6TERRA Rosa. La rosa de
Damasco se introdujo por primera vez en Bulgaria en el siglo diecisiete, y es ampliamente

considerada como una rosa que produce un aceite de rosa de la mas alta calidad.

A principios de mayo, la cosecha domina el panorama social y econémico del Valle de las
Rosas. Familiares y amigos llega a ayudar a los agricultores de rosas con la cosecha anual. Se
contratan mas de 50,000 cosechadores para recolectar las rosas durante este corto periodo
en que el volumen de aceite esencial alcanza el maximo. Aunque la tecnologia ha
revolucionado la forma en que se cosechan muchos cultivos, las rosas se siguen cosechando

hoy casi como se cosechaban hace cientos de afios: a mano, un precioso botén a la vez.

El mejor momento para cosechar es cuando la flor apenas empieza a abrir sus pétalos. Los
cosechadores comienzan mucho antes del amanecer y trabajan toda la mafiana para
recolectar los delicados botones, con cuidado de no aplastar ninguno en el proceso. La
presencia de aceite esencial es mas alta en las horas mas frescas de la mafiana, para
disminuir conforme se levanta el sol. Ya que los pétalos de rosa son tan delicados, se deben
destilar por arrastre de vapor el mismo dia que se cosechan. Si se espera mucho, se pierde el

valioso aceite esencial.

Para recolectar el aceite esencial de la manera mas eficiente posible y garantizar que los
agricultores reciben un pago justo y a tiempo, dOTERRA construyo recientemente una
destileria de rosas en Kazanlak, llamada Terra Roza, que es parte de la operacién de
Esseterre dOTERRA en Bulgaria (con oficinas centrales en Dobrich). Esta instalacion comenzé

a operar en mayo, justo a tiempo para la cosecha de rosas de 2020.

i.Por qué usar dOTERRA Rosa téopica?

La rosa, simbolo de amor, belleza y seduccién, ha sido adorada por miles de afios. Los
persas perfeccionaron la destilacion del agua de rosas y el aceite de rosas en la Edad Media,
y la rosa se volvié famosa por su capacidad para mejorar el cutis en Europa, Asia y el Medio
Oriente. Hoy, los rosales son bien conocidos como plantas ornamentales, y el aceite de rosa

adorna lociones, fragancias, cosméticos y productos nutricionales de lujo.



Hay cientos de especies de rosas en el mundo. La rosa de Damasco (Rosa damascena) se
origina en Asia y es una de las rosas mas buscadas por su fragancia superior, su escasez y sus
sorprendentes beneficios. El aroma de la rosa de Damasco es indulgente y crea un ambiente

relajante. También se dice que es rejuvenecedora.

Consejo:

Deja una nota de amor

Demuéstrale a esa persona cercana cuanto la quieres escribiéndole una nota o carta. Y para
hacerla aiin mas especial, aplica un poco de d6TERRA Rosa tépica en la nota antes de

entregarla, para que lleve un bellisimo aroma.



Capsulas de Curcuma de Dos Compartimientos

. Qué son las Céapsulas de ClUrcuma de Dos
Compartimentos?

Las Cépsulas de Circuma de Dos Compartimentos administran extracto de clrcuma y aceite
esencial de Cldrcuma de manera simultdnea, para darte lo mejor de ambos mundos,

tratdndose de los poderosos beneficios que la circuma tiene para tu bienestar.*

La cépsula de dos compartimentos es basicamente un par de capsulas en una. Esta
especialmente disefiada para administrar tanto un aceite esencial, como un elemento distinto
a un aceite (por ejemplo, un extracto) en la misma capsula, sin comprometer a ninguno. Esto

se logra manteniéndolos en compartimentos separados dentro de una misma capsula.

doTERRA ha sido el primero en combinar aceite esencial de Circuma y extracto de circuma
en una capsula de dos compartimentos. Al combinar la administracién de ambos productos,

se maximiza la efectividad de ambos.

. Como puedo usar Cadpsulas de Clrcuma de Dos
Compartimentos?

Internamente
Toma dos Céapsulas de Cdrcuma de Dos Compartimentos diario, segun lo necesites, para

apoyar un estilo de vida activo. Se recomienda tomar las capsulas con alimentos.



.De donde viene la Clrcuma?

La Curcuma proviene de varias partes de India y Nepal. Se usa extensamente como especial y

se cultiva en abundancia para ese mercado.

La Cdrcuma es un rizoma, que el material subterrdneo de la planta del cual crecen las raices.
Generalmente, se seca y muele como especia y se cultiva como intercultivo junto con el maiz,
la cafia de azlcar y otros cultivos. Muchos agricultores cultivan circuma después de varios
afos de cultivar cafia de azlcar. Retiran la cafia y plantan circuma, ya que le suministra
nutrientes al suelo. Los agricultores en India suelen decir que cultivar circuma es benéfico
para el suelo, y que la cafa de azlcar que se siembra después de la clrcuma tiene un

rendimiento muchisimo mayor.

El aceite esencial se destila por arrastre de vapor. Después del cultivo y la cosecha (realizados
por hombres y mujeres), se clasifican las raices de circuma en grados (generalmente lo hacen
las mujeres). Nuestro aceite esencial de Clrcuma es una mezcla que proviene de la

destilacion de circuma seca y fresca.

i,Por qué usar Cédpsulas de Cdrcuma de Dos
Compartimentos?
El extracto de circuma se considera uno de los mejores suplementos nutricionales que hay

por su contenido de curcuminoides. Los curcuminoides ayudan al cuerpo a combatir los



radicales libres y protegerlo contra el dano oxidativo de las células.* El extracto de circuma
es conocido por su capacidad para ayudar al cuerpo a mantener una buena respuesta

inflamatoria a nivel molecular.*

El aceite esencial de Clrcuma apoya a tu cuerpo manteniendo una buena respuesta
inflamatoria y combatiendo el estrés oxidativo.* Ademas, la Cdrcuma contiene los
constituyentes quimicos turmerona y ar-turmerona, que ayudan al cuerpo a absorber la

curcumina, que es curcuminoide primario de la Clrcuma.

Las Cépsulas de Clircuma de Dos Compartimentos te proporcionan tanto aceite esencial de
Cdrcuma, como extracto de clircuma en una capsula. Este poderoso dio promueve una
adecuada respuesta inflamatoria en el cuerpo.* Puedes usarlas también para protegerte

contra el dafio oxidativo y los efectos de los radicales libres.*

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no

tiene el propdsito de diagnosticar, tratar, curar o evitar ninguna enfermedad.




Gaulteria

dOTERRANM

Wintergreen
Gaultheria -‘

15 mL

. Qué es la Gaulteria?

El aceite esencial de Gaulteria, que proviene de las bellas laderas de las montafias nepalesas,
brinda una sensacién de calor y alivio, que va perfecto con cualquier masaje. Ademas, su

aroma dulce y mentolado es potente y refrescante.

. Como puedo usar Gaulteria?

Aromaticamente

La Gaulteria se puede usar tépicamente y aromaticamente. No se debe usar jamas
internamente. Aunque la Gaulteria es bastante conocida y usada por sus beneficios tépicos,
su aroma tiene mucho que ofrecer. Su fuerte aroma crea un ambiente estimulante y ayuda a
eliminar olores desagradables. Agrega unas cuantas gotas de Gaulteria en una botella

rociadora con agua o difunde el aceite como ambientador mentolado y natural.

Topicamente

Los beneficios tépicos de la Gaulteria son poderosos e inmediatos. Brinda una sensacién
célida y relajante, excelente para areas tensas y como parte de un masaje. Gaulteria es un
aceite esencial excepcionalmente intenso que se debe diluir siempre con un aceite portador,
como Aceite de coco fraccionado, aceite de aguacate, aceite de oliva, o uno similar, para

minimizar cualquier sensibilidad en la piel.

i,Cuédndo debo usar Gaulteria?

Las mejores ocasiones para usar Gaulteria son antes o después del ejercicio. Diluye una o

dos gotas con el aceite portador de tu eleccién y masajéalo en los principales musculos.



Después de un largo dia, de trabajo, cambio de casa, otro evento estresante, la Gaulteria
puede ser increiblemente benéfica. Diluye el aceite y frétalo en tu cuello y hombros, o tus

pies.

Hazlo tu mismo con Gaulteria: Pinas de pino aromatizadas para las
festividades

Captura la fresca atmosfera invernal con estas pifias aromatizadas hechas en casa.
Ingredientes:
Pifas secas
Aceite esencial de Gaulteria
Instrucciones:

1. Sirecolectaste tus pifias en el exterior, ponlas en el horno a (93°C) 200°F

durante al menos 30 minutos, o hasta que abran.

2. Coloca una gota de aceite esencial de Gaulteria en cada pifia. (Si deseas
variedad de aromas, también puedes usar Cassia, Clavo, Holiday Joy®,

Naranja Silvestre, or Abeto siberiano.

3. Coloca las pifias en un tazén decorativo o en tu arbol de Navidad.

.De donde viene Gaulteria?



https://www.doterra.com/US/es/blog/spotlight-holiday-joy-and-arborvitae
https://www.doterra.com/US/es/blog/spotlight-clove-oil
https://www.doterra.com/US/es/education/pe/cassia-oil
https://www.doterra.com/US/es/blog/product-spotlight-using-siberian-fir
https://www.doterra.com/US/es/blog/spotlight-wild-orange-oil

La Gaulteria crece a los pies de los Himalayas, por lo que Nepal y China son las Unicas
regiones del mundo con gaulteria silvestre endémica. Crece en climas frios con areas
altamente boscosas. Nuestro aceite esencial de Gaulteria proviene de Nepal, donde

apoyamos con flujos de ingresos muy necesarios para cosechadores y destiladores.

El aceite esencial proviene de las hojas de la planta de gaulteria, que crece a alturas de entre
1y 2.7 metros. Los cosechadores, principalmente mujeres, recolectan las hojas a mano y las
transportan sobre su espalda en grandes cestos de gaulteria, sostenidos por una banda que
va en la cabeza. Un cesto de hojas de gaulteria llega a pesar hasta 50 kilos. Las mujeres
venden esta materia prima a los destiladores. Las hojas se remojan en agua toda la noche,
antes de destilarse por arrastre de vapor. A continuacién, se realiza la destilacion, que puede

durar al menos 14 horas.

Los bosques donde crece la gaulteria son manejados por un grupo de usuarios del bosque
Community Forest User’'s Groups (CFUG), que vigilan la recoleccién de gaulteria para evitar
su sobreexplotacién. Los cosechadores y destiladores nepaleses trabajan con los CFUG,
siguiendo planes de gestién, rotando las areas de recoleccion de hojas de gaulteria silvestre

cada ano.

Al trabajar con nuestros socios nepaleses, participamos activamente en facilitar mejoras en la
cadena de abastecimiento y programas de sustentabilidad del aceite esencial de Gaulteria.
Hemos desarrollado manuales de précticas para la adecuada recoleccion, fabricacion y
pruebas. También hemos implementado programas de capacitacién en estas areas. Y hemos
instalado mas unidades de destilacién en varias comunidades. Estas iniciativas ayudan a
optimizar el rendimiento del aceite esencial, haciendo el mejor uso de este bello recurso

natural, e incrementando los ingresos de los cosechadores.

Después del devastador terremoto de 2015 en Nepal, d6TERRA Healing Hands® comenzé
dando ayuda humanitaria, y continué dando ayuda, ya que pueden pasar afios para lograr
una verdadera reconstruccién después de un desastre natural tan destructivo. Para 2019, se
habian dado casi $2,000,000 en ayuda humanitaria por el terremoto y en proyectos

comunitarios con impacto social.

En sociedad con CHOICE Humanitarian, asi como gobiernos locales y comunidades,
doTERRA Healing Hands ha apoyado numerosos proyectos en las comunidades productoras

de aceites esenciales de Gaulteria y Nardo. Estos proyectos incluyen:



e La construccion de la Escuela Secundaria Sanskriti Sadan (500 estudiantes), la Escuela
Secundaria Sharada (700 estudiantes), y la Escuela Secundaria Superior Gokul Ganga
(700 estudiantes)

e La reconstruccién de més de 50 hogares dafiados por el terremoto

e La expansion del hospital primario en Palung, Makwanpur (que da servicio a més de
100,000 personas)

e La construccion de un nuevo hospital en Rasnalu, Ramechhap

e La reconstruccién del dispensario de Agara

e La construccion del Laboratorio Veterinario y Agricola parte de la Escuela Secundaria
Janakalyan en Makwanpur

e La instalacion de un sistema de abastecimiento de agua que suministra agua potable

a 325 familias y escuelas en Thaha, una de las comunidades mas pobres.

Ademas, en asociacion con Days for Girls, dOTERRA Healing Hands ha ayudado a distribuir
mas de 30,000 kits de higiene femenina que acompanan la educacién de nifas adolescentes
en Nepal.

i,Por qué usar Gaulteria?

El aceite esencial de Gaulteria es conocido por su singular efecto célido sobre la piel,
causado por el metil salicilato, su principal constituyente quimico. Gaulteria es uno de los
pocos aceites esenciales que tiene tan solo dos constituyentes que aparecen en los analisis
de GC/MS. Uno de estos dos constituyentes, el metil salicilato, es por mucho el méas

prominente, y constituye el 99% of the aceite esencial.

El metil salicilato (C8H803) esta formado por un anillo benceno con un grupo funcional
alcohol enlazado. Muchos unglientos y béalsamos de venta sin receta para dolores agudos y
ocasionales contienen metil salicilato como ingrediente activo. El metil salicilato puede dar

alivio a musculos cansados o tensionados. Esta es en parte la razén por la que es tan

benéfico aplicar aceite esencial de Gaulteria diluido o Deep Blue® Ungiiento después del

ejercicio.
Consejo:

El bafio mas fresco
Los bafos tienden a atraer olores como ningln otro lugar del hogar. jMantén tu bafo con
un fresco olor gracias a Gaulterial jPon una gota dentro del rollo de papel y disfruta de su

poderosos aroma mentolado!


https://www.doterra.com/US/es/blog/spotlight-deep-blue-rub



