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El bienestar es la integracion completa
de cuerpo, mente y espiritu - darnos
cuenta que todo lo que hacemos,
pensamos, sentimos y queremos tiene
un efecto sobre nuestro estado de
bienestar.
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Detras de la Botella:

En el Valle de
las Rosas

Cuando se levanta el sol sobre los campos cubiertos de
rocio que rodean Kazanlak, Bulgaria, se revelan hileras
tras hileras de rosales florecientes. Entre cada hilera,
vemos cosechadores que cuidadosamente recogen las
flores. Es el § de mayo, el primer dia de la cosecha de las
rosas, los cosechadores han estado en el campo desde las
4:00 a.m., recogiendo las flores en el momento en que su
fragancia es mas poderosa. Cada persona lleva una rosa en
1 cabello, una larga tradicion dice que la primera rosa del
a debes llevar detras Qe la oreja.
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¢Por qué Bulgaria?

El Valle de las Rosas en el centro de Bulgaria queda
justo al sur de los Balcanes, una sierra imponente
de picos que han detenido ejércitos invasores,
protegiendo este silencioso valle durante miles

de afnos. Hoy, gracias
auto valle, por lo que el aire y el suelo

nen limpio inantes.
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Cosechando Campos de Rosas

Hay mas de 100 especies de rosas, pero es la Rosa
de Damasco o Rosa damascena, la que se cultivay
destila en Bulgaria para obtener el aceite esencial
de Rosa de doTERRA®. La rosa de Damasco llegd
por primera vez a Bulgaria en el siglo diecisiete

y se considera ampliamente como la rosa que
produce el aceite de rosa de mas alta calidad.

Desde principios de mayo, la cosecha de la rosa
domina el panorama social y economico del Valle
de las Rosas durante semanas. Familias y amigos
se unen para ayudar a los agricultores a obtener
su cosecha anual. En total, se contratan mas de
50,000 cosechadores para recolectar las rosas
durante este corto periodo en que el volumen

de aceite esencial alcanza su maximo. Aunque la
tecnologia agricola ha revolucionado la forma en
que se cosechan muchos cultivos, las rosas siguen
se practicamente de la misma manera
%e_aﬁos, a mano, una adorada

ores es justo
do
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Detras de la Botella

Hay mas de 100 especies de rosa.
aceite de Rosa de doTERRA viene

de la Rosa damascena, comunmente
conocida como rosa de Damasco.

Para recolectar el aceite de la manera mas eficiente
posible y asegurar un pago justo y oportuno para los
agricultores, dOTERRA construyo recientemente una
destileria en Kazanlak llamada Terra Roza, que es
parte de la operacion doTERRA Esseterre Bulgaria
(cuyas oficinas centrales se encuentran en Dobrich).
Esta planta comenzo sus operaciones en mayo, justo a

tiempo para la cosecha de la rosa de 2020.

Tim Valentiner, vicepresidente de abastecimiento
estrategico global de dOTERRA, indica: “Bulgaria tiene
una rica historia de produccion del hermoso aceite
de rosas de la rosa de Damasco. Ahora, es un gran
privilegio tener otra destileria Esseterre propiedad de,
y operada por, doTERRA, que trabaja con pequenos
agricultores y produce la joya de la corona de los
aceites esenciales de Bulgaria” El aceite de Rosa es
verdaderamente la reina de los aceites, y asi pues

es justo que esta exquisita flor tenga ahora su propia
destileria dOTERRA en el corazon de la capital mundial

de la rosa.
El Festival de la Rosa

Quiza no haya nada que pueda expresar el profundo
amor que siente la region por las rosas mas que su
Festival de las Rosas que tiene lugar cada ano. Este
festival, que tiene lugar desde 1903, comienza el
primer domingo de junio. Mas de 150,000 visitantes
llegan para conocer la rica historia del valle y sus
tradiciones y unirse en la mas importante cosecha de

rosas.

Dos de los eventos mas emocionantes del festival son
la Coronacion de las Rosas y el Desfile del Festival

de las Rosas. Cada afno, se elige a la Reina de las
Rosas de la comunidad, quien preside muchas de las

festividades.

La culminacion de la temporada de cosecha de la rosa
es el desfile, que tiene lugar en Kazanlak. El desfile

es el mas grande de Bulgaria con 3,000 participantes,
bailes tradicionales, musica y artes. El pueblo se cubre
de franjas y guirnaldas de rosas, mientras que ninos
pequenos dan rosas a la multitud y artistas bailan'y

cantan usando los vestidos tradicionales.

Al terminar el desfile, las personas regresan a casa, lo
hacen caminando por calles alfombradas con pétalos
de rosas y flores.
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La Siguiente Cosecha
Cuando el sol se pone sobre los campos de rosas

en junio, los ultimos rayos iluminan millas tras millas
de arbustos de rosales en perfecta organizacion.
Ahora, los rosales estan desnudos, pues todas

las flores han sido destiladas para obtener aceite
de rosas puro. Trabajando juntos, los agricultores,
los cosechadores y los destiladores del Valle de

las Rosas han producido aproximadamente dos
toneladas metricas de aceite puro de Rosa en unas
cuantas semanas.

Pronto sera tiempo de podar los rosales y
comenzar a cultivar otra cosecha de las rosas
de la mas fina calidad del mundo.

Y asi ha sido por 340 anos, y si

los habitantes del valle tienen

algo que decir, seguira siendo

de la misma manera durante los

siguientes siglos. .
. , Escanéame
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Aceite Esencial
Destacado

Rosa

Rosa Damascena

Método de Destilacion: Destilacion a vapor
Descripcion Aromatica: Floral, dulce, terroso
Parte de la Planta: Flor

Es conocida como la reina de los aceites y es la reina suprema
del aroma, el cuidado de la piel y el apoyo emocional. La rosa
es uno de los aceites mas buscados en todo el mundo por su
lujoso aroma, su gentil naturaleza y su obvia relacion con el
amor y el romance.

El aceite de Rosa se deriva de la rosa de Damasco, un arbusto
originalmente de Damasco, capital de Siria, aunque hoy,
doTERRA obtiene su aceite de Rosa de Bulgaria. Los delicados
pétalos (decenas de miles de ellos) de los rosales de Rosa
damascena se destilan para crear el precioso aceite esencial
de Rosa. Este proceso, de gran intensidad de trabajo, es

verdaderamente un proceso de amor, una mision para llevar a la

reina de los aceites a todo el mundo.

Dato Curisoso

iSe requieren aproximadamente 10,000 flores para
producir una botella de 5 mL de aceite esencial de Rosa!”

“Esto varia segun la temporada, la region, el ano y otras variables.

Coémo Utilizar el Aceite Esencial de Rosa

Uso Topico

a

Colocar dos gotas en una pequena
cantidad de humectante en la palma
de la mano y aplicar suavemente sobre
cara, cuello y escote para ayudar a
embellecer la piel.

Ayuda a las imperfecciones de la piel
aplicando una gota directamente
sobre el area afectada dos veces al
dia.

Disfruta su inspirador aroma durante
el dia aplicando aceite de Rosa en los
puntos de pulso (munecas, cuello o
sienes).

Uso Aromatico

+

Comienza el dia con aceite de Rosa.
Difunde este aceite por la manana
para ayudar a promover sentimientos
de energia y vitalidad.

Utilizalo como fragancia personal.
Aplicala en cuello y munecas para
llevar esta lujosa fragancia contigo
durante todo el dia.




Ciencia

Buscando la Paz:

Adaptiv-

N 1‘?

Importanciad

la Cons

Buscar la paz y adaptarnos para lograr el maximo en cada ™

temporada se trata de ser proactivo con el bienestas, mental, y'es

mas sencillo y cientificamente validado que nunca antées,cuando‘se

enfoca en la consciencia.

cQué es la Consciencia?

Suena como algo simple, y en teoria lo es, pero en

la practica es dificil. Ser consciente significa estar
presente a un nivel elevado, agudamente consciente
del ambiente y de lo que estas haciendo, pero
también capaz de responder a lo que te rodea. Para

algunos, este elevado nivel de consciencia es natural,

pero para otras personas, hay que desarrollarlo.
Existen muchas mejores practicas para cultivar la
capacidad de estar presente.
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1. Respiracion: Estar consciente comienza enfocando
la atencion en las actividades mas fundamentales

de la vida. La respiracion es innata, pero respirar de
manera efectiva no. Uno de los primeros pasos para
mejorar la consciencia es identificar cuando inhalamos
y exhalamos intencionalmente. Al enfocar toda nuestra
atencion en la funcion humana mas basica de todas, la
respiracion, podemos elevar nuestra consciencia del
presente.



2. Meditar: Hay muchos métodos de meditacion,

y todos tienen como meta final alcanzar un estado
mental compuesto y balanceado. La clave, es
ponernos en un ambiente y en una posicion donde
la concentracion, la observacion y la consciencia
sean nuestro enfoque. Busca un lugar tranquilo y
silencioso donde te puedas sentar, establece un
limite de tiempo, y mantéen tu mente enfocada en tu

respiracion, atento a cuando y dénde viaja tu mente.

3. Movimiento: La consciencia tambien incluye la
conexion mente cuerpo. La combinacion de un alto
nivel de consciencia con actividad fisica es una de

las maneras mas efectivas de desarrollar un sentido
mas soélido del sery de promover el bienestar general.
Elyoga es esencialmente el estado de conexion

entre mente y cuerpo, y la investigacion clinica ha
demostrado que al practicar yoga de manera regular
podemos ayudar e incrementar la calidad de vida
emocional y psicosocial®. Enfocate en tu respiracion

y la conexion entre tu mente y cuerpo cuando pasas
de un movimiento a otro. Observa tus sentimientos,
observa a donde viaja tu mente en lugar de reaccionar
a ello, mientras realizas cada posicion.

REVISTA LIVING | ©



presente.
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Una de las areas mas poléemicas de la ciencia moderna
es la evaluacion cientifica de los beneficios de la
consciencia. Dependiendo de la base de datos de la
investigacion, podemos encontrar que en 1997 hubo
menos de una docena de estudios clinicos para evaluar
la consciencia; de acuerdo con PubMed, ahora hay
casi 5002 Los efectos sobre la salud psicologica son
profundos y ahora se estan investigando ampliamente.
Una revision realizada en 2019 mostro fuerte evidencia
de los beneficios que tiene la consciencia sobre los
marcadores de salud mentaly la calidad de vida en
general3.

Es interesante observar que la evidencia de beneficios
fisicos es igualmente solida. Un estudio clinico reciente
realizado en Harvard encontré que una meditacion
consciente induce una potente expresion genetica,
posiblemente ayudando a modular una respuesta
inflamatoria saludable, un metabolismo saludable de
la glucosa e incluso ritmos circadianos4. Una revision

y un meta analisis de estudios clinicos de 2016 sobre

la consciencia como terapia para el dolor encontro
evidencia de beneficios positivos, y un riesgo mucho
menor de eventos adversos comparado con tratamientos
alternativoss.

La consciencia es una busqueda extremadamente
individual, pero hay diferentes elementos que te pueden
ayudar en el camino. Encuestas recientes sugieren

que hasta un tercio de los adultos de Estados Unidos
han utilizado alguna aplicacion movil para meditacion
guiada®. La evidencia clinica demuestra que escuchar
musica nos puede ayudar a entrar a nuestra red

neural predeterminada y estar mas en sincronia con

el presente’. Otra evidencia clinica sugiere que los
suplementos regulares del neurotransmisor GABA, como
las Capsulas Adaptiv™, pueden ayudar a mejorar los
biomarcadores de tranquilidad?®. Y, como han demostrado
resultados clinicos recientes, el complemento perfecto
para la meditacion consciente puede ser el uso
aromatico de aceites esenciales®.

Referencias

1. Bazzano, A, et al. (2018). Effect of mindfulness and yoga on quality
of life for elementary school students and teachers: Results of a
randomized controlled school-based study. Psychology Research and
Behavior Management, 11, 81-89.
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3. Wielgosz, J., et al. (2019). Mindfulness meditation and
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4. Bhasin, M,, et al. (2018). Specific transcriptome changes
associated with blood pressure reduction in hypertensive patients
after relaxation response training. Journal of Alternative and
Complementary Medicine, 24(5), 486-504.

5. Hilton, L., et al. (2017). Mindfulness meditation for chronic pain:

Systematic review and meta-analysis. Annals of Behavioral Medicine,

51(2), 199-213.

La Mezcla Calmante de Adaptiv se formulo
especificamente para ser tu companera aromatica
ante los factores de estrés de la vida diaria. Esta es
una combinacion exclusiva de aceites esenciales
conocidos por sus propiedades calmantes que ofrece
el complemento aromatico perfecto para las acciones
conscientes. Pero el Sistema Adaptiv no se limita al
uso aromatico de aceites esenciales; Adaptiv Topico
es ideal para la aplicacion topica, las Capsulas Adaptiv
ofrecen soporte dietetico, mientras que la aplicacion
de Adaptiv facilita el desarrollo de una rutina de
consciencia diaria. Esta es una aplicacion auto-guiada
e intuitiva que facilita el viaje hacia la consciencia al
presentarte ejercicios de meditacion, sesiones guiadas,
bioretroalimentacion y seguimiento de desempeno.
Esta aplicacion esta disenada para ayudarte a
identificar los factores de estrés de tu vida y ayudarte
a desarrollar las habilidades correctas de consciencia
para poder lidiar con ellos.

El Sistema Adaptiv se diseno especificamente para
ayudarse en el viaje hacia una consciencia elevada.
Respirar, meditar y avanzar hacia el bienestar mental y

fisico de por vida.

6. Zantal-Weiner, A. (2018). Million-dollar mindfulness: How many
people use meditation apps? Hubspot. Retrieved from https.//
blog.hubspot.com/marketing/million-dollar-mindfulness-
meditation-apps..

7. Sridharan, D., et al. (2008). A critical role for the right frontoinsular
cortex in switching between central-executive and defaultmode
networks. Proceedings of the National Academy of Sciences of the
United States of America, 105(34), 12569-12574

8. Yoto, A, et al. (2012). Oral intake of -aminobutyric acid affects
mood and activities of central nervous system during stressed
condition induced by mental tasks. Amino Acids, 43(3), 1331-1337.

9. Soto-Vasquez, M., & Alvarado-Garcia, P. (2017). Aromatherapy
with two essential oils from Satureja genre and mindfulness
meditation to reduce anxiety in humans. Journal of Traditional and
Complementary Medicine, 7(1), 121-125.




El Sistema Adaptiv™
de doTERRA

Presentando la Nueva
Aplicacion de Adaptiv

La nueva aplicacion Adpativ es una herramienta
innovadora que reune tres elementos que te i
. P : - Uietary Supplement
ayudaran a elevar tu vida: el poder de los aceites 0 Capsules
esenciales, los habitos diarios y la medicién. Juntos,
estos elementos conforman el Sistema Adaptiv.

Imin
pstle

Y

Los productos del Sistema Adaptiv, la Mezcla
Calmante Adaptiv, Adaptiv Tépico y las Capsulas
de la Mezcla Calmante Adaptiv, son poderosos
por si mismos, pero si estas listo para llevar tu
experiencia Adaptiv al siguiente nivel, entonces, la
combinacion de estos productos con otros habitos
saludables te ayudara a elevar verdaderamente tu

vida. Cuando los aceites esenciales se utilizan junto
con la nueva aplicacion de Adaptiv, podras utilizar
habitos diarios como la meditacion consciente y un
diario de gratitud para transformar un dia normal en
algo mucho mejor.
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Practica de habitos diarios

Una parte importante del bienestar mental es la
practica de habitos diarios que te dan tiempo para

hacer una pausa, respirar y pensar en cémo te sientes.

La aplicacion de Adaptiv te ofrece sesiones de
meditacién simplemente guiadas que te ayudaran

a calmar tu mente, sin importar qué tan ocupado
estés. Esta aplicacion también te ayuda a expresar
gratitud y reflexionar sobre tus sentimientos gracias a
las entradas en el diario digital. Con el tiempo, estos
habitos diarios tendran un impacto significativo sobre
tu salud.

Medir para mejorar

éComo puedes saber que estas desarrollando una mente
saludable? La respuesta es la medicion. Si cada dia tomas un
poco de tiempo para cuidar tu mente y reflexionar sobre como
te sientes, necesitaras una valoracion exacta para comparar

un momento especifico de hoy con tus sentimientos de ayer, la
semana pasada o el mes pasado. Cuando se trata de alcanzar
el bienestar mental, es necesario incrementar la consciencia
emocional. {Qué cosas consumen tu atencion cada dia?,

équé es lo que te hace sentir de esa manera? Al comparar tus
emociones diarias con el basal, podras juzgar de manera exacta
tu bienestar mental y determinar por qué te estas sintiendo mejor
o peor el dia de hoy comparado con otro dia previo.

Algunas herramientas que contribuyen a una vida elevada incluyen incorporar productos naturales, practicar habitos
diarios de consciencia y medir tu estado mental y emocional. Cuando todos estos elementos se unen, el Sistema Adaptiv
te puede ayudar a escalar cualquier montaiia y aumentar tu confianza en ti mismo conforme caminas por tu trayecto.

Quiet your mind

Yoy Sorrag!
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Contine your 7 day cowrse
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dOTERRA® Apoyando el Desempeno:

Nneka Ogwumike

Buscando el

Balance @

dentro y fuera
- de la Cancha

_ Conoce a Nneka, una nigeriana-

- americana de primera generacion,
nativa de Texas. Después de graduarse
de la Universidad de Stanford, con

.diversos premios y galardones, Nneka

- fue seleccionada como la opcién

" " niimero uno general en el draft de

< Ja WNBA de 2012. Desde entonces,

" Nneka contintia subiendo y teniendo
. éxitos. Gand un Campeonato de

WNBA, el titulo de jugadora mas :

valiosa MVDP de la WMBA en 20106, y

es ganadora de seis veces el All-Star

en la WNBA.

Logros Personales

+ MVP de la WNBA en 2016 + Primera opcion general
+ Campeona de la WNBA en el draft de la WNBA

en 2016 de 2012

+ Seis veces All-Star de + Graduada de la
la WNBA Universidad de Stanford

- = f-\
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Pero ese es tan solo su curriculum. En medio de todos
estos logros y premios, encontramos a una hermana, a
una promotora de la igualdad y a un corazén generoso.
Actualmente es presidenta de la WNBPA, y dirige el
grupo para las renegociaciones del Contrato Colectivo
de Trabajo de la organizacion. Su mision va mas alla
del basquetbol, quiere ser inspiracion para que otras
personas encuentren la grandeza dentro de si mismas.

Nneka comenzo a jugar basquetbol cuando tenia

12 anos. Ahora que recuerda los primeros dias de
basquetbol, Nneka dice: “Considero que tuve un
desarrollo‘tardio porque siempre escuchaba hablar a
otras personas que habian empezado a jugar desde
que aprendieron a caminar”. A pesar de su comienzo
tardio en este deporte, Nneka jugo basquetbol en

la preparatoria y muy pronto descubrio que éste era
apenas el comienzo de su viaje.

El sigufente paso tan importante en el viaje de Nneka,
dentro y fuera de la cancha, llegd cuando asistio

a la Universidad de Stanford, como estudiante-

atleta. Nneka considera que el tiempo que pasé en

la Universidad de Stanford fue fundamental para su
crecimiento. Segun dice: “Estaba tan agradecida por la
oportunidad de haber recibido una beca completa para
asistir a Stanford, poder recibir mi titulo y, ademas de
eso, trabajar con una leyenda viviente, la entrenadora
Tara VanDerveer". Nneka le da credito a la entrenadora

Creo que nunca
acabas de aprender,
no importa qué tan
experto seas en tu
campo.

VanDerveer por ensenarle mucho acerca de quién es,
como jugadora y como persona.

Al concluir su tiempo en Stanford, su viaje tomo una
vuelta inesperada. Jamas penso jugar basquetbol
profesional, de hecho, el siguiente paso en el radar
de Nneka era la facultad de medicina, segun explica,
hubo eventos no anticipados durante su ultimo ano,
‘Estabamos teniendo una temporada sorprendente

y se hablaba mucho de nosotros. La gente empezo a
preguntarme si me estaba preparando para el draft, y.
terminé por grad%e temprano, ser seleccionaday

bueno, aqui es donde estoy el dia de hoy".

Nneka fue seleccionada como la opcion numero uno
del draft de la WNBA de 2012 y de su viaje, dice: “Ha
sido interesante. Siempre senti que era el tipo de
jugadora de segunda clase, pero realmente no habia
drama en mi historia”. Su compromiso inexorable con
la busqueda de la mejoria ha hecho que el viaje de
Nneka dentro de la WNBA sea uno de éxito.-“En la
cancha, mi juego ha crecido, y sigue creciendo. Creo
que jamas terminas de aprender sin importar que tan
experto seas en tu campo".

Nneka también nos dice: ‘Como atleta, especialmente
mujer, es dificil tener tiempo para todo y

-desempenarte siempre al mayor nivel. Cuando se

trata de cuidar de mi cuerpo y de mi mente, tengo
que encontrar qué es lo que mejor me funciona”
Nneka sabe lo importante que es la buena nutricion;
enfocandose en la dieta, ha logrado abrir todo un
mundo de posibilidades que le ayudan a mantener su
cuerpo en modo de desempeno pico. Ademas de una
buena nutricion y acondicionamiento de fuerza, Nneka
enfatiza la importancia de la salud mental. Y ella dice:
‘Como atletas, tenemos que estar siempre enfocados, :
pero tambien necesitamos encontrar maneras

de equilibrar ese enfoque tan intenso’. Nneka ha
encontrado el equilibrio en rituales diarios pequenos,
pero significativos, como beber té por la manhana y por
la noche, y difundir aceite esencial de Eucalipto para
crear un ambiente tranquilizante antes de dormir.

No importa por donde la ha llevado la vida, basquetbol,
Stanford, la WINBA, Nneka ha aprendido a equilibrar
quién es y a convertirse en la persona y la atleta que
quiere ser, dentro y fuera de la cancha. A pesar de
que muchos de los aspectos de su viaje han sido
inesperados, Nneka acepta todo lo que viene en su
camino, y dice: “Creo que mi carrera ha creado un viaje
personaly profesional para mi, he logrado encontrarme
de una manera qq,e-ﬁ_mas espere”.
Dl REVISTA LIVING | 15



Salud y Condicion

Puedes lograrlo con

Un Poco de Ayuda

de Tus Amigos

Hay una razon por la que encontraras esta
sugerencia practicamente en todos los articulos
que dan consejos para hacer ejercicio: “Busca a un
companero de gjercicios”. Y esto es mas que una
idea que se repite frecuentemente, ipues funcional!
Segun las investigaciones, las personas que se
gjercitan en grupo o con un amigo tienen mas
probabilidades de incrementar la intensidad del
ejercicio, comparado con las personas que lo hacen
solas.

Cuando haces gjercicio con un amigo, incrementa

tu motivacion, y te haces responsable, ¢alguna

vez has pensado que el gjercicio es una forma

de desarrollar relaciones? Al ejercitarte con

otros puedes tener una poderosa experiencia de

vinculacion. Elambiente grupal te permite sudar,

luchar y triunfar juntos. Da tiempo para hablar

e las endorfinas que
ear

or O

ILleva a los nifnos. H

conexiones positivas. Lograr metas juntos y echarse
porras unos a otros es la receta perfecta para la
amistad.

No importa si eliges una caminadora, o ir al parque,
hacer ejercicio con los amigos es una experiencia
que se disfruta. Aqui te presentamos algunas ideas:

Yoga en el parque. Si el clima esta muy agradable,
toma tu tapete para hacer yoga y disfruta de un poco
de tiempo en el exterior con tus amigos. Inscribete
en una clase, y si no hay ninguna clase cerca, puedes
iniciar la tuya.

Organiza un grupo para salir a correr. Site

gusta mucho salir a correr o necesitas un poco de
motivacion extra, inicia un grupo de corredores, es
una manera maravillosa de motivarte. Tal vez te
cueste salir por la puerta, pero si sabes que hay un
grupo de amigos esperandote en la linea de inicio,
tendras toda la motivacion que necesitas.

Regresa a la naturaleza. No importa donde vivas,
iempre es agradable salir a ejercitarte afuera.

rutar del aire fresco, del bello panorama y de
ania de tus amigos, puede ayudarte a

e estas haciendo ejercicios. Si quieres un
3, inscribete a una caminata con un guia
er sobre la vida silvestre y el terreno

S con un experto, ademas de ayudarte a
creme‘ltl la frec cia cardiaca.

londe ‘es

muchas actividades para

que todos salgan de casa, como ira carmnawF-

e la naturaleza jugar al frisbee, busquedas de
:s’e. |nctuso sallr aJ,L;ggar futbol. Y esta§ son =

{ "épueden ayudar a que"’




Coémo unir la
amistad con la
buena condicion

Jennifer Pansa
Distribuidora e Instructora de Yoga

La distribuidora y entusiasta del gjercicio Jennifer
Pansa conoce el impacto de hacer gjercicio con un
grupo, puedes ser desde practicar Qigong en la playa
con su esposo, o Yoga a la luz de la luna con sus
amigas. Jennifer dice, "Los ambientes grupales son
increiblemente efectivos dando energia e impulso
colectivo que te inspira y te motiva, en especial
cuando te sientes cansada o débil".

Cuando vivia en Colorado, Jennifer se unia con

sus amigas para ir a escalar una de sus montanas
favoritas y practicar una meditacion en grupo cuando
alcanzaban la cima. Jennifer nos da este consejo: "Que
sea algo simple. No se trata tanto de lo que vas a
hacer, sino de crear un momento especial para todos
los asistentes”.

Ahora que vive en el sur de la Florida, un lugar

caluroso y humedo, Jennifer mezcla el aceite esencial

de Menta con agua en una botellita rociadora para

crear un rocio refrescante y mentolado que les ayude

después de ejercitarse. También sugiere llevar

algunos refrigerios para que el grupo los disfrute

cuando terminan de ejercitarse. “Hace poco empeceé a

organizar sesiones de yoga con mis amigas en la playa,

bajo la luz de la luna, y es muy divertido. Llevamos ‘ (
refrigerios, nos quedamos en la playa a escuchar las .
olas despues del yoga"

Como Distribuidora doTERRA, Jennifer adora usar
aceites esenciales antes y después de egjercitarse y
compartir sus aceites favoritos con sus amigas. Ella
sugiere llevar doTERRA Breathe® a la siguiente sesion
de ejercicios en grupo, y dejar que las demas personas
se apliquen un poco de esta mezcla en el pecho,

pues ayuda a abrir las vias aéreas antes de ejercitar. A
Jennifer también le gusta Deep Blue® antes y después
del ejercicio. Segun nos dice: “Aplico Deep Blue sobre
mi cuello y otras areas donde necesito sentir bienestar
después del ejercicio del dia anterior".

A Jennifer le gusta unir sus pasiones: la buena condicion
fisica, la comunidad y los aceites esenciales. No importa
si estas en el parque, en el gimnasio o en la playa,
Jennifer invita a todos a mejorar sus sesiones de ejercicio
con un poco de ayuda de sus amigos.
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Creand oM
" Diversion
el Verano

Ya lleg6 la época del afio que tus hijos h@n
estado esperando: iverano! Una estacion
de dias de flojera, noches tranquilas y (su
parte favorita) nada de tarea. Estar de e
vacaciones es el suenno de todos los ninos,

pero deja a los padres pensando en qué

pueden hacer para mantener esas pequen

manitas ocupadas. Si usas algunos de tus
aceites esenciales favoritos, no tendras '
demasiados problemas en mantener a tus

nifios entretenidos con estas sencillas ideas
de cosas que pueden hacer en casa.



Plastilina de Aromaterapia

Instrucciones:

Ingredientes:
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Bomba para la taza del bano

iEste pequeno articulo que puedes hacer tu mismo
hace que las tareas del hogar sean divertidas! Los ninos
estaran entretenidos viendo la explosion de burbujas

mientras tu estas feliz sabiendo que el bano queda limpio y

desodorizado.

Ingredientes:

Y2 taza de bicarbonato de sodio

Y2 taza de acido citrico

Y2 taza de borax o almidon de maiz
Botella rociadora, llena de agua

Una bolsa Ziplock de 1 galon

25 gotas de aceites esenciales

Un molde (puede ser una taza medidora

de plastico o un molde para panques)

Instrucciones:

1. Coloca todos los ingredientes secos en la bolsa
de un galon, sellala y amasa los ingredientes
para combinarlos.

2. Abre la bolsay rocia dos o tres veces con agua
y vuelve a sellar. Amasa los ingredientes en la
bolsa hasta que absorban toda la humedad.

3. Repite el Paso 2 hasta que, cuando apachurres
los ingredientes dentro de la bolsa, la mezcla se
mantenga unida y no pierda su forma cuando la
sueltes. Por asi decir, su consistencia debe ser la
de una masa para pie.

t

g
14
(4
A
-
=0
L0

Nota: Si la bolsa se expande y parece que va
a explotar, deja salir un poco de aire. Esto
es normal, debido a que la combinacion de
acidos con alcalis forma didxido de carbono.

4. Agrega 25 gotas del aceite esencial de tu
eleccion y vuelve a mezclar.

5. Una vez que tengas la consistencia
correcta, pon la mezcla en los moldes
seleccionados.

Consejos: Si estas utilizando tazas para medir,
empaca bien la mezcla en la taza y luego
voltéala sobre un papel encerado para secar
la mezcla sin que pierda su forma.

6. Deja estas bombas secar por uno o dos
dias, y desmolda. En un principio, las
bombas seran fragiles, pero dejalas y
seguiran endureciendose.

7.  Guardalas en un frasco hermético hasta
que las vayas a usatr.

Para usar:

Deja caer una de las bombas dentro

de la taza del bano, ahi se liberaran los
ingredientes desodorizandolo y limpiandolo.
iHaz correr el agua y listo! (Es probable que
requieras tallar algunas manchas).




Las burbujas son otro clasico infantil y una gran
manera de lograr que todos salgan de la casay
disfruten del agradable clima. Con un poquito de
la Espuma para Manos doTERRA On Guard®, las
burbujas mantendran a los ninos entretenidos,

dejando sus manos relucientemente limpias.

1 taza de agua destilada tibia
1 cucharada de glicerina vegetal
2 cucharaditas de azucar
ucharadas de Espuma para Manos doTERRA On Guard

asta por un mes.

Experiencias de Apoyo

iY no es de sorprender que los aceites esenciales nos
ayudan! Las mezclas de la Coleccidn para Niflos como
Steady® y Thinker® estan disenadas especialmente para
ninos. Son muy buenas cuando se aplican en la parte
posterior del cuello, ayudando a crear un ambiente de
aprendizaje y ayudandoles a sentirse centrados, perfecto
cuando se acomodan con un nuevo libro en las manos.

Aunque el verano es un gran tiempo que podemos

llenar con diversion, también es el momento ideal

de darles a nuestros hijos experiencias y aprendizaje
memorables. Y tenemos algunas opciones muy
sencillas y asequibles, por ejemplo, una serie de libros
de actividades veraniegas, podemos ir a la biblioteca, al
acuario, al zoologico 0 al museo. Experiencias como ésta

pueden ?VUdar aqueel aprendi.zﬂaje seauna ?CtiVidad ) Ademas de la increible Coleccion para Nifios, puedes poner
que se disfrutay prepara a los nifos para elsiguiente afo o ¢ difusor una de estas siguientes mezclas favoritas de
escolar. todos:

dOTERREgE PO
dGTERRIEE ..
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(Y YY) (YY) (YY) 0006 0006 000
66 000 OO
Para prepararse Para hacer una pausa Para encontrar la
4 gotas de Incienso 3 gotas de Menta luminosidad
3 gotas de Bergamota 3 gotas de Naranja 5 gotas de Romero
3 gotas de Ylang Ylang Silvestre 6 gotas de Ciprés

5 gotas de Albahaca
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Reportaje Especial para Ninos

Cocina bocadillos veraniegos naturales

No importa si los ninos estan paseando en bicicleta o jugando con los rociadores del patio trasero, todas las actividades

veraniegas son mejores cuando hay refrigerios. Aqui hay algunas recetas sencillas con aceites esenciales deliciosos
que toda la familia podra disfrutar.

Palomitas de maiz con doTERRA On Guard®

Si buscas el refrigerio perfecto para una noche de
peliculas en el patio o para la siguiente excursion

de la familia, esta receta de palomitas es justo lo

que buscas.

Ingredientes:

1taza de granos de maiz 5 a 6 gotas de Mezcla

doTERRA On Guard
Y de taza de aceite de

COCOTEHNACO 2 a 3 gotas de aceite de

Y% de taza de jarabe de Canela

TSRS PR Rocia con canela y sal al
gusto

Instrucciones

1.  Revienta los granos de maiz con aire caliente en un
tazon grande.

2. Derrite el aceite de coco. Agrega el jarabe de
maple y los aceites esenciales.

3. Vacia la mezcla sobre las palomitas, mezcla y
cubre bien.

4. Rocia con canela molida y sal.

5. Mezcla bien y disfruta.

Raspado citrico de fresa

Los raspados son basicos para el verano. Con esta
receta, podras controlar la cantidad de azucar que
toman tus hijos.

Ingredientes:

2 tazas de limonada 4 gotas de aceite de Lima
fresca 3 tazas de hielo

1taza de fresas 3 cucharadas de azUcar
congeladas blanca

1 limon, el jugo (0 ¥ cucharadita de

4 gotas de aceite de stevia)

Limon

Instrucciones:
1. Combina todos los ingredientes en la licuadora.

2. Licua hasta que este suave o tenga la
consistencia deseada.

Nota: Para una consistencia mas similar a un batido,
agrega 2 tazas de fresas y 2 tazas de hielo. Vacia en
los vasos y a disfrutar.

Consejo: Si quieres una version mas dulce del batido,
omite el jugo de limon fresco o agrega mas endulzante.
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de mantequilla de cacahuate,

Haz que este verano

Este pequeno refrigero es una alternativa saludable al clasico sea inolvidable

sandwich de mantequilla de cacahuate y mermelada, que mantendra Cuando se trata de mantener

el estbmago de los chicos lleno hasta la hora de comer. ocupados a los chicos en el
verano, no tienes que preocuparte.

Ingredientes: Estas son algunas ideas que
pueden ayudar a mantenerlos

1 a2 manzanas entretenidos utilizando los

: productos de dOTERRA que adoras

¥ taza de mantequilla de cacahuate natural y en los que confias.

% taza de granola Y con todos los fantasticos
aceites esenciales que hay, iestas

1 gota de aceite de Canela ideas y recetas para hacer en
casa no son mas que el inicio!

Instrucciones: Con un poco de creatividad y
el poder natural de los aceites

1. Quita el corazon a las manzanas y cortalas en rodajas que gsenpiales, este verano puede ser

serviran para hacer los sandwiches. inolvidable.

2. Enun tazon, mezcla la mantequilla de cacahuate, la granolay
el aceite esencial.

3. Coloca un poco de mezcla entre dos rebanadas de manzana o
sirvela como dip.

Consejo: Si no vas a servir el sandwich de inmediato, remoja las
rebanadas de manzana en agua, con unas cuantas gotas de aceite

de limon, para que las manzanas no pierdan su color.
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Buscando

la Seguridad
Esencial

en Gatos y
Perros



Adoramos a nuestros gatos y perros. Son parte
de la familia y queremos que estén saludables.
Usamos los aceites esenciales como una manera
natural de ayudarnos a nosotros mismos cada
dia, iy por supuesto que queremos también
soluciones naturales para nuestros peludos!

Recuerda, los aceites esenciales de dOTERRA® no
estan formulados especificamente para animales.
Todas las recomendaciones para animales estan
basadas en experiencias personales de nuestro
panel de veterinarios autorizados y no han sido
sometidos a prueba en escenarios clinicos. Por
favor, consulta a tu veterinario para cualquier uso
en tu animal especifico.

Seguridad

La seguridad es importante, cuando uses un
nuevo aceite o mezcla con cualquiera de tus
mascotas, empieza despacio para medir su
reaccion. Recuerda, la mayoria de las mascotas
son mas pequenas que los humanos, por lo que
los aceites usados topicamente deben estar
diluidos. Si tienes alguna pregunta sobre una
dilucion para una mascota especifica, habla con
tu médico veterinario.

WAS

Aceites que se deben

|

Aceites que se deben

evitar con gatos y perros:
+ Arbol de Té

+ Abedul

+ Gaulteria

evitar en gatos:
+ Menta
+ Hierbabuena

Nuestro panel de veterinarios ha determinado que
cuando estos aceites son parte de una mezcla (como
doTERRA Breathe® o DigestZen®), son seguros para usar
en mascotas diluidos con el Aceite de Coco Fraccionado
de dGTERRA o difundidos.

doTERRA

11l oz. / 30 mL.

Difusion de Aceites

Cuando se difunden aceites en la casa, hay que
mantener el difusor lejos del alcance de las mascotas.
Nuestro panel de veterinarios recomienda utilizar
siempre difusores de agua para no abrumar a las
mascotas. La cantidad adecuada de aceite para el
difusor varia segun el tamano de las mascotas, el difusor
y la habitacion. Coloca el difusor en un area abierta 'y
mantén la puerta medio abierta.

Reacciones de los Animales

Es poco comun que esto ocurra, pero en algunos
casos las mascotas no reaccionan de forma positiva
a un aceite. Cuando vayas a difundir un nuevo aceite,
deberas observar con cuidado si se presenta alguno
de estos signos:

+ Salivacion

+ Jadeos

+ Ojos entre cerrados

+ Cambios en los patrones respiratorios
+ Letargo

+ Tos

Si tus mascotas empiezan a mostrar estos sintomas,
deja de difundir el aceite, abre las ventanas y saca a la
mascota de la habitacion, llevandola al aire fresco. Si
estas aplicando nuevo aceite topicamente, deberas
estar atento a:

+ Enrojecimiento
+ Comezon
+ Lamer o mordisquear excesivamente el area

Si se presentan los sintomas, aplica un aceite portador
en el area para diluir el aceite esencial. No enjuagues
con agua, ni apliques otro aceite en el area.

Aversion de los Animales

Es posible que tu mascota tenga una aversion que
incluye estornudos, voltear la cabeza o dejar el area. Si
tu no observas ninguna de estas aversiones en tu gato o
perro, deberas monitorear sus reacciones siempre que

difundas nuevos aceites o nuevas mezclas.

Uso de aceites esenciales con gatos y perros

Desde la incorporacion de aceites en la rutina diaria de
cuidados de la mascota hasta su uso para problemas
de salud ocasionales, hay muchos beneficios de

los aceites esenciales para los animales. Recuerda
que cada animal es diferente, y que conforme vayas
aprendiendo y usando aceites esenciales con tus
mascotas, encontraras cuales les funcionan mejor.
Recuerda que si tienes alguna pregunta especifica
sobre tus mascotas, deberas consultar a tu medico
veterinario.
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Hogar

uniéndose a su_:’:coro Ves .‘ino,
mientras que las luces del patio®
trasero parpadean al ritmo de la
musica que se escucha en un patio
lleno de amigos y familia.

El olor de la carne y las verduras asadas es u
invitado bienvenido que se une a la multitud
que invita a todos a unirse alrededor de la me
y disfrutar de esta sabrosa comida veraniega. L
vibrantes conversaciones grupales se transform
en charlas intimas que nos recuerdan el gran vélo
de buscar fuertes conexiones con las personaf qﬁe
y

amamos. 4 7
' %P

Hay pocas cosas que unen a las personas mas que .~
una carne asada en el verano. Con sus dias largos

y clima célido y buena comparnia, seguro tendras
recuerdos para toda una vida. Aqui te presentamos
algunas sencillas recetas veraniegas que todo

mundo disfrutara. ¢Y cual es la mejor parte? iQue

cada una de ellas lleva alguno de tus aceites

esenciales favoritos!
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Salsa Barbecue Citrica

iEsta salsa barbecue acidita realmente esté llena de sabory la - :
puedes preparar en cuestion de minutos! Gracias a los aceites
esenciales de Limén, Lima, Naranja Silvestre, Canela, Cilantroy
Orégano, va perfecto con cualquier carne que eches a la parrilla.

Ingredientes: e
3 tazas de ketchup i 1 gota de acelte de Canela T
2 tazas de azlicar morena .-

1 taza de ceboll e R
aza de cebolla amarilla 1 gota de aceite de Oregano s
picada fino

3 dientes de ajo 4 cucharadas de salsa inglesa

2 gotas de aceite de Limén 1 cucharadita de humo liquido

2 gotas de aceite de Lima ¥z jalapefio, sin semillas ni tallo

2 gotas de aceite de Naranja ~epeionat: = L%

Silvestre Rt

Instrucciones: pier=y 3 e e

1. Combina todos los iFTgfédie'ntés en la li:cué-déré."- #
-Licua hasta que la salsa esté suave E e o




limoén

nivel.

8 elotes asados o
4 cucharadas de manteqUIHa PRl Y cué'haradlta de plm‘iénta de

- derretida : -cayena e
1% cucharaditas de pimienta con 2 manojo de citantro

Instrucciones:
1. Mezcla la mantequilla, la pimienta, el limoén, el aceite de Lima,
la sal, el ajo en polvo y la pimienta de cayena. Embarralo

de lea para llevar el elote a

Y4 de Cucharadlta desat
Y% de cucharadlta de aJQen poLvo :

¥ taza de queso Cotija

8 gotas de aceite de Lima ~1lima

B i =

sobre los elotes asados.
2ms=Pon C|lantro plcado encima, queso Cotija y-un chorrlto de

limon. T . s,

Ensalada fresca
de pepino

Esta ensalada de pepino francés lleva un poco de
aceite esencial de Mejorana, lo que le da un toque de
sabor que hard que todo mundo se sirva otra racion.

Ingredientes: Instrucciones:
1aguacate picado 1 cucharadita d? sal 31 Combina el aguacate, jitomate, cebolla
IR pic?ado = culchlarada e UGS rojay pimiento en un tazén. Deja a un lado.
Y2 cebolla roja de limon ; : = . :
AT Lo que tomes de 2. En un tazon mas pequeno, pon el aceite de olivay
15 pepino rebanado aceite de Mejorana mezcla lo que tomes de aceite esencial de Mejorana 3
1 cucharada de aceite  con la punta de 1 con la punta de un palillo de dientes.
de oliva palillo de dientes 3. Combina la mezcla de aceite de oliva con los
vegetales.
4. Agrega el jugo de limon y mezcla bien.Rocia con sal
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Esta limonada de frambuesa es la
bebida perfecta para el clima calido
y mantendra a tus invitados
sintiéndose frescos.

En una cacerola pequena, combina log-ing{éd-i'ehtes'de_l pQré; SRR

1,
Puré de frambuesa 2 tazas de frambuesa : : ;
: ; 4 2. Cocina hasta que se disuelva el azucar.
Limones ¥ taza de azucar o miel : :
: 3. Dejar enfriar y colar.
Agua mineral 1taza de agua P i d haradas d  de framb
carbonatada 4. Para servir, agrega dos cucharadas de pure de frambuesa,
s gotas e acelte hielo, el jugo de un limén y una a dos gotas de-aceite esencial

de Lima | de Lima en un vaso.. Rellena con agua mmeral

Hielos si asi lo deseas -

[

Para dar una nota dulce al final del evento, haz estas paletas
heladas de Valmlla con Naran]a Sllvestre nEl dulce sabor

estas paletas sean la fa_

4 Ingredientes: < T
2 tazas dejugo de naranja 1. :H_hPon todos Los mgredlen"fes en la
2 tazas de.crema de coco £ Llcuadora Y. lzcua hasta tener una
2 gotas-de aceite de Naranja—— " ""mezcla suave- s =
Silvestre 2 Vacialamezcla en moldes de
1 cucharada del Batido de Slim & paletas o tazas pequenas con
Sassy® de Vainilla palitos para paleta. Congela entre

cinco y seis horas.

Para Crear una Conexién

Prende la parrilla, saca la licuadora. Cuando se trata de crear
conexiones, son estos pequenos momentos los que importan. Los
eventos no tienen que ser complicados ni grandiosos. Unas cuantas
recetas sencillas como ésta te permitiran enfocarte en las personas
que te rodean y pasar el tiempo con ellas. Este verano, toma el tiempo
necesario para buscar esa conexiony disfrutar de platillos deliciosos.
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Belleza

Bellamente
Hidratada

No hay nada que se sienta mejor que sentir el calor de un dia soleado en la cara

mientras florece la primavera y las temperaturas mueven los termometros hacia

arriba, un cambio muy bienvenido después del invierno.

Los climas mas calidos también tienen sus
desventajas. El cuerpo tiende a perder mucha
humectacion durante los meses de verano, y
probablemente observes cambios no deseados

en tu piel. Esta temporada despreocupada de

dias junto a un lago, largas caminatas por la tarde

y emocionantes aventuras en el parque, puede
sentirse como una temporada de piel seca ¢ irritada.

No temas que tu piel tenga una caida durante el
verano, toma las acciones necesarias para sentir tu
piel suave, hidratada y saludable. La hidratacion
comienza por dentro. Si quieres tener una piel suave
y resplandeciente por fuera, necesitas enfocarte

en la hidratacion. iLa forma mas facil es beber mas
agua! Si, lo escuchamos todo el tiempo, pero parece
mas facil decirlo que hacerlo, ;0 no?
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Si batallas para beber suficiente agua, empieza dando
pasos pequenos. Por ejemplo, puedes cambiar los
refrescos o bebidas azucaradas por agua. Si no
puedes dejarlos por completo, establece una regla
que diga que siempre beberas un vaso de agua antes
de las bebidas endulzadas. Si quieres darle mas sabor
a tu agua, pon unas gotitas de aceite esencial de
Toronja, Limén o Lima en una jarra o en una botella.
Otra idea, es usar un popote. Cuando bebes con
popote, lo haces mas rapido y terminas por beber mas
agua durante el dia. Ayuda al ambiente y aumenta tu
hidratacion comprando un popote de acero inoxidable.



Beber suficiente agua ayudara a tu cutis durante los BIO queadOr SOlaI'

meses calidos del verano, pero tal vez requieras un

poco de ayuda. Cuando tu rutina de cuidado de la Natural q ue p uedes

piel regular ya no funciona igual, trae a los refuerzos.

Lo mejor es consentirte con productos naturales que

no irritaran tu piel mas. Comienza el dia rociando h ace r e n Casa
tu piel con la Mezcla Hidratante Corporal con la
Mezcla Beautiful de dGTERRA® Spa sobre tu piel
antes de vestirte. Te ayudara a mejorar la apariencia
general de la piel. O, si vas a pasar el dia en la playa,
o de excursion, no olvides llevar el balsamo para

labios de doTERRA Spa para mantener tus labios
hidratados y suaves. 2 cucharadas de 6xido de zinc

Y4 de taza de aceite de coco
Y4 de taza de manteca de karite

1 cucharadita de aceite de semilla de zanahoria

2 a 3 gotas de aceite de Sandalo (hawaiano)

Instrucciones:
| 1. Derrite el aceite de coco y la manteca de karité

JODY Mist

Iis 1 . ~ . .
i 35 en un tazén a bano maria con agua tibia.

yilrating

B
i

Agrega el aceite de semilla de zanahoria y el

oxido de zinc y combinalos.

3. Agrega las gotas de aceite esencial de Sandalo
y mezcla.

4. Vacialo a un frasco para guardarlo. Espera a que

se enfrie 30 minutos en el refrigerador.

Y no subestimes la importancia de un sombrero

de ala ancha y protector solar para ayudar a tu

piel durante el verano. iComo decia tu mama, no
vale la pena! Sibuscas una alternativa natural al
bloqueador solar de la tienda que mantenga tu piel
suave y humectada, prueba esta sencilla receta para
un bloqueador natural que puedes hacer tu misma.

iEste verano, bebe mas agua!
Aqui hay algunas ideas para
ayudarte a beber mas agua:

_o Jo

0o g

ol @
Deja los Agrega sabor Invierte en
refrescos a tu agua popotes

con aceites reutilizables
esenciales




Un enfoque de Hidratacion de la cabeza
a los pies

Los ojos son la ventana del alma, y la piel es el
guardian el cuerpo. La piel, nuestro organo mas
grande, es la barrera final que protege a nuestro
cuerpo contra danos, regula la temperatura y actua
como filtro de todo lo que encontramos. La Mezcla
Hidratante Corporal de d6TERRA Spa consiente a
tu piel como siempre lo haz querido.

Ingredientes

Aceites de girasol, aguacate y fruta de la pasion
suavizan con gentileza la piel cuando quieres un
resplandor saludable que se ve bien y se siente
todavia mejor

Los aceites esenciales puros de d6TERRA, como
el Incienso, ayudan a rejuvenecer y fortificar la
piel. Los aceites esenciales de Bergamota y Lima
refrescan la piel, dejando un aroma elegante,
hermoso y motivador, que se quedara contigo a
todo lo largo del dia.

Aligual que el aceite de Rosa, el aroma singular
del aceite esencial de osmanthus agrega un
elemento dulce y frutal a la formula.

El aceite de Coco Fraccionado es rico en acidos
grasos, que ayudan a acondicionar y proteger

la barrera natural de la piel, para que puedas
disfrutar de una hidratacion prolongada y una piel
radiante.

Dato Curisoso

La formula de la Mezcla Hidratante Corporal incluye
aceite de osmanthus, derivado de la flor osmanthus
nativa de China. El dulce aroma de la flor de
osmanthus es reminiscente de los brotes de lilay
los duraznos frescos.

Como se usa

+

Después de tu bano o ducha, puedes atrapar la
humedad en la piel rociando tu espalda, brazos,
piernas y hombros con esta Mezcla Hidratante
Corporal.

No dejes de ponerte faldas y shorts, tan solo rocia
un poco de la Mezcla Hidratante Corporal sobre las
piernas para disfrutar de una piel suave y sedosa.
¢Necesitas refrescarte después de un largo vuelo?
¢No tuviste tiempo de prepararte para una cena de
lujo o una boda? Puedes refrescarte en cualquier
lugar en el que te encuentres usando la Mezcla
Hidratante Corporal unas cuantas veces.
Consiéntete con una lujosa noche de spay prepara
un bano infusionado con aceites esenciales. Agrega
unas gotas de tus aceites favoritos en el bano
caliente y disfrutalo. Después de secarte, puedes
refrescar la piel aplicando la Mezcla Hidratante
Corporaly disfrutando del cautivante aroma de la
mezcla de aceites esenciales Beautiful.



Reportaje Especial para Hombres

La Evolucion de
la Paternidad

Asi como un nifio evoluciona para convertirse en un hombre, asi un hombre
puede evolucionar para convertirse en padre, y la transformacion se puede dar
mas de una vez. La paternidad, con sus responsabilidades, retos, sufrimientos
y alegrias, cambia conforme ves a tu niflo crecer para convertirse en adulto.
Aceptar y participar activamente como padre en cada una de las etapas de la
vida de tu hijo, desde los panales y rueditas entrenadoras, hasta la universidad
y el ser abuelo, hace de este viaje y de esta evolucion algo sorprendente.
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Reportaje Especial para Hombres

Como padre, apoyas los esfuerzos de tu
hijo por ser independiente y descubrir su

individualidad.

Infancia Temprana

La lactancia y la infancia temprana, hasta el momento
de entrar a la escuela y aprender a montar en bicicleta,
son las etapas base del desarrollo del nino. Los
especialistas la clasifican como una etapa de desarrollo
y de habilidades. Aqui, ayudas al nino a aprender
vocabulario, a leer, a utilizar correctamente las tijeras

y atrapar una pelota de beisbol. Te conviertes en el
modelo, en el superheroe y transmites tu conocimiento
y tus capacidades. Es una época magica donde puedes

ver claramente que tu hijo aprende de ti.

Pero en esta etapa, especialmente, hay que estar
conscientes de que los ninos son como esponjas, y
absorben todo lo que dices y haces. Hay que ser cuidadoso
y demostrarles de manera constante lo mejor que tenemos,
ya que con frecuencia hacen eco de todo aquello a lo que
estan expuestos. Haz lo que debes hacer para mantener
una hora de calmay claridad. Puedes ir al gimnasio,
difundir aceites de Salvia o Bergamota, organizar una cita
por la noche, lo que necesites para garantizar que eres una
figura paterna positiva ante esos ojos grandes que voltean

a verte.

Infancia Media

Esta etapa, que va de los ocho a los doce anos, se
construye sobre los cimientos que ya se asentaron
conforme el nino crece para volverse un ser humano mas
consciente y social. Muchas veces se llama a este periodo
la “edad de oro de la ninez’, y esta etapa se enfoca en la
integracion. Los ninos se involucran mas en los juegos y
las actividades sociales. El crecimiento es mas suitil, fisica
y mentalmente.

Como padre, te conviertes en guia, porrista y
ayudante de los nifos. Tu meta es guiarlos para
que aprendan a jugar e interactuar bien con otros.
En esta etapa, el nino requiere un aprendizaje
concreto y practico. Hay que estar presentes en
sus eventos deportivos, pero no enfocarse y darle
mas importancia a la competencia que al disfrute
del juego, sin importar cuantas ganas tengamos
de ver que nuestro hijo triunfa. Hay que apoyar al
nino, utilizando doTERRA Cheer® para dar un aroma
positivo, y demostrar con acciones y actitudes que
ganar o perder con gracia es lo mas importante.
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Adolescencia

La palabra mas temida: pubertad. Es un tiempo de
cosas impredecibles, carros chocados, cambios
repentinos y desarrollos, todo en servicio de la
formacion de la identidad. En esta etapa de vida,
el nino empieza a pensar en problemas e ideas de
manera mas independiente y abstracta, a veces de
formas con las que no estamos de acuerdo. Es un
tiempo de cambios, contradictorios y numerosos.

Como padre, apoyas los esfuerzos de tu hijo por

ser independiente y descubres su individualidad.

El exito paterno se basa particularmente en la
comunicacion y la conexion. La paciencia es tu
amiga a traves de los cambios dificiles, pero llegan
las recompensas cuando les ensenas a manejar,

a cocinar y a prepararse para la vida, acercandose
cada vez mas a la persona que son, hasta que se
graduan de la preparatoria y entran a la edad adulta.

Edad Adulta

El hijo ya no esta en la casa, ¢y aqui terminamos,

no? No, por supuesto que no. Tu hijo se haido a la
universidad y a trabajar, pero como padre, sigues
teniendo un papel muy importante de consejero

y apoyo en estos primeros dias de independencia

y madurez en crecimiento. Tu voz es una voz de
seguridad y de familiaridad en un amplio mundo de
mucha actividad, de decisiones (buenas y malas) y de
tension.

Cuando te pidan consejos, puedes dar consejos sobre
carreras, impuestos, noviazgo, matrimonio e incluso
nietos, con la mayor transparencia y honestidad que
sea posible. No pienses que tu hijo podra hacer la
transicion de tu hogar a la construccion de su propio
hogar sin tu apoyo. Evita ser tan abrumador que limites
el crecimiento de tu hijo hacia la independencia. Este
es un momento de estar con tu hijo a nivel de iguales

y convertirte en un abuelo consentidor de una nueva
generacion adorable, isolo recuerda utilizar Deep Blue®
Rub después de jugar a las traes o revolcarte sobre la
tierra!
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Demuestra tu amor este Dia del Padre con nuestra

Coleccion Amavi
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Mezclas para Difusor

Mezclas para el
Difusor

Convierte tu guarida masculina en

la mas fresca de la ciudad utilizando
algunos aceites esenciales. No importa
si invitaste a tus amigos a ver el partido,
o si estas disfrutando de una tranquila
noche quedandote en casa, algunas de
nuestras mezclas favoritas para difusor
transformaran instantidneamente tu
espacio.

il —

o 6TERRET

0006 0606 606 00606 O 60066 66

iVictoria! Fortachon Dia de Juego
3 gotas de Cedro 3 gotas de Cedro 4 gotas de Naranja Silvestre
3 gotas de Incienso 3 gotas de Cipres 2 gotas de doTERRA
1 gota de Menta 1 gota de Abeto Siberiano Breathe®

1 gota de Arborvitae
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El Caballon
2 gotas de Vetiver
2 gotas de Lima
2 gotas de Ciprés
2 gotas de Gaulteria

1 gota de Incienso

AOTERRAN Ypy

deTERRAR Yo

(Y TY I Y )

Caballero
4 gotas de Citrus Bliss®
2 gotas de Cedro
3 gotas de Abeto Siberiano
1 gota de Limon
1 gota de Naranja Silvestre
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Evan Esguerra ha p'eleadb'_?{(')"-pelgaé'dé kickboxing Muay
Thai amateur, 10 peleas fdé box amateur y 15 peleas de
artes marciales mixtas profesionales, ademas de haber
participado en muchas competencias de jiujitsu. Segin nos
dice: “Perdi la cuenta cuando iba alrededor de 40 o 50”.

¢Por qué lo hace? Nos explica: “Peleo para defenderme a
miy alos que amo”. Antes de comenzar con su carrera
profesional en la MMA, Evan era un infante de Marina.
Asi que cuando dice que pelea para defender a los que
ama, no lo dice de manera hipotética.
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. No 1o hagas po

dinero, por validacién

de tus padres o para tus
amigos en Instagram.
Haz lo que te hace feliz
porque te gusta hacerlo.”’

na Pelea Antes de la Ultima
“Cuando estaba llegando a lo mas alto de su carrera

_profesional en la MMA, Evan alcanzo urﬂgm'mento clave.
Estaba justo al borde de llegar alos grandes éscenarios

de lucha. Si seguia adelante, cambiaria la trayectoria de P 4

su vida para siempre. El riesgo era‘que: podria cambiar

su vida de una manera catastrofica. “Empece a volverme
mas lento mientras mis contrincantes se volvian.mas
rapidos. Decidi que lo mas inteligente era detenerme una
pelea justo antes de la ultima y me retire en 2014". Pero
esto no detuvo su busqueda de su pasion.

En Busca de la Pasion

Evan reenfoco toda la energia de las luchas y la pasion
en eljiujitsu brasileno. Hoy, es cinta negra de esta
disciplina 'y le encanta porque es'un reto en constante
cambio. “He practicado kickboxing y boxeo durante anos,
pero en general, patear o lanzar un golpe lo unico que
hace es comenzar la pelea’, nos dice. “El beneficio del
jiujitsu es que, en una pelea real, termina la pelea” A Evan
le gustan las competencias justas. En ese momento, se
esta enfocando para el Campeonato Panamericano.
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ante una sala grande en Manllg%b[ando con

una audiencia de 300 personas sobre los aceites
esenciales. Al estar sobre el escenario, sintiendose .
conectados uno con el otro y con la audiencia, Evan

Vivio uno de los momentos mas bellos de su vida.

‘He ganado grandes peleas que me hicieron sentir
orgulloso. Me senti orgulloso el dia que recibi la cinta
negra de jiujitsu brasileno despueés de entrenar por 11
anos. Pero lo que mas me enorgullece es mi trabajo
con doTERRA en Filipinas".
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~ Correr Hacia Adelante

Evan tambien dice: “Me apasiona aprender cosas
nuevas. Por eso recientemente empece a correr

en caminos rurales”. Segun lo cuenta, el “ultra-
competitivo tio" de su esposa, lo presiono a entrenar
para una carrera de relevos por senderos. Y cuando
empezo, ya no lo degjo.

Al no ser una persona que deje las cosas a la
mitad, Evan ya ha corrido cinco eventos de
carreras por senderos, y planea muchos mas

para el futuro. “Las carreras en los senderos son
algo nuevo para mi', nos explica casi como si

se disculpara. Cada mes, viaja a Filipinas para
compartir los aceites esenciales de doTERRA, asi
que es dificil imaginarse que tenga tiempo para
este nuevo deporte. Sin embargo, cuando esta

en casa podemos verlo correr en las colinas del
Valle de Coachella. Por supuesto solo lo veras si lo
alcanzas.



Los Aceites Esenciales para Jiujitsu

Antes de la competencia, Evan toma dos gotas de Incienso lo pone
bajo su lengua para apoyar a su sistema nervioso. Utiliza doTERRA
Breathe® por la sensacion de apertura de las vias aéreas y aplica el
aceite de Limoncillo topicamente en las articulaciones. Otro de sus
favoritos, por supuesto es Deep Blue Rub. Y después, utiliza Arbol de
Té cada vez que necesita algo para la piel.

Un aspecto importante de la competencia es la energia. Para Evan,
el producto de base que le ayuda es el doTERRA Lifelong Vitality
Pack® Cuando necesita energia extra, lleva Mito2Max® a mano.

Y después, se asegura de dormir bien por la noche. Por la noche,
al prepararse para dormir y poder descansar para el siguiente dia,
utiliza las Capsulas Blandas de doTERRA Serenity® Copaiba y las
Capsulas Blandas de d6GTERRA On Guard®+.

Trabajo duro.
Todos los Dias.

El Jiujitsu requiere un alto nivel de alerta, por lo que cada manana
Evan toma un trio de aceites en una Capsula Vegetal para ayudar a
mantener su energia mental. ;Su receta secreta? Incienso, Curcuma

y Copaiba.

Dependiendo de la hora del dia, Evan utiliza diferentes aceites
esenciales que le ayudan a sentirse vigorizado o tranquilo. Para el
difusor, utiliza Elevation y Citrus Bliss® por sus vibrantes aromas.
También toma Naranja Silvestre, Limon o Toronja junto con su agua
cuando esta haciendo ejercicio. Por la noche, Evan toma Lavanda o
Petitgrain con un vaso de agua caliente y utiliza d6TERRA Balance®,
Adaptiv™ o doTERRA Serenity en un difusor.
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doTERRA Healing Hands Foundation®

% dGTERRA

FOUNDATION®

Operacion
Black Mamba
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Los domingos, en un vecindario
en las afueras de Nairobi, Kenia,
se alinean las nifias victimas de
trata para ser vendidas al mas

alto postor. Por horrible que

sea, podriamos pensar que tales
transacciones ilicitas tienen lugar
en secreto. Pero estas escenas
tienen lugar semana tras semana
en medio de un parque publico,
en plena luz del dia, para que
todos los vean. El problema es que
nadie quiere reconocer lo que esta
sucediendo. Nadie ha tenido la
voluntad de actuar.

Todo esto cambid el domingo 12 de enero de 2020,
cuando una fuerza combinada de casi 100 oficiales de
policia de dos paises rodeo el parque y entrd a rescatar
a las ninas.

Ocho meses antes de la operacion, la organizacion
anti-trata Freedom Now Africa (FNA) identifico esta
organizacion de tratantes mientras investigaban
sospechosos buscados en conexion con trata

infantil en la frontera con Uganda. En mayo de 2019,
con apoyo financiero de doTERRA Healing Hands
Foundation®, su investigacion los llevo al rescate de 14
ninas y el arresto de seis tratantes.

Cuando la FNA dio una mirada mas cercana, comenzo
a sospechar que ésta, era tan solo la punta del hielo.
Las 14 ninas venian de la tribu Karamojong de Uganda.
Cuando se les entrevisto, muchas compartieron
detalles que pintaron una imagen perturbadora. Al
parecer, ninas de una comunidad especifica eran un
blanco deliberado sometido a explotacion sistematica
de una organizacion criminal mas grande. La FNA
habia descubierto una operacion de trata mucho mas
grande y mucho mas compleja de lo que previamente
habia pensado.

Decidieron seguir las pistas para ver qué podian
encontrar. Si realmente se trataba de una red de trata
altamente organizada, la FNA necesitaba evidencia
soélida para lograr la participacion del gobierno y las
instituciones de seguridad publica.

Era necesario realizar una investigacion larga y
cuidadosa de esta red de trata, y para ello requerian
apoyo. Asi, la FNA busco a doTERRA Healing Hands

Foundation.

Cada vez que dOTERRA se abastece de un aceite
esencial, la salud y vitalidad de la comunidad socia
cobran la mayor importancia. Debido a que hay varios
aceites que provienen de Kenia, dOTERRA queria
trabajar en conjunto con una organizacion para prevenir
activamente y luchar contra la trata en el area. Trabajar
con la FNA era lo ideal, ya que ambas organizaciones
trabajan en linea con el compromiso de proteger
poblaciones vulnerables contra los horrores de la trata
de personas.

Mark Wolfert, Ejecutivo Fundador de doTERRA nos
explica: "doTERRA Healing Hands Foundation esta
contenta de participar con Freedom Now Africa, ya
que ayuda a proteger a los ninos. Cuando las familias
son estables, los ninos son menos vulnerables. La
Fundacion Healing Hands de doTERRA® ha solicitado
que la FNA se enfoque en Kenia, donde existen
preocupaciones por la extrema pobreza del Condado
de Kwale de donde nos abastecemos de aceites, asi
como Nairobi, desde donde los tratantes sacan a las
victimas de Africa hacia Medio Oriente’.

Con financiamiento de doTERRA Healing Hands
Foundation, la FNA pudo dar un vistazo mas de cerca
a la organizacion de la red de trata, de arriba a abajo,
a lo largo de ocho meses. Para obtener la mayor
informacion posible, la FNA colaboré con algunas
personas del interior de la organizacion. Trabajando
con cuidado, pudieron hacer contacto con ocho
victimas. Estas mujeres dieron informacion detallada
sobre la organizacion, ayudando a los investigadores
a entender la dinamica y quiénes eran los principales
actores de esta red. Con ayuda de estas valerosas
mujeres, los investigadores obtuvieron evidencia
concreta de una organizacion criminal multinacional.

Lo que descubrieron era realmente espantoso.

Estas nifas y mujeres victimas de trata de
Karamojong fueron criadas creyendo que las mujeres
son menos importantes que los hombres. Se les
nego la educacion y las oportunidades laborales.
Debido a la falta de oportunidades econémicas en

la region, no podrian crearse una vida mejor si se
quedaban. Pero si se iban, arriesgaban su propia
seguridad.
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dOTERRA Healing Hands Foundation®

Fuera de la comunidad, este grupo étnico es altamente
discriminado en el resto del pais. Para muchos, eran
mujeres practicamente invisibles. Esto las hacia
vulnerables y abiertas a la explotacion. Al parecer,
nadie noto ni le preocupo que las ninas Karamojong
desaparecieran por docenas.

Los Mecanismos Internos

Los tratantes, conociendo bien las vulnerabilidades de
estas mujeres, se enfocaron especificamente en ellas.
Su estrategia era aproximarse a las victimas futuras
con promesas de empleo fuera del pais, y organizando
reuniones a ciertas horas y en ciertos lugares. Aqui, las
victimas eran llevadas al otro lado de la frontera, hacia
Kenia, un lugar ideal para la trata internacional por sus
ajetreados aeropuertos. Esta organizacion de trata de
personas era sofisticada, detallada y organizada, como
lo evidencian los pagos a funcionarios corruptos, que
garantizaban el acceso facil hacia Kenia.

Un vecindario fuera de Nairobi era su base de
operaciones. En esta area florecian las actividades
ilegales porque su reputacion violenta mantenia a

la policia fuera del lugar. Las nifas victimas de trata
eran encerradas en casas hasta que se les vendia 'y
ocasionalmente las dejaban durmiendo en las calles.

No presentaban ninguna documentacion de
inmigracion cuando entraban al pais, es decir que,
técnicamente, las ninas estaban ilegalmente en

Kenia. Incluso si se acercaban a la policia para discutir
su situacion, se arriesgaban a ser tratadas como
criminales ellas mismas. Ya que no tenian a donde ir

y temian hablar con las autoridades, era facil que los
tratantes las controlaran. Lo mas importante, tal vez, es
que se aferraban a la esperanza de la idea que lo habia
empezado todo, la promesa de un buen trabajo y una
vida mejor.

Pero no habia trabajo. Después de ser vendidas, la
mayoria de las victimas se convertian en esclavas
domesticas o trabajadoras sexuales en Kenia y Medio
Oriente. Algunas de las ninas eran enviadas a Somalia,
donde se les reclutaba en grupos terroristas.

Presentando la Evidencia

Armados con esta importante informacion, después
de haber realizado todos los trabajos de campo
necesarios, la FNA solicitd una junta con gobiernoy
agencias de seguridad publica. "Este fue un momento
critico para la operacion’, dijo Chris Gay, presidente
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de Freedom Now Africa. “No pensaban que algo
asi estuviera sucediendo en su ciudad. Pero no
solamente estaba sucediendo, estaba sucediendo
practicamente en su patio trasero. Esta situacion
realmente abrio los ojos. Les presentamos la
evidencia y ellos pudieron verla con sus propios
0jos".

Ahora era imposible que alguien ignorara la
situacion. Las 14 ninas rescatadas en la primera
operacion eran solo una fraccion de las victimas de
esta organizacion criminal. Todavia habia trabajo por
hacer.

Cuando llego el momento de planear la operacion de
rescate, la FNA necesitaba vehiculos, combustible,
personal, seguridad, alimentos, suministros y mas.

De nuevo, los donativos de doTERRA Healing Hands
Foundation se pusieron a trabajar. Segun reporta
Chris: “El financiamiento permitié hacerlo posible. Se
requirio mucha colaboracion y preparacion porque la
operacion era de una escala tan grande, incluyendo
multiples paises y poblaciones. Ademas involucraba
personas vulnerables de las que debiamos cuidar".

Operacion Black Mamba

Finalmente, después de meses de trabajo y
colaboracion, todo estaba listo. El Unico reto serio que
se enfrentaba en esta etapa era que el presupuesto
operativo era para 50 victimas, aunque al final fueron
muchas mas. Sin embargo, se acababa el tiempo, no
podian tratar de obtener financiamiento adicional de
manera segura. Se habia obtenido inteligencia nueva y
era preciso que el equipo actuara rapidamente.

Asi que, el 12 de enero de 2020, el Equipo de
Liberacion de la FNA, junto con la policia de dos
paises, INTERPOL, unidades de seguridad publica,
agencias de seguridad y unidades anti-trata y de
proteccion infantil, lanzaron la Operacion Black
Mamba. Tomaron la decision, al costo de grandes
riesgos y sacrificios, de rescatar tantas victimas como
fuera posible, sin importar el numero.

Los equipos estaban estacionados fuera de la vista,
rodeando el parque. Una vez que la policia entro,
debia trabajar rapido. Se dio la sefial y la policia

y el equipo de liberacion entraron velozmente en
el parque. Los tratantes se dispersaron, huyendo
en todas direcciones mientras parte del equipo de
rescate rodeaba las ninas, para asegurarse que

las ocho que habian ayudado con la investigacion
estuvieran seguras.



Todavia estdbamos siguiendo pistas de la operacion.
Caus6 una disrupcion masiva en la organizacion de trata
de personas. Los criminales no lo esperaban. No pensaron

que nadie pudiera detenerlos.

Chris Gay | Presidente de Freedom Now Africa

A partir de sus investigaciones, la FNA sabia que una
lider de la organizacion de trata estaria presente.
Arrestarla era de vital importancia, y la policia logro
aprehenderla antes de que lograra escapar.

Ya asentado el polvo, la policia y el equipo de
liberacion estaban sorprendidos. Sabian que era

una operacion de rescate de gran escala, pero les
sorprendio darse cuenta que acababan de rescatar a
96 personas de trata, casi la mitad de ellas ninas.

Las Secuelas del Rescate

La Operacion Black Mamba es la operacion de rescate
anti-trata mas grande y exitosa que jamas hayan
realizado la FNAy sus socios en el Este de Africa. El éxito
de esta operacion sobrepaso todas las expectativas.

Anne Wairepo, directora ejecutiva de doTERRA
Healing Hands Foundation® expresa su gratitud

por el éxito de la operacion: “Nuestro trabajo en
sociedad con Freedom Now Africa en sus esfuerzos
contra la trata nos dio resultados mas alla de
nuestras expectativas. Estamos extremadamente
agradecidos con todo el equipo, que puso a un lado
su comodidad para hacer este trabajo de campo tan
duro y perturbador para salvar a mas de cien ninas
de la esclavitud”.

‘Ni en mis suenos mas locos hubiera pensado que
podriamos pasar de haber rescatado 14 ninas en
Kenia a rescatar otras 96", dice Chris. “El apoyo de
doTERRA nos ayudo a descubrir esta organizacion
criminal de trata que trabajaba sin que nadie lo
supiera. Ahora, podemos hacer algo para proteger
a la gente vulnerable, responsabilizar a quienes sea
necesario y lograr justicia en los tribunales”.
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dOTERRA Healing Hands Foundation®

Cuidando a los Sobrevivientes

Increiblemente, cada sobreviviente de la operacion
recibio cuidados posteriores despuées del rescate,
una parte integral del proceso de curacion. doTERRA
Healing Hands Foundation® ayudo a financiar la
atencion posterior integral para los sobrevivientes
rescatados. “Usamos esa donacion al maximo todo el
tiempo”, afirma Chris. “No hubiéramos podido hacer
esto sin el apoyo de dOoTERRA. Obviamente, estamos
extaticos con esto”

Generalmente es dificil encontrar cuidado para
sobrevivientes de trata después del rescate. Pero

sin este cuidado, los sobrevivientes siguen siendo
vulnerables a la explotacién. Este es un problema
especialmente con ninos. La mayoria de los refugios,
y en todo Kenia s6lo hay cuatro, estan llenos a su
maxima capacidad. Y que 96 personas hayan sido
rescatadas de esta operacion es algo que nunca se
habia visto.

Con la ayuda de un cuidado posterior efectivo, las
ninas rescatadas se estan recuperando. Nos dice Chris:
‘Cuando las visité, no las reconoci. Estaban felices,
volvian a sonreir. Estas ninas fuertes y resilientes
tendran vidas maravillosas".

Avanzando

Uno de los aspectos mas importantes de la Operacion
Black Mamba no fue la operacion misma, sino todo lo
que sucedio como resultado de su exito. Ahora, nadie
puede ignorar lo que esta sucediendo. Ya se conoce la
estrategia de los tratantes. Esto significa que podemos
hacer un trabajo esencial para establecer programas

de prevencion que ayuden a evitar que las ninas se
vuelvan victimas en primer lugar. La FNA esta trabajando
actualmente para establecer un comite anti-trata de
personas que trabajara con los Karamojong para educar
a las comunidades de regiones vulnerables y evitar la
trata transfronteriza.

Después de esta operacion de rescate, la FNA ha
ayudado a la policia a investigar, ubicar y arrestar
tratantes conectados con las 96 victimas. Puede ser
dificil el proceso penal de estos criminales, pero con
la informacion obtenida, la FNA puede ayudar a los
fiscales en todos los casos contra ellos.

Después de haber demostrado la conexion de la
red de trata con grupos terroristas, la evidencia
recolectada por la FNA sera utilizada para apoyar
agencias antiterrorismo en el Este de Africa.

Gracias al trabajo de tantas personas y tantas
agencias, la lucha contra la trata es fuerte, y sigue
fortaleciendose. Se han establecido relaciones, y un
cierto nivel de confianza entre gobierno, seguridad
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publica y agencias como la FNA. Ahora, los programas
y operaciones anti-trata pueden avanzar mas rapido.
Aquéllos que estan en la lucha contra la trata humana
se sienten facultados y apoyados en maneras que no
conocian.

Prevencion de la Tragedia de la Trata de
Personas

Segun Chris, el futuro de la lucha contra la trata de
personas es la prevencion. Se debe dar prioridad

a resolver todo aquello que hace que las personas
salgan de sus comunidades y caigan en la esclavitud
en primer lugar.

Una de las formas mas poderosas de luchar contra
la trata, es a través de la creacion de oportunidades
economicas en comunidades vulnerable. Y es
exactamente donde dOTERRA esta poniendo sus
esfuerzos.

‘Cuando dOTERRA paga salarios justos y a tiempo,

o cuando doTERRA Healing Hands Foundation trae

a socios economicos como Mentors International®,
significa que hay mas maneras economicas para

que una familia en desventaja pueda prosperar.
Reducir esta desesperacion de verdad ayuda a que
las comunidades aumenten la seguridad de las
poblaciones mas vulnerables’, explica Missy Larsen,
vicepresidente de filantropia e impacto comunitario de
doTERRA.

Missy Larsen dice: “Luchamos por erradicar la trata
humana a través de operaciones de negocios,
practicas e iniciativas filantropicas todos los dias". Esto
es particularmente importante porque, con frecuencia,
las companias inadvertidamente permiten que haya
trata de personas en sus cadenas de abastecimiento.
Al prestar atencion y aceptar la responsabilidad de lo
que sucede a diario, las companias verdaderamente
pueden marcar una diferencia en la lucha contra la
trata de personas.

doTERRA va mas alla. A traves de su iniciativa de Co-
Impact Sourcing®, doTERRA invierte en el bienestar
social, economico y ambiental de las comunidades

de donde se obtienen los aceites esenciales.

Al crear y mantener empleos en areas rurales y
subdesarrolladas, doTERRA apoya a los trabajadores
marginados y productores pequenos en paises en
desarrollo, permitiendoles pasar de la pobreza hacia la
autosuficiencia.

Este enfoque a largo plazo puede no ser la herramienta
mas llamativa de la lucha contra la trata de personas,
pero la realidad es que las comunidades saludables,
con oportunidades de educacion y economicas,

son menos vulnerables a la trata y al trato injusto. Al
generar empleos en areas subdesarrolladas, doTERRA
le da a los trabajadores opciones de supervivencia

y crecimiento, una oportunidad de generar ingresos
justos sin ser forzados a ciertos trabajos.

Mentors International es una marca registrada de Mentors International.
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ESPERANZA

Tu compra de dOTERRA Hope® Tépico
Sigue marcando una diferencia:

r oA
. Escanéame

$4.3 millones 4 organizaciones 7,033 botellas
fueron donados a dGTERRA socias fueron entregadas a la Operacion
Healing Hands Foundation® dieron su apoyo Underground Railroad

doTERRA | Productos






Veremos el 1mpact0 en
millones de vidas.”?

David Stirling
_Ejecutivo Fundador, Director General doTERRA®
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PROMO

Aceite Esencial

-

Destacado

Breatl

Mezcla Respiratoria

Aceites esenciales de esta mezcla: Hoja de Laurel,
Eucalipto, Menta, Arbol de Té, Limon, Ravintsara,
Ravensara, Cardamomo.

Gracias a los poderosos beneficios y diversidad de
usos, doTERRA Breathe es una de las mezclas de
aceites esenciales mas populares. Gracias a su
combinacion de aceites esenciales refrescantes

y vigorizantes, doTERRA Breathe es reconocido
por su capacidad para mantener una sensacion de
vias respiratorias despejadas. Esta mezcla fresca
y mentolada se puede utilizar de forma aromatica
y topica, para ayudar a minimizar los efectos de las
amenazas estacionales.

doTERRA Breathe incluye aceite esencial de
Ravintsara. Proveniente de un arbol nativo de
Madagascar, el nombre Ravintsara se traduce como
‘el arbol de las buenas hojas". Estas buenas hojas se
han utilizado por muchos anos en el altiplano central
de Madagascar, como remedio tradicional. Las hojas
se pueden frotar sobre el pecho, se pueden vaporizar
para crear un vapor calmante o se pueden preparar
en un te.

dOTERRA Breathe debe su
sensacion refrescante al
constituyente quimico mentol,
del aceite esencial de Menta.

Como utilizar la Mezcla Respiratoria d6GTERRA
Breathe

Uso Topico

+

Siente los efectos directos de doTERRA
Breathe frotandolo sobre el pecho e inhalando
profundamente, experimentando su vapor
refrescante y vigorizante. Esta aplicacion
también ayuda a mantener la sensacion de vias
respiratorias despejadas.

Disfruta el cambio de temporadas mas que
nunca con doTERRA Breathe. Si te gusta salir
de excursion, acampar, mochilear, o en general
eres un entusiasta de las actividades al aire
libre, no permitas que los cambios estacionales
disminuyan el tiempo que pasas con la
naturaleza. En lugar de ello, aplica topicamente
esta efectiva mezcla antes de salir.

Uso Aromatico

“

doTERRA Breathe es una solucion natural que
ayuda a minimizar los efectos de las amenazas
estacionales. Difundelo en tu hogar o espacio de
trabajo para disminuir los efectos no deseados
de los cambios de estacion.

Difunde doTERRA Breathe para crear un ambiente
de calma. Disfruta la noche mientras tu habitacion
se llena con su fresco y mentolado aroma.




Guia de
Productos

Cambiando el mundo
Una gota, Una persona,
Una comunidad a la vez.



Guia de Productos d6TERRA

Métodos de Aplicacion
pr— @ se puede usar aromaticamente
0 Se puede usar tépicamente
En dOTERRA queremos que sea facil obtener todos | Y UR——
los elementos esenciales para un hogar y estilo de vida
saludable. Por eso hemos creado estas colecciones Piel Sensible
de productos. Ya sea que recién estés empezando o @ sepucdeuiiizarsin i puro
quieres actualizar tu coleccidn, estos kits de inscripcion © oiuirenpietjoven o sensible (sensible)
cuidadosamente disenados te brindaran las poderosas @ Diir antes de utilzar topicamente (diluin

soluciones de la naturaleza.

Kit de Inscripcion Adaptiv™

Suscripcion a la Aplicacion Anual Premium , Adaptiv Trio: dGTERRA
Adaptiv (tépico de 10 mL), dGTERRA Adaptiv (Capsulas), dSTERRA
Adaptiv (15 mL), Membresia dGTERRA

60213454
120 VP | $200.00 Men. | $150.00 May.

Kit de Inicio Saludable Kit de Habitos Saludables
Botellas de 5 mL: dSTERRA DigestZen, Orégano, dGTERRA 60211502 dGTERRA On Guard (5 mL), dGTERRA Balance (5 mL),
On Guard, d6TERRA Breathe, Deep Blue, Menta, Limon, 100 VP Incienso (5 mL), Limon (5 mL), Lavanda (5 mL), Deep 60211500
Lavanda, Incienso, Arbol de Té $213.33 Men. Blue Rub, Paquete Vitalidad Vitalicia, Suplementos: 125 VP
Otros Productos: Difusor de Roca Brevi® $160.00 May DigestZen TerraZyme®, PB Assist+ $260.00 Men
$195.00 May.
§ E !
5
SEl
Kit Esenciales para la Salud Kit Soluciones Simples 60211489
Botellas de 15 mL: Adaptiv™, d6TERRA On Guard, DigestZen, 602134901 Limon (15 mL), dGTERRA On Guard (15 mL), dGTERRA 70 VP
dGTERRA Breathe, dSTERRA Balance, Copaiba, Menta, Lavanda, 200 VP Serenity (15 mL), d6TERRA Deep Blue Rub $140.00 Men.
Limon. $332.00 Men $105.00 May

Botella de 5 mL: Deep Blue $249.00 May.
Petal 2.0: Difusor pequefio, facil de usar que cubre 30 metros
cuadrados



Kit Soluciones Naturales

Botellas de 15 mL: Lavanda, Limon, Menta, Incienso, Arbol de Té, Naranja
Silvestre, dGTERRA On Guard®, Mezcla Digestiva DigestZen®, Mezcla
Tranquilizante dGTERRA Serenity®, Mezcla Respiratoria dGTERRA Breathe®,
Mezcla Estabilizadora dGTERRA Balance®, Mezcla para Masaje AromaTouch®
Botella en roll-on de 10 mL: Mezcla para la tension PastTense®

Otros Productos: dGTERRA Lifelong Vitality Pack®, Aceite de Coco
Fraccionado, PB Assist®+, Coleccion dGTERRA On Guard®: Perlas, Pasta

de Dientes, Espuma para Manos con 2 Dispensadores, Capsulas Blandas,
Enjuague Bucal, Mezcla Desinfectante, Caja de Madera, Difusor Lumo®,
dOTERRA Breathe® Barra de Vapor, Deep Blue® Rub, DigestZen TerraZyme®,
Correct-X®, Champu Protector dGTERRA Salon Essentials®, Acondicionador
Suavizante dGTERRA Salon Essentials®, Crema para Manos y Cuerpo

60211487

Kit del Hogar Saludable

Productos d6TERRA On Guard: Mezcla Desinfectante, Limpiador
Concentrado, Espuma para Manos con dispensador, Pasta de

Dientes Blanqueadora Natural

Botellas de 15 mL: Incienso, Lavanda, Limén, Arbol de Té, Orégano,
Menta, dGTERRA Breathe, DigestZen, dGTERRA On Guard

Botella de 5 mL: Deep Blue

Otros Productos: Difusor de Roca Brevi, Champu Protector y
Acondicionador Suavizante dGTERRA Salon Essentials®

60211501

250 VP | $466.67 Men. | $350.00 May.

Para ver otras opciones de kits de inscripcion, visita doterra.com

Aceites Esenciales Naturales

Arborvitae
Aceite Esencial
Thuja plicata

000

49360001

sml| 22 VP
$29.33 Men.
$22.00 May.

Tanaceto Azul
Aceite Esencial
Tanacetum annuum

0010

60203383
sml| 80 VP
$113.33 Men.
$85.00 May.

Puede manchar las superficies , la
ropay la piel

Cilantro
Aceite Esencial
Coriandrum sativum

0000
41850001
15ml| 26 VP
$34.67 Men.
$26.00 May.

Albahaca
Aceite Esencial
Ocimum basilicum

0000

30010001
a5ml| 24 VP
$32.00 Men
$24.00 May.

Cardamomo
Aceite Esencial
Elettaria cardamomum

0600
49350001
sml| 26 VP
$34.67 Men.
$26.00 May.

Corteza de Canela

Aceite Esencial

Cinnamomum zeylanicum

0000

30030001
sml| 24 VP

$32.00 Men.
$24.00 May.

Bergamota
Aceite Esencial
Citrus bergamia

00006

30790001
15ml| 30 VP
$40.00 Men.
$30.00 May.

Casia
Aceite Esencial

Cinnamomum cassia

000/0

30020001

15ml| 19 VP
$25.33 Men.
$19.00 May.

Java Citronela

Aceite Esencial

Cymbopogon winterianus

000
60209676
15ml| 18 VP
$24.00 Men.
$18.00 May.

$760.00 Men. | $570.00 May.

Pimienta Negra
Aceite Esencial
Piper nigrum

06000

41040001

sml| 22 VP
$29.33 Men.
$22.00 May.

Cedro
Aceite Esencial
Juniperus virginiana

006

49300001

15ml| 13 VP
$17.33 Men.
$13.00 May.

Salvia
Aceite Esencial
Salvia sclarea

0000

30420001
15ml| 13 VP
$48.67 Men.
$36.50 May.

Abeto Negro
Aceite Esencial
Picea mariana

0016
60206220
sml| 18 VP
$24.00 Men.
$18.00 May.

Semilla de Apio
Aceite Esencial
Apium graveolens

00006
60209677
15ml| 36 VP
$48.00 Men.
$36.00 May.

Clavo
Aceite Esencial
Eugenia caryophyllata

0000
30040001
15ml| 16 VP
$21.33 Men.
$16.00 May.
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Copaiba
Aceite Esencial
Copaifera spp

00006

60202178

15ml| 35 VP
$46.67 Men.
$35.00 May.

Hinojo, Dulce
Aceite Esencial
Foeniculum vulgare

0060006

41290001

15ml| 15 VP
$20.00 Men.
$15.00 May.

Mandarina Verde
Aceite Esencial
Citrus nobilis

0000
60205794
15ml| 28 VP
$37.33 Men.
$28.00 May.

Eucalipto Limon
Aceite Esencial
Eucalyptus citriodora

0016

60209674

15ml| 12 VP
$16.00 Men.
$12.00 May.

Mirra
Aceite Esencial
Commiphora myrrha

0000

30160001

15ml| 50 VP
$78.67 Men.
$59.00 May.

Granito Francés
Aceite Esencial
Citrus aurantium

49520001

15ml| 25 VP
$33.33 Men.
$25.00 May.

Sandalo
Aceite Esencial
Santalum album

0000
30210001
sml| 60 VP
$93.33 Men.
$70.00 May.

Tangerina
Aceite Esencial
Citrus reticulata

00600

49440001

15ml| 15 VP
$20.00 Men.
$15.00 May.

W —
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Semilla de Cilantro
Aceite Esencial
Coriandrum sativum

30780001

15ml| 25 VP
$33.33 Men.
$25.00 May.

Incienso

Aceite Esencial
Boswellia carterii, sacra,
papyrifera, and frereana

0000
30070001
15ml| 63 VP
$90.67 Men.
$68.00 May.

Helicriso
Aceite Esencial
Helichrysum italicum

0000

30410001
15ml| 60 VP
$93.33 Men.
$70.00 May.

Limoncillo
Aceite Esencial
Cymbopogon flexuosus

00016

30130001
15ml| 10 VP
$13.33 Men.
$10.00 May.

Orégano
Aceite Esencial
Origanum vulgare

0000

30180001

i5ml| 22 VP
$29.33 Men.
$22.00 May.

Pirul
Aceite Esencial
Schinus molle

60207016

sml| 22 VP
$29.33 Men.
$22.00 May.

Sandalo, Hawaiano
Aceite Esencial
Santalum paniculatum

0000
41860001
sml| 60 VP
$93.33 Men
$70.00 May.

Arbol de Té
Aceite Esencial
Melaleuca alternifolia

000

60208340

15ml| 15 VP
$28.00 Men.
$21.00 May.

Aceites Esenciales Naturales

Ciprés
Aceite Esencial
Cupressus sempervirens

000
30050001
15ml| 15.5 VP
$20.67 Men.
$15.50 May.

Geranio
Aceite Esencial
Pelargonium graveolens

00006

30090001
15ml| 31 VP
$41.33 Men.
$31.00 May.

Baya de Enebro
Aceite Esencial
Juniperus communis

000/0

49290001

sml| 19 VP
$25.33 Men.
$19.00 May.

Lima
Aceite Esencial
Citrus aurantifolia

0006

30870001

15ml| 13 VP
$17.33 Men.
$13.00 May.

Pachuli
Aceite Esencial
Pogostemon cablin

0000

30890001
15ml| 31.5 VP
$37.33 Men.
$28.00 May.

Manzanilla Romana
Aceite Esencial
Anthemis nobilis

00006

30800001
sml| 45 VP
$60.00 Men.
$45.00 May.

Abeto Siberiano
Aceite Esencial
Abies sibirica

0000

60203125

15ml| 20 VP
$26.67 Men.
$20.00 May.

Tomillo
Aceite Esencial
Thymus vulgaris

00010

30220001
15ml| 29.5 VP
$39.33 Men.
$29.50 May.

Abeto Douglas
Aceite Esencial
Pseudotsuga menziesii

000

31590001
s5ml|19.5 VP
$26.00 Men.
$19.50 May.

Jengibre
Aceite Esencial
Zingiber officinale

0006

31630001

15ml| 41 VP
$54.67 Men.
$41.00 May.

Lavanda
Aceite Esencial
Juniperus communis

0000

30110001
s5ml| 23 VP

$30.67 Men.
$23.00 May.

Mejorana
Aceite Esencial
Origanum majorana

00006

30140001
15ml| 19 VP
$25.33 Men.
$19.00 May.

Menta
Aceite Esencial
Mentha piperita

00006

30190001
15ml| 22 VP
$29.33 Men.
$22.00 May.

Rosa
Aceite Esencial
Rosa damascena

0016

31000001
s5ml| 200 VP
$366.67 Men.
$275.00 May.

Hierbabuena
Aceite Esencial
Mentha spicata

0006
31610001
15ml| 28 VP
$37.33 Men.
$28.00 May.

Curcuma
Aceite Esencial
Curcuma longa

00006
60206973
15ml| 28 VP
$37.33 Men.
$28.00 May.

Eucalipto
Aceite Esencial
Eucalyptus radiata

0016
30060001
15ml| 17 VP
$22.67 Men.
$17.00 May.

Toronja
Aceite Esencial
Citrus X paradisi

0000

30100001
15ml| 18 VP
$24.00 Men.
$18.00 May.

Limon
Aceite Esencial
Citrus limon

0000

30120001

15ml| 11 VP
$14.67 Men.
$11.00 May.

Melisa
Aceite Esencial
Melissa officinalis

0000

30850001

s5ml| 100 VP
$153.33 Men.
$115.00 May.

Perlas de Menta

31570001
125 ct. | 12.5 VP
$16.67 Men.
$12.50 May.

Romero
Aceite Esencial
Rosmarinus officinalis

30200001

15ml| 16 VP
$21.33 Men.
$16.00 May.

Nardo
Aceite Esencial
Nardostachys jatamansi

000

49510001
5ml| 49.5 VP
$66.00 Men.
$49.50 May.

Vetiver
Aceite Esencial
Vetiveria zizanioides

0000

30430001

15ml| 41 VP
$54.67 Men.
$41.00 May.



Aceites Esenciales Individuales

Naranja Silvestre
Aceite Esencial
Citrus sinensis

Gaulteria
Aceite Esencial
Gaultheria fragrantissima

Milenrama | Granada
Aceite Esencial

Diio Botanco Nutritivo
Activo

Ylang Ylang
Aceite Esencial
Cananga odorata

30170001 31620001 60207652 30240001
15ml| 10 VP 15ml| 22 VP 3oml| 95 VP 15ml| 37 VP
$13.33 Men. $29.33 Men. $126.67 Men. $49.33 Men.
$10.00 May. $22.00 May. $95.00 May. $37.00 May.
doTERRA Topi Floral
G
Jazmin Magnolia Neroli Rosa
Mezcla Tépica Mezcla Topica Mezcla Topica Mezcla Tépica
60201812 60205420 60201817 60201813
roll-on de 10mL | 42 VP roll-on de 10mL | 28 VP roll-on de 10mL | 47 VP roll-on de 10mL | 65 VP
$56.00 Men $37.33 Men $62.67 Men $100.00 Men
$42.00 May. $42.00 May. $47.00 May. $75.00 May.

Mezclas de Aceites Esenciales Patentadas

]
Adaptiv™ AromaTouch® d6TERRA Balance® dGoTERRA Breathe® Citrus Bliss®
Mezcla Calmante Mezcla para Masaje Mezcla Estabilizadora Mezcla Respiratoria Mezcla Vigorizante
60209364 49520001 31010001 60200190 31020001
15ml| 37.5 VP 15ml| 25 VP 15ml| 21 VP i5ml| 22 VP 15ml| 18 VP
$50.00 Men. $33.33 Men. $28.00 Men. $29.33 Men. $24.00 Men.
$37.50 May. $25.00 May. $21.00 May. $22.00 May. $18.00 May.
ClaryCalm® Deep Blue® Deep Blue® DigestZen® Elevation
Mezcla Mensual Mezcla Calmante Mezcla Calmante Mezcla Digestiva Mezcla Jubilosa
Para Mujeres
49480001 ; 60200143 60200144 31030001 31040001
roll-on de 10mL | 27 VP E sml|33VP roll-on de 10mL | 55 VP 15ml| 33 VP 15ml| 43 VP
$36.00 Men. 8 $44.00 Men. $78.67 Men. $44.00 Men. $57.33 Men.
$27.00 May. $33.00 May. $59.00 May. $33.00 May. $43.00 May.
HD Clear® Immortelle Intune® dG6TERRA On Guard® doTERRA On
Mezcla Topica Mezcla Antienvejecimiento Mezcla para la Mezcla Protectora Guard® en Perlas
pr— concentracion
00 4| ©10 0010 00006 £ o
i .
49400001 = 60202652 41840001 31100001 g 31580001
roll-on de 10mL | 21 VP g roll-on de 10mL | 65 VP roll-on de 10mL | 34.5 VP 15ml| 34 VP 3 125ct. | 16 VP
$28.00 Men. Sk $92.00 Men. $46.00 Men $45.33 Men. 3 $21.33 Men.
- $21.00 May. ~ $69.00 May. $34.50 May. $34.00 May. ? $16.00 May.
PastTense® Purify dGTERRA Serenity® Slim & Sassy® TerraShield®
Mezcla para la Tension Mezcla Limpiadora Mezcla Relajante Mezcla Metabdlica Mezcla al Aire Libre
31350001 31060001 49530001 31370001 31700001
roll-on de 10mL | 19.5 VP 15ml| 20 VP 15ml| 32 VP 15ml| 26 VP 15ml | 10.5 VP
$26.00 Men $26.67 Men. $42.67 Men. $34.67 Men $14.00 Men.
$19.50 May. $20.00 May. $32.00 May. $26.00 May. $10.50 May.
TerraShield® Spray Whisper® Zendocrine® Aceite de Coco
Mezcla al Aire Libre Mezcla para Mujeres Mezcla Desintoxicante Fraccionado
31600001 31080001 31460001 31640001
3omL |17 VP 5ml| 24 VP 15ml| 24 VP 3.8floz|12 VP
$26.00 Men $32.00 Men. $32.00 Men. $16.00 Men.
$19.50 May. $24.00 May. $24.00 May. $12.00 May.
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Kits de Aceites Esenciales

NINE READY TO USE ESSENTIAL OIL BLENDS IN 10ML ROLL-ONS @T{i

doTERRA Touch® Kit (Kit de Mezclas Topicas)

60200333
160 VP | $225.33 Men. | $169.00 May.

doTERRA Emotional Aromatherapy® Touch Kit
(Kit Aromaterapia Emocional Topica)

21850001
Seis botellas de roll-on de 10 mL
100 VP | $133.33 Men. | $100.00 May.

doTERRA Emotional Aromatherapy® Kit
(Kit Sistema de Aromaterapia Emocional)

60202944
Seis Botellas de 5 mL
150 VP | $212.00 Men. | $159.00 May.
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AOTERRAT

.
I

ASTERRACT

doTERRA
Breathe®
Mezcla Topica

60200192

roll-on de 10mL | 19.5 VP
$18.67 Men.

$14.00 May.

Incienso
Mezcla Topica

000

60200224

roll-on de 10mL | 45.5 VP
$60.67 Men.

$45.50 May.

Orégano
Mezcla Topica

000

60200227

roll-on de 10mL | 14.5 VP
$19.33 Men.

$14.50 May.

d6TERRA
Cheer® Topico

Mezcla Edificante
000

60200146

roll-on de 10mL | 16.25 VP
$21.67 Men.

$16.25 May.

dGTERRA
Motivate® Topico
Mezcla Alentadora

000

60200149

roll-on de 10mL | 15 VP
$20.00 Men.

$15.00 May.

dGTERRA

Motivate®
Mezcla Alentadora

0016

31740001
sml| 23 VP

$30.67 Men.
$23.00 May.

doTERRA
Forgive®
Mezcla Renovadora

00/6

31750001

sml| 20 VP
$26.67 Men.
$20.00 May.

Deep Blue®

Mezcla Topica

000

60200145

roll-on de 10mL | 43 VP
$57.33 Men.

$43.00 May.

Lavanda
Mezcla Topica

000

60200225

roll-on de 10mL | 15 VP
$20.00 Men.

$15.00 May.

Menta
Mezcla Topica

60200228

roll-on de 10mL | 14.5 VP
$19.33 Men.

$14.50 May.

dGTERRA
Console® Topico
Mezcla Reconfortante

000

60200147

roll-on de 10mL | 24 VP
$32.00 Men.

$24.00 May.

doTERRA
Passion® Tépico
Mezcla Inspiradora

60200150

roll-on de 10mL | 27.25 VP
$36.33 Men.

$27.25 May.

dGTERRA

Cheer®
Mezcla Edificante

0016

31720001
sml| 25 VP
$33.33 Men.
$25.00 May.

dGTERRA

Console®
Mezcla Reconfortante

000

31730001

sml|37 VP
$49.33 Men.
$37.00 May.

DigestZen®

Mezcla Topica

60200223

roll-on de 10mL | 22 VP
$29.33 Men.

$22.00 May.

doTERRA On
Guard®
Mezcla Topica

60200142

roll-on de 12omL |
22 VP

$29.33 Men.
$22.00 May.

Arbol de Té
Mezcla Topica

000

60200226

roll-on de 10mL | 12.5 VP
$16.67 Men.

$12.50 May.

doTERRA
Forgive® Topico
Mezcla Renovadora

60200148

roll-on de 10mL | 13 VP
$17.33 Men.

$13.00 May.

doTERRA
Peace® Topico
Mezcla Tranquilizante

000

60200151

roll-on de 10mL | 20.00 VP
$26.67 Men.

$20.00 May.

doTERRA
Passion®
Mezcla Inspiradora

0016

31760001
sml| 42 VP
$56.00 Men.
$42.00 May.

doTERRA
Peace®
Mezcla Tranquilizante

000

31710001
s5ml| 30 VP
$40.00 Men.
$30.00 May.



Kits de Aceites Esenciales
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doTERRA Yoga Collection (Coleccion para Yoga)

60203244
Tres botellas de 5 mL
50 VP | $69.33 Men. | $52.00 May.

doTERRA Kids Collection
(Coleccion para Nifios)

60211246
Siete botellas de roll-on de 10 mL
90 VP | $105.00 Men. | $90.00 May.

doTERRA Anchor
Mezcla Afianzadora
60203245
smlL| 20 VP
$25.67 Men.
$20.00 May.
Thinker® Calmer®
Mezcla para Concentracion Mezcla Calmante
== 000 000
- 60206633 60206632
roll-on de 10mL roll-on de 10mL
16 VP 19 VP
$21.33 Men. $25.33 Men.
W 5$16.00 May. $19.00 May.
Rescuer™ Stronger®
Mezcla Reconfortante Mezcla Protectora
- 000 000
il 60206635 60206654
g roll-on de 10mL roll-on de 10mL
-; 15 VP 14 VP
;;‘ $20.00 Men. $18.67 Men
@ 51500 May $14.00 May.

Introduction to Essential Oils Kit (Kit de
Introduccion a los Aceites Esenciales)

Family Essentials Kit (Kit Esenciales para
la Familia)

doTERRA Align doTERRA Arise
Mezcla Centradora Mezcla lluminadora
60203246 60203247
sml|17 VP sml| 19 VP
$22.67 Men $25.33 Men
$17.00 May. $19.00 May.
Tamer™ Brave®
Mezcla Digestiva Mezcla del Valor
== 000 == 000
& 60209356 L4 60206618
L roll-on de 10mL roll-on de 10mL
E 15 VP 21 VP
& | $20.00Men. ) $28.00 Men.
@ 51500 May. $21.00 May.
Steady®
Mezcla Estabilizadora
= 000
60206617
roll-on de 10mL
15 VP
$20.00 Men
$15.00 May.

AromaTouch Technique® Kit (Kit Técnica
AromaTouch)

60202952

Tres botellas de aceites esenciales de 5 mL:
Lavanda, Limén, Menta

15VP | $26.67 Men. | $20.00 May.

60202951

Diez botellas de 5 mL de aceites esenciales y mezclas
Lavanda, Limén, Menta, Arbol de Té, Orégano,
Incienso, Deep Blue®, dGTERRA Breathe®,

DigestZen®, d6TERRA On Guard®

115 VP | $166.67 Men. | $125.00 May.

60202945

Ocho botellas de 5 mL, una de botella de 4 onzas

Botellas con aceites CPTG® y Aceite de Coco, Fraccionado
dGTERRA.

d&TERRA Balance®, Lavanda, Arbol de Té, dSTERRA On Guard,
AromaTouch ,Deep Blue, Naranja Silvestre, Menta

100 VP | $146.67 Men. | $110.00 May.
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Productos doTERRA On Guard®

Mas
Vendido

doTERRA On Guard
Mezcla Protectora

60200146

roll-on de 10mL | 16.25 VP
$21.67 Men.

$16.25 May.

doTERRA On Guard
Pasta de Dientes Natural
Blanqueadora

38910001

4.20z|5VP

$11.33 Men.

$8.50 May.

&
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d6TERRA On Guard
Muestras de Pasta de Dientes
Blanqueadora Natural

39000001

10 muestras | 2 g cadauna | o VP
$4.66 Men.

$3.50 May.

doTERRA On Guard
Grageas Protectoras para la
Garganta

34050001

30 grageas | 10 VP

$16.00 Men.

$12.00 May.

doTERRA On Guard
Detergente para Ropa

39020001
32floz|20VP
$36.67 Men.
$27.50 May.

doTERRA On Guard
Perlas

31580001

125 perlas | 16 VP
$21.33 Men.
$16.00 May.

Espuma para Manos do6TERRA On Guard con 2

dispensadores

38070001

16 floz | 473mL | 18.5 VP | $30.00 Men. | $22.50 May.

Una botella de respuesto para la Espuma para Manos

38010001

16 floz | 473mL | 18.5 VP | $24.67 Men. | $18.50 May.

Dos botellas de respuesto para la Espuma para Manos

38020001

2x16flozeach | 473mL | 33.5 VP | $44.67 Men. | $33.50 May.

doTERRA On Guard
Mezcla Desinfectante

60201944

0.9 floz|27mL|5VP
$8.67 Men.

$6.50 May.

doTERRA On Guard
Capsulas Blandas

35420001

60 capsulas blandas
vegetarianas | 22.5 VP
$34.67 Men.

$26.00 May.

Coleccion Milenrama | Granada

Coleccién Milenrama | Granada

60210469

Ahorra $34.00 Men. | 150 VP | $233.33 Men. | $175.00 May.

Milenrama | Granada
Duo Nutritivo Botanico Activo

60207652

Botella de 30 mL con gotero | 95 VP
$126.67 Men.

$95.00 May.

Milenrama | Granada
Complejo Embellecedor Celular

60209413

60 capsulas | 40 VP
$65.33 Men

$49.00 May.
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Milenrama | Granada
Suero Renovador Corporal

60209352

100mL | 3.4 floz |60 VP
$86.67 Men.

$65.00 May.
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d6TERRA On Guard
Limpiador Concentrado

38140001

12 floz | 355mL | 10 VP
$19.33 Men.

$14.50 May.

doTERRA On Guard
Enjuague Bucal

60203185

16 floz | 473mL | 10 VP
$19.33 Men.

$14.50 May.




Sistema Adaptiv™

60211472

Ahorra $14.50 Men. | 70 VP | $109.33 Men. | $82.00 May

Adaptiv
Capsulas de Mezcla Calmante

60205956

30 capsulas | 30 VP
$52.00 Men.
$39.00 May.

Mas
Vendido

Deep Blue

Mezcla Calmante

@6

60200143

Botella de 5 mL | 33 VP
$44.00 Men

$33.00 May.

60200144

roll-on de 10mL | 59 VP
$78.67 Men.

$59.00 May.

Adaptiv
Mezcla Calmante

000

60209364

Botella de 15 mL | 37.5 VP
$50.00 Men.

$37.50 May.

Adaptiv Tépico
Mezcla Calmante Tépico

000

60209357

roll-on de 1omL | 20 VP
$26.67 Men.

$20.00 May.

Deep Blue Rub Deep Blue Rub
Crema Calmante Botella de 32 Onzas
38900001 50210001
4 floz|120mL| 30 VP 32floz| 946mL | 160 VP
$42.67 Men. $252.00 Men.
$32.00 May. $189.00 May.

Deep Blue
Deep Blue Rub Polyp':\enol Complex®
Muestras (Complejo Polifenslico)
38950001 34360001
10 muestras | 2 g cadauna | o VP 60 capsulas vegetales | 59.5 VP
$6.67 Men $79.33 Men.
$5.00 May. $59.50 May.

Bebé do6TERRA
Jabon para cabello y piel
60201361

10 floz | 295mL | 10 VP
$18.33 Men.

$13.75 May.

Bebé d6TERRA

Crema

Disponible en Verano de 2020

Bebé doTERRA

Crema Antisarpullido

60201362
210z|60g|5VP
$11.33 Men
$8.50 May.
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Cuidado del Cabello

Champu Protector

36220001

8.46 floz / 250mL
19.5 VP

$26.00 Men.
$19.50 May.

60201185
32floz / 946mL
35VP

$60.00 Men.
$45.00 May.

Acondicionador Suavizante

36230001

8.46 floz / 250mL
23 VP

$30.67 Men.
$23.00 May.

60201225
32floz / 946mL
40 VP

$66.67 Men.
$50.00 May.

PROGRAMA DE
RECOMPENSAS POR
LEALTAD (LRP)

Champu Protector
Paquete de 2

36240001
19.5 VP
$32.67 Men.
$24.50 May.

Acondicionador
Suavizante Paquete de 2

36250001
23 VP
$38.67 Men.
$28.00 May.

Productos doTERRA Breathe®

Sistema para el Cuidado del Cabello dGTERRA Salon Essentials®

36280001

70 VP | $103.33 Men. | $77.50 May.

Suero de Raiz a Punta dGTERRA Salon Essentials®

49050001

1floz|30mL | 35 VP | $46.67 Men. | $35.00 May.

Brillo Fijador Saludable dGTERRA Salon Essentials®

36270001

4 floz/12omL | 15 VP | $24.00 Men. | $18.00 May.

Champuy
Acondicionador

36260001
23VP

$37.33 Men.
$28.00 May.

Muestras de Champu/Acondicionador

10 juegos

36390001
oVP
$11.33 Men.
$8.50 May.

]
doTERRA
doTERRA Breathe doTERRA Breathe doTERRA Breathe b re at h e
Mezcla Respiratoria Barra de Vapor Grageas Respiratorias ;
oa ‘ e 60200878 35460001 Soothes and Cools Nasal Airways
60200190 40z /1259 | 5VP 30 grageas | 10 VP breé!'r‘ :
Botella de 15 mL | 22 VP $11.33 Men. $16.00 Men. | e
$29.33 Men. $8.50 May. $12.00 May. 4 Cools
$22.00 May.
Salud de los Nin
[

dGTERRA a2z PB Assist® Jr 1Q Mega®

Chewable™ (Tabletas

Masticables) 34420001 34490001

30 sobrecitos | 20 VP 15o0mL | 30 VP
34500001 s
32.67 Men. $46.00 Men.

60 tabletas | 15 VP $24.50 Ma $ o Ma

$27.33 Mon. 4.50 May. 34.50 May.

$20.50 May.
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Productos doTERRA Serenity®

Kit Total doTERRA Spa
Jabon en Barra Humectante, Jabén para Bano dGTERRA Serenity, Barra de Jabon Citrus Bliss®, Jabon
Corporal Refrescante, Exfoliante Corporal, Mascara de Arcilla Desintoxicante, Mantequilla Corporal
Reabastecedora, Crema para Manos y Cuerpo, Crema para Manos Citrus Bliss, Balsamo Labial
(Original, Tropical, Herbal) y Mezcla Hidratante Corporal

doTERRA Serenity
Complejo Relajante en Capsulas
Blandas

34390001

60 capsulas blandas vegetarianas

17 VP
$26.00 Men.
$19.50 May.

-

BATH BAR

doTERRA Serenity

Mezcla Relajante

000

49530001
Botella de 15 mL
32VP

$42.67 Men.
$32.00 May.

60210071

$27.60 de Ahorros de Venta al Menudeo 8o VP | $153.33 Men. | $115.00 May.

Kit Basico d6TERRA Spa
Crema para Manos y Cuerpo,

Jabon Corporal

60200499

$6.33 de Ahorros de Venta al
Menudeo

17 VP

$30.67 Men.

$23.00 May.

Kit de Lujo doTERRA Spa
Estregador Corporal, Mascara de
Arcilla, Mantequilla Corporal
60210071

$12.66 de Ahorros de Venta al
Menudeo

32 VP

$56.00 Men.

$42.00 May.

Mantequilla Corporal
Reabastecedora
70z|1989g

37470001

15 VP

$23.33 Men.

$17.50 May.

Mascara de Arcilla
Desintoxicante
40z|11349g

37490001

12 VP

$19.33 Men.

$14.50 May.

Jabon Corporal Refrescante
8.45 floz | 2s0mL

3746001

10 VP
$17.00 Men.
$12.75 May.

Crema para Manos y Cuerpo
6.7 floz | 200mL

37510001

13 VP
$20.00 Men.
$15.00 May.

Crema para Manos Citrus
Bliss®

2,50z | 75mL

37500001

5VP

$9.27 Men.

$6.95 May.

Crema para Manos y
Cuerpo en Paquete de 3

60200498
30 VP
$50.67 Men.
$138.00 May.

Barra de Bario
Humectante
40z]459
37450001

5VP

$9.00 Men.

$6.75 May.

doTERRA Serenity
Combo

60200524

60 capsulas blandas vegetarianas |

Botella de 15 mL
40 VP

$60.00 Men.
$45.00 May.

Balsamos Labiales

Original Herbal
2.50z | 75mL 0.160z|459g
37530001 37550001
5VP 5VP
$8.67 Men. $8.67 Men.
$6.50 May. $6.50 May.
Tropical Variedad en
0160z|459 paquete de 3
37540001 37570001
5VP 10 VP
$8.67 Men. $20.00 Men.
$6.50 May. $15.00 May.
Barra de Bafio Estregador Corporal Exfoliante
doTERRA SPA 8floz|226g
Paquete de 3

37480001
37560001
10VP 15 VP

$26.00 Men.
$10.33 Men. $19.50 Ma
$14.50 May. o5 v
doTERRA Serenity® Barra de Baiio Citrus Bliss®
Jabon de Baino 40z]1139g
40z|1139g 60202779
60201092 5VP
5VP $9.00 Men.
$9.00 Men. $6.75 May.
$6.75 May.

Mezcla Hidratante Corporal
4.2 floz | 125mL

60205662

22 VP

$33.33 Men.
$25.00 May.

Barra de Bano Citrus
Bliss® Paquete de 3

60208924
10 VP
$19.33 Men.
$14.50 May.
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Salud para Mujeres

PROGRAMA DE
RECOMPENSAS POR
LEALTAD (LRP)

Kit de Salud para Mujeres s16.00 de

Ahorros de Venta al Menudeo

Complejo Fitoestrogeno

3525

60 VP | $92.67 Men. | $69.50 May.

ClaryCalm® Mezcla Mensual para Mujeres

36280001
60 capsulas | 39.5VP | $52.67 Men. | $39.50 May.

Complejo Oseonutritivo

000

49480001

Cuidado Personal

dGTERRA’

NATURAL
DEODORANT

Desodorante
Natural con Aceite
Esencial d6TERRA
Balance®

2650z 759
60207421
5VP

$11.67 Men.
$8.75 May.

dOTERRA

Cuidado de la Piel

HD Clear®
Mezcla Topica

JGTERRA
00
49400001
roll-on de 1o0mL | 21 VP
$28.00 Men.
$21.00 May.

HD Clear Kit
$40.00 de Ahorros de
Venta al Menudeo

42700001

— 40 VP
$61.33 Men.
(o= = $46.00 May.
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HD Clear
Locion Facial

49410001
somL /1.7 floz | 34 VP
$45.33 Men.
$34.00 May.

HD Clear Espuma
para Lavado Facial
49420001

somL /17 floz | 22 VP
$29.33 Men.

$22.00 May.

roll-on de 10mL | 27 VP | $36.00 Men. | $27.00 May.

Desodorante Sensible

Natural con Aceites

Esenciales de doTERRA

Abeto de Douglas y
Naranja Griega
2.650z| 759

60208231
5VP

$11.67 Men.
$8.75 May.

35240001
120 capsulas | 12VP | $23.33 Men. | $17.50 May.
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60110001

10 VP

Coleccion Verage®

$74.00 de Ahorros de Venta

al Menudeo
42690001
70 VP
$112.66 Men.
$84.50 May.

Suero Hidratante
Verage

37400001

15mL / .5 floz | 65VP
$86.66 Men.

$65.00 May.

Humectante Verage
37410001
3omL/1floz | 28 VP

$37.33 Men.
$28.00 May.

Correct-X®
Ungliento de Aceite Esencial

15mL/.5 floz

Ig . $16.00 Men.
3 $12.00 May.

Tonico Verage

37390001

somL /1.7 floz | 22VP
$29.33 Men.

$22.00 May.

Limpiador Facial Verage

37380001

6omL / 2floz | 25 VP
$33.33 Men.

$25.00 May.



Cuidado de la Piel
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Cuidado Esencialde la Piel = Cuidado Esencial de la Piel
Limpiador Facial Exfoliante Vigorizante
60201753 60201773
4floz / 128mL | 16.5 VP 2.5floz/ 709 | 18 VP
$22.00 Men. $24.00 Men.
$16.50 May. $18.00 May.
Cuidado Esencial de la ) )
Piel Tonico Reductor de g,‘"ldé‘dl"B"ise"c'al dela
Poros iel Gel Blanqueador
60201772 60201777
4 floz / 128mL | 21 VP 1floz / 30mL | 34.5 VP
$28.00 Men. $46.00 Men.
$21.00 May. $34.50 May.
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Sistema Facial Reveal

37340001
Dos tubos de 1.7 0z | 60 VP | $80.00 Men. | $60.00 May.

&

Cuidado Esencial de la Piel

Suero Reafirmante

60201752

1floz / 3omL | 49.5 VP

$66.00 Men.
$49.50 May.

Cuidado Esencial de la
Piel Crema Hidratante

60201774

17 floz / 48g | 36 VP
$48.00 Men.

$36.00 May.

IMMORTELLE

ANTLAGNG BLEND

Sistema Cuidado de la Piel

Cuidado Esencial de la Piel - Limpiador Facial
Exfoliante Vigorizante, Crema Humectante
Antienvejecimiento, Suero Reafirmante, Tonico
Reductor de Poros, Gel Blanqueador, Crema
Hidratante, Crema Antienvejecimiento para Ojos

60203184
$96.00 de Ahorros de Venta al Menudeo

60 VP | $275.33 Men. | $206.50 May.

Cuidado Esencial de la Piel
Crema Antienvejecimiento
para Ojos

60201776

0.5 fl. 0z./15mL | 45 VP

$60.00 Men.

$45.00 May.

Cuidado Esencial de la Piel
Mezcla Antienvejecimiento
60202652

1omLrollon / 65 VP

$92.00 Men.

$69.00 May.

LIFELONG &
VITALITY PACK™

Kit de Limpieza y Restauracion

doTERRA Lifelong Vitality Pack®, Capsulas Blandas de Zendocrine®, Complejo Zendocrine,
DigestZen TerraZyme®, GX Assist®, PB Assist®+, Capsulas Blandas de DDR Prime®,
aceite esencial de Limon, Paquete de Introduccion para Distribuidores

60209897

60 VP | $326.67 Men. | $245.00 May.
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PPROGRAMA DE
RECOMPENSAS POR
LEALTAD (LRP)

LIFELONG
VITALITY PACK

doTERRA Lifelong Vitality Pack®
(Paquete Vitalidad Vitalicia)
Suplementos Dietéticos que Incluyen Alfa CRS+,
Microplex VMz y xEO Mega

21480001
Suministro para 30 dias | 60 VP | $106.00 Men. | $79.50 May.

Microplex VMz®

Complejo Nutritivo

XEO Mega®

35350001 | 120 capsulas vegetales
39.5 VP | $52.67 Men. | $39.50 May.

-

OGTERRA

TERRA

" GREENS

Fruit and Vegetable

TerraGreens®

60120001 | 3009
20 VP | $37.33 Men. | $28.00 May.

Complejo de Aceites Esenciales y

Acidos Grasos Omega

35360001 | 120 capsulas blandas vegetarianas
49.5 VP | $66.00 Men. | $49.50 May.

Capsulas de Carcuma de Dos
Compartimientos

60209307 | 60 capsulas

PROGRAMA DE
RECOMPENSAS POR
LEALTAD (LRP)

LIFELONG
VITALITY PACK

Vegan doTERRA Lifelong Vitality Pack
(Paquete Vitalidad Vitalicia Vegano)
Suplementos Dietéticos que Incluyen Alfa CRS+,
Microplex Vegano VMz y vEO Mega

L d
L L X ]

60201121
Suministro para 30 dias | 60 VP | $119.33 Men. | $89.50
May.

VEO Mega®

Grasos Omega

Energiay la Resistencia

34350001 | 60 capsulas vegetales
39.5 VP | $52.67 Men. | $39.50 May.

25 VP | $46.67 Men. | $35.00 May.

Complejo de Aceites Esenciales y Acidos

34470001 | 120 capsulas liquidas
49.5 VP | $66.00 Men. | $49.50 May.

Mito2Max® Complejo para la

LEALTAD (LRP)
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doTERRA Lifelong Vitality Daily Packs (Paquete
Vitalidad Vitalicia Sobrecitos de Uso Diario)
Suplementos Dietéticos que Incluyen Alfa CRS+,

Microplex VMz y xEO Mega

60203181
60 VP | $115.33 Men. | $86.50 May.

Alpha CRS®+
Complejo de Vitalidad Celular

35370001 | 120 capsulas vegetales
69.5 VP | $92.67 Men. | $69.50 May.

Vegan Microplex VMz® Complejo
Nutritivo - Formula Vegana

60201122 | 120 capsulas vegetales
39.5 VP | $66.00 Men. | $49.50 May.




PROGRAMA DE

Programa de Bienestar Personalizado [EE=s

QCompra 1 dGTERRA Lifelong Vitality Pack® (Paquete Vitalidad Vitalicia) ({aiete vt visise

Sobrecitos de Uso Diario

60205416
dGTERRA Lifelong Vegan d6TERRA 60 VP | $86.
So% ik ¥ vitality Pack ey I Lifelong Vitality Pack : ° 5
*%. LIFELONG (Paquete Vitalidad ~ ®2_ LIFELONG g (Paquete Vitalidad : dGTERRA Daily Nutrient Pack®
VITALITY PACK Vitalicia) VITALITY PACK | Vitalicia Vegano) : (Paquete de Nutricién Diaria)
=
.o < 21480001 60201121 ois s £ 21490001
1 = 60 VP | $79.50 60 VP | $89.50 i 50 VP | $59.50
e NATRNE Tas v o3
e ..y escoge hasta 3 suplementos adicionales a precios reducidos
Deep Blue
Microplex Polyphenol Complex®
VMz® XxEO Mega® Mito2Max® (Complejo Polifendlico)

10 VP | $20.00 10 VP | $20.00 10 VP | $20.00 10 VP | $20.00

DigestZen Kit para Nifios
TerraZyme® PB Assist®+ (IQ Mega® & Tabletas Masticables a2z)
10 VP | $20.00 10 VP | $20.00 10 VP | $25.00

Slim & Sassy®
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Slim & Sassy [
Mezcla Metabélica SHAKE r&r@gomr )
0000 - A
31370001 | Botella de 5 mL
26 VP | $34.67 Men. | $26.00 i, - &
Slim & Sass! |
Licuado o Slim & Sassy
para Kit para Adelgazar Slim & Sassy Slim & Sassy
Adelgazar 1 Chocolate, 2 Vainillas V Shake - Licuado cf‘gs':l'fass 31:12:'535
- — P i
w\ = W Vainills 1 Vainilla 35200001 a Base de Proteina 3eget':rianas
T W)= 35180001 40770001 ;25 VF;A Vegana 34270001
=4 25 VP 125 VP 200 Men. 35440001 31.5 VP
SLIM&:SASSY 4 _ $52.67 Men. $200 Men. $150 May. 25 VP $48.00 Men.
METABOLIC GUM g § $39.50 May. $150 May. 2 Licuados a $52.67 Men. $36.00 May.
v Base de Proteina $39:50 May. o
Chocolate 2 Chocolates Zﬁgz”)a v
aKe,
. . At 35200001 3528
Slim & Sassy® Chicle Metabdélico 25 VP 125 VP 60130001
60200347 $52.67 Men. $200 Men. 125 VP
32 piezas | 5VP | $11.33 Men. | $8.50 May. $39.50 May. $150 May. $200 Men.
$150 May.

REVISTA LIVING | 67



Salud Digestiva

dOTERRA
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Vendido

DigestZen Terrazyme®
Complejo Enzimatico Digestivo
90 capsulas vegetales
35110001

7.5 VP

$50.00 Men.

$37.50 May.

DigestZen®

Mezcla Digestiva

00006

Botella de 15 mL
31030001

33 VP

$44.00 Men.
$33.00 May.

Zendocrine®
Mezcla Desintoxicante

00006

Botella de 15 mL
31460001

24 VP

$32.00 Men.
$24.00 May.

DigestZen® Capsulas
Blandas

60 capsulas blandas vegetarianas

35430001
15 VP
$26.00 Men.
$19.50 May.

Suplementos Especializados

]
DDR Prime®  DDR Prime® TriEase® Capsulas
Capsulas Blandas
Blandas Mezcla Estacional
60207092 34410001 49310001
Botella de 15 mL 60 capsulas 60 capsulas blandas
28 VP 55 VP 20 VP
$37.33 Men $73.33 Men $30.67 Men
$28.00 May. $55.00 May. $23.00 May.

o O

PRIMAVERA / VERANO 2020

Deep Blue Copaiba
Polyphenol Complex® Capsulas
(Complejo Polifendlico) Blandas

34360001 60205764

60 capsulas 60 capsulas blandas
vegetales 30 VP

59.5 VP $42.67 Men.

$79.33 Men. $32.00 May.

$59.50 May.

-

PB Assist®+

Fémula Probidtica Defensora
30 capsulas vegetales
35160001

34.5VP

$46.00 Men.

$34.50 May.

DigestTab®

Tabletas Masticables
100 tabletas masticables

34380001
10 VP
$18.67 Men.
$14.00 May.

Zendocrine
Mezcla Desintoxicante en
Capsulas Blandas

60 capsulas blandas vegetarianas

34280001
21 VP
$32.00 Men.
$24.00 May.

)

Grageas de Jengibre

30 grageas

60203181
10 VP
$16.00 Men.
$12.00 May.

GX Assist®

Férmula Limpiadora Gastrointestinal
60 capsulas blandas

35040001

6 VP

$34.67 Men.

$26.00 May.

)

Capsulas Blandas de
Menta

60 capsulas blandas
60209244

15 VP

$24.00 Men.

$18.00 May.

)

Zendocrine
Complejo Desintoxicante

60 capsulas vegetales

35120001
24.5 VP

$32.67 Men.
$24.50 May.

Cépsulas Vegetales

160 capsulas HPMC

34100001
oVP

$5.33 Men.
$4.00 May.

Excepto cuando se indique lo contrario, todas las palabras que llevan el simbolo de marca comercial
0 marca registrada son marcas comerciales o marcas registradas de doTERRA Holdings, LLC




*» OTERRA
[/ d Crema de Rosa para Manos de dGTERRA SPA

M 37520001

33floz | 100mL | o VP | $20.00

FOUNDATION®

Con cada compra de doTERRA Hope Topico o la dGTERRA Hope® Topico en Roll on
Crema de Rosa para Manos de doTERRA Spa, se hara
un donativo de $20.00 a d6TERRA Healing Hands fﬁfﬁﬁi’:’mm | 0VP| $20.00

Foundation®

Difusores doTERRA

[
doTERRA a
!'.{
Lumo® Sleep Kit (Kit de Sueiio) Petal Essentials Kit (Kit Esencial de Pétalos) Difusor Pilot™
Difusor Lumo®, dGTERRA Serenity® (15 mL) Difusor de Pétalos, Naranja Silvestre (5 mL), Lanvanda 60212263
60211590 60211559 OVP | $50.00 men. | $37.50 may.

40VP | $93.33men. | $70.00 may. 20VP | $62.67 men. | $47.00 may.

Difusor Volo™

Volo™ Color Marmol Volo™ Color Onix
60210546 60210545

oVP oVP

$78.67 Men. | $59.00 may. $78.67 men. | $59.00 may.

FLORIDA: Se puede obtener una copia del registro oficial y la informacion financiera en la division de servicios del consumidor llamando al numero gratuito
(800-435-7352) dentro del Estado [de Floridal. EL registro no implica patrocinio, aprobacion ni recomendacion por parte del estado. Registro #: ch48280.

ILLINOIS: Los contratos e informes de la fundacion caritativa se encuentran archivados ante la Oficina del Fiscal de Distrito del Estado de ILlinois.

MARYLAND: Se puede solicitar copia de los estados financieros actuales de dOTERRA Healing Hands Foundation escribiendo a 389 S 1300 W/, Pleasant
Grove UT 84062, o llamando al (801) 437-7918. También estan disponibles los documentos e informacion que se han presentado bajo la Ley de Solicitudes
de Maryland, pagando unicamente el costo de franqueo y copiado, del Secretario de Estado de Maryland, Legislatura, Annapolis MD 21401, (410) 974-5534

MICHIGAN: Registro # 55179

NEW JERSEY: Se presento la informacion sobre esta solicitud caritativa ante la Oficina del Fiscal General y se puede obtener informacion del porcentaje de
contribuciones recibidas por la fundacion caritativa durante el ultimo periodo de informe para propositos caritativos de la oficina del fiscal general de
distrito del estado de Nueva Jersey llamando al 973-504-6215, o en internet en http://www.njconsumeraffairs.Gov/. El registro ante la Oficina del Fiscal
General no implica patrocinio.

NORTH CAROLINA: Se puede solicitar la informacion financiera de la organizacion y una copia de la licencia en la Sucursal de Licencias de Solicitudes del
Estado al 919-807-2214. La licencia no representa patrocinio del Estado.

VIRGINIA: Se puede solicitar el Estado Financiero a la Oficina de Programas Caritativos y Regulatorios Apartado Postal 1163, Richmond, Virginia 23218.
Teléfono 804-786-1343.

WASHINGTON: dOTERRA Healing Hands Foundation, es una Organizacion No Lucrativa del Estado de Utah, registrada ante la Division de Corporaciones y
Caridades de la Secretaria de Estado del Estado de Washington. Para mayor informacion, puede contactar a la Secretaria de Estado al 360-725-0378 o a la
direccion www.sos.wa.gov/charities.



Cuando se unen los regal
nos da la tierra con elamo
uno, podemos lograr lo qu

doTERRA

pursue what's pure




