
Tulsi  
(Albahaca Sagrada) 

Tulsi, también conocido como Albahaca Sagrada, es un arbusto aromático de la familia de la 
albahaca. Se extrae de la flor de la planta, ya que las flores son demasiado delicadas para la 
destilación al vapor.
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• Se cree que la planta se originó en el 
  centro norte de la India.

• Se recolecta en forma silvestre a principios 
  de año, generalmente en enero y febrero.

• Dentro de Ayurveda, Tulsi es conocida como la 
   incomparable y la reina de las hierbas.

• La planta crece bajo la luz directa del sol.
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