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Resumos de Pesquisas sobre Produtos Herois

Oleos e Mixes:
Mix Protetor On Guard

Ingredientes: laranja-selvagem, cravo, folha de canela, casca de canela, eucalipto e alecrim
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-doterra-on-guard-study

Componentes quimicos primarios: limoneno, eugenol, trans-cinamaldehido

+ Limoneno: monoterpeno mais associado com os 6leos essenciais citricos.
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-constituent-spotlight-limonene

+ Eugenol: fenol monoterpénico encontrado em altas concentracdes no 6leo essencial de cravo.
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-eugenol

+ Trans-cinamaldehido: aldeido monoterpénico encontrado em altas concentragcdes no o6leo essencial de
canela-cassia e de casca de canela.

https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-cinnamaldehyde

Beneficios primarios: formulado especificamente para dar suporte ao funcionamento imune saudavel e
proteger contra ameacas ambientais e sazonais (quando ingerido), e como potente limpador de superficies.
Eficaz também para uso em programas de saude bucal.

« Limpador: pesquisas experimentais sugerem que a canela e o cravo tém potentes propriedades purificadoras
(1, 2). Outras pesquisas experimentais sugerem que a laranja-selvagem, o cravo e a folha de canela podem
ajudar a melhorar a vida util dos alimentos (3-5).

« Sistema Imune : pesquisas experimentais sobre o mix completo On Guard sugerem que ele pode dar suporte
contra ameacas ambientais (6).

+ Saude Oral: Em pesquisas clinicas, demonstrou-se que o limoneno € eficaz na remocao de manchas quando
usado como parte de um programa de higiene oral (7). Outras pesquisas experimentais forneceram evidéncias
de que o cravo e a canela, devido a suas propriedades de purificacao, podem ajudar a promover uma boca
limpa (8, 9).

Como Usar o On Guard no Lar:

- Usar como limpador em uma variedade de supeficies, seja sozinho ou adicionado a um produto existente.

- Usar internamente (adicionado a agua ou a uma capsula ou como On Guard Softgel) para dar suporte ao
sistema imune e para proteger contra ameacas ambientais.

+ Usar como parte de sua rotina de higiene bucal, adicionando-o ao creme dental ou ao enxaguante bucal (ou
utilizando o creme dental ou 0 enxaguante bucal On Guard) para ajudar a remover manchas em superficies e
manter a boca limpa.

Fato Interessante: O Mix Protetor On Guard foi o primeiro mix doTERRA protegido por direitos autorais a ser
cientiicamente pesquisado por uma entidade externa. Em 2010, pesquisadores da Universidade de Oklahoma
realizaram um estudo in vitro examinando a capacidade do On Guard de respaldar a protecao contra ameacas
ambientais.



Purify
Ingredientes: limon, abeto siberiano, citronela, lima, arbol del té y cilantro.
Componentes quimicos primarios: limoneno

+ Limoneno: monoterpeno mais associado com os oleos essenciais citricos.
https:/~/www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-constituent-spotlight-limonene

Beneficios Principais: formulado para purificar e erradicar odores. E eficaz também como limpador
de superficies

+ Limpador: pesquisas experimentais sugerem que o limao-siciliano e o tea tree proporcionam potentes
beneficios na purificacao (10, 11). Aléem disso, outras pesquisas experimentais sugerem que o limoneno tem
propriedades de purificacao (12).

Como Usar o Purify no Lar:

- Dispersar para purificar e renovar o ar.

- Usar como limpador em uma variedade de supeficies, seja sozinho ou adicionado a um produto existente,
- Adicionar na maquina de lavar roupas para erradicar odores e aumentar o poder de purificagao.

- Adicionar a uma bola de algodao e colocar no fundo da lata de lixo para eliminar odores.

Fato Interessante: O limoneno, o monoterpeno mais prevalente do Mix para Limpeza Purify, tem um aroma sutil
de laranja, mas na realidade € mais concentrado na casca do limao-siciliano, dai seu nome.
Deep Blue

Ingredientes: wintergreen, canfora, hortela-pimenta, tanaceto-azul, camomila-alema, sempre-viva e osmanthus
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-doterra-deep-blue-study

Componentes Quimicos Principais: salicilato de metila, 1,8-cineol (eucaliptol) e mentol

+ Salicilato de metila : éster monoterpénico encontrado em altas concentracdes no 6leo essencial de
wintergreen (gaultéria).

- 1,8-cineol (eucaliptol): éter monoterpénico que € o constituinte quimico principal do oleo essencial de eu-
calipto, mas € também encontrado na hortela-pimenta.
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-eucalyptol

+ Mentol: alcool monoterpénico encontrado em altas concentracdes no oleo essencial de hortela-pimenta.
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-menthol

Beneficios Principais: formulado especificamente para resfriar e aliviar os musculos, as articulacoes e a pele
quando aplicado topicamente. Pode também melhorar a penetracao de outros compostos na pele.

+ Resfriamento: pesquisas clinicas sugerem que o mentol tem um efeito de resfriamento sobre a pele quando
aplicado topicamente (13).

+ Alivio musculoesquelético: o wintergreen e o salicilato de metila sao amplamente usados como ingredientes
ativos de produtos usados para aliviar os musculos e as articulacdes (14, 15). Pesquisas clinicas tém demon-
strado que uma combinacao de salicilato de metila e mentol proporciona efeitos de suavizacao (16). Pesquisas
clinicas e estudos de caso tém demonstrado que tanto o salicilato de metila como a hortela-pimenta podem
ser suavizantes no rosto quando aplicados topicamente (17, 18). Outras pesquisas experimentais sugerem que o
mentol pode mediar o bloqueio de canais idnicos (19).

+ Melhorar a Penetracao na : pesquisas clinicas tém demonstrado que o mentol pode melhorar a penetragcao
de compostos com os quais esteja misturado (20).

- Relaxamento: pesquisas clinicas tém demonstrado que a aplicacao tépica de ylang ylang no abdome pode
ter um efeito relaxante (22).



Como Usar o Deep Blue no Lar:

+ Aplicar topicamente nos musculos e articulacdes, antes ou depois dos exercicios, para obter efeitos
refrescantes e de alivio.

- Integrar em uma massagem relaxante.

- Aplicar nas témporas para promover sentimentos de suavizacao e relaxamento.

Fato Interessante: O mentol, o alcool monoterpénico encontrado em altas concentragcdes no o6leo essencial de
hortela-pimenta, € um dos mais antigos compostos terpénicos conhecidos. No mundo ocidental, ele foi isolado
inicialmente na Alemanha no final do século 18, mas ha algumas evidéncias de que pode ter sido isolado no
Japao muito antes para utilizacao na medicina tradicional.

Copaiba
Ingredientes: Copaifera reticulata, C. officinalis, C. coriacea e C. langsdorfhi

Informacgodes Basicas sobre a Copaiba:

O género de arvores Copaifera foi identificado inicialmente no século 17 no Brasil, mas hoje ha diferentes
espécies espalhadas por toda a América Central e do Sul, algumas na Africa e até uma encontrada exclusiva-
mente na ilha de Bornéu, no Pacifico. Apesar da abundancia, quatro espécies (todas nativas do Brasil) de ar-
vores de Copaifera sao a fonte mais comum do 6leo essencial de copaiba: C. reticulata, C. officinalis, C. coriacea
e C. langsdorfhi. A oleorresina das arvores de Copaifera tem sido usada nas praticas tradicionais de saude dos
nativos desde pelo menos o século 16, e a ciéncia moderna esta descobrindo que quando destilada a vapor,

a oleorresina pode produzir um oleo essencial com um amplo espectro de beneficios. Juntamente com seu
agradavel aroma condimentado e amadeirado, o 6leo essencial de copaiba € a fonte natural mais conhecida do
fitocanabinoide beta-cariofileno.

https:/www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-copaiba-meta-analysis

https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-copaiba-vs-cbd-whats-the-difference

https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-endocannabinoids-explained

Componentes Quimicos Principais: beta-cariofileno, alfa-copaeno, trans-alfa-bergamoteno

- Beta-cariofileno: sesquiterpeno que se encuentra en concentraciones mas altas en el aceite esencial de
copaiba. El beta-cariofileno es un fitocannabinoide.
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-beta-caryophyllene

https:/~/www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-copaiba-meta-analysis

https:/~/www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-the-neuroprotective-effects-of-beta-caryophyllene

Beneficios Principais: a copaiba pode auxiliar os sistemas digestorio, cardiovascular, imune e nervoso, alem de
ajudar a suavizar as articulacoes.” Tambeém possui propriedades de purificacao de superficies, e essas proprie-
dades de limpeza podem ser eficazes para utilizacao na higiene bucal e para cuidados da pele. Pode também

ter propriedades de suavizacao da pele.

+ Limpador: pesquisas experimentais sugerem que a copaiba e o beta-cariofileno isolados podem ter proprie-
dades de purificacao de superficies (22, 23).

- Higiene Dental: pesquisas experimentais sugerem que a copaiba pode dar suporte a higiene dental devido a
seu impacto sobre os micro-organismos relacionados a higiene bucal (22, 23), (24).

- Sistema Digestério: pesquisas clinicas sugerem que o uso interno de copaiba pode auxiliar o sistema di-
gestorio (25)..

« Articulagdes: pesquisas experimentais sugerem que a ingestao de beta-cariofileno pode ajudar em casos de
queixas sobre as articulacoes (26).

+ Pele: pesquisas experimentais sugerem que a aplicacao topica de copaiba pode ajudar a manter uma pele de
aspecto jovem (27).

+ Soothing: pesquisas clinicas e experimentais sugerem que a aplicacao topica pode ter efeito de suavizacao
da pele (28, 29).



Como Usar a Copaiba no Lar:

- Ingerir (softgels, capsulas ou com agua) para suporte digestivo e das articulacdes.
- Aplicar topicamente como parte de um programa de cuidados da pele.

+ Usar como parte de sua rotina de saude bucal (1-2 gotas com o enxaguante bucal.

Fato Interessante: a oleorresina a partir da qual o 6leo essencial de copaiba € destilado a vapor tem uma longa
historia de uso nas praticas tradicionais de saude e religiosas em toda a América do Sul. No Brasil, os nativos
ingerem a resina ou aplicam-na topicamente como pomada. Os nativos panamenhos misturam-na com mel e
dao para as criancinhas para conferir-lhes conhecimento.

Adaptiv

Ingredientes: laranja-brava, lavanda, copaiba, hortela-verde, magnolia, alecrim, néroli e liquidambar
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-science-behind-adaptive-calming-blend

https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-stay-relaxed-with-adaptiv

Componentes Quimicos Principais: limoneno, linalol, acetato de linalila

+ Limoneno: monoterpeno mais associado com os 6leos essenciais citricos.
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-constituent-spotlight-limonene

+ Linalol: alcool monoterpénico encontrado em altas concentracdes nos 6leos essenciais de
lavanda e magndlia.
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-constituent-spotlight-Llinalool

+ Acetato de linalila: éster monoterpénico encontrado em altas concentracdes no oleo essencial de lavanda.
https:/www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-linalyl-acetate

Beneficios Principais: formulado para proporcionar sentimentos de calma, promover o relaxamento e
combater a agitacao quando usado aromatica ou topicamente. Pode ser Util também para suavizar a
tensao e o desconforto.

- Calmante: as pesquisas clinicas sugerem que os aromas de lavanda, laranja-selvagem e linalol podem ter um
efeito calmante quando inalados (30-32). Outras pesquisas clinicas demonstraram que o aroma de lavanda
pode reduzir a agitacao em populacoes especificas (33).

- Suavizante: as pesquisas clinicas sugerem que a inalacao e a aplicacao topica de lavanda podem ser eficaz-
es para suavizar a tensao na cabeca e no pescoco e outras formas de desconforto (34, 35). Outras pesquisas
clinicas encontraram resultados semelhantes com o aroma do acetato de linalila (36).

Como Usar o Adaptiv no Lar:
- Inalar ou aplicar topicamente para induzir sentimentos de calma e relaxamento ou para aliviar o desconforto.
+ Difundir para promover um ambiente suave e calmante.

Fato Interessante: antes de ser lancado na Convencao doTERRA de 2019, o Mix Calmante Adaptiv foi objeto de
varios ensaios clinicos internos. A Dra. Stevens, diretora de pesquisas clinicas da dOTERRA, e sua equipe, estao
no processo de publicacao dos resultados daqueles estudos em revistas cientificas revisadas por pares.

Serenity

Ingredientes: lavanda, cedro, ho wood, ylang ylang, manjerona, camomila-romana, vetiver, absoluto de
baunilha e sandalo-havaiano

Componentes Quimicos Principais: linalol e acetato de linalila

+ Linalol: alcool monoterpénico encontrado em altas concentracdes nos 6leos essenciais de
lavanda e magndlia.
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-constituent-spotlight-Llinalool

+ Acetato de linalila: éster monoterpénico encontrado em altas concentracdes no oleo essencial de lavanda.

Beneficios Principais: formulado para proporcionar sentimentos de calma e dar suporte a um ambiente
de sono repousante.



+ Calmante e Relaxante: as pesquisas clinicas sugerem que a inalacao e o uso topico (inclusive em massagens de
aromaterapia) de lavanda e ylang ylang podem ajudar a promover sentimentos de calma e relaxamento (37-39).

+ Ambiente Repousante: as pesquisas clinicas sugerem que o uso aromatico da lavanda pode promover um
ambiente repousante (40).

+ Suavizante: as pesquisas clinicas sugerem que o uso aromatico da lavanda pode ajudar a promover sentimen-
tos de suavizacao (41).

Como Usar o Serenity no Lar:

- Difundir ou aplicar topicamente (talvez nos pés, pescoco ou ombros, ou nos pontos de preferéncia pessoal)
como parte de uma rotina noturna em preparacao para um sono relaxante.

-Difundir para promover relaxamento.

Fato Interessante: embora seja muito associado com a lavanda, o linalol € produzido por mais de 200 espécies
vegetais, inclusive algumas espécies de canela e frutos citricos. O linalol tem sido extensivamente pesquisado
por suas possiveis propriedades calmantes.

Davana Touch (Artemisia pallens)
Ingredientes: 6leo de coco fracionado e oleo essencial das flores/folhas/hastes de Artemisia pallens

Informacodes Basicas sobre o Davana Touch:

Artemisia pallens € uma erva nativa de varias regides diferentes da india. A planta geralmente cresce até 40-60
cm de altura, com folhas profundamente lobadas e pequenas flores amarelas. As flores desempenham um im-
portante papel nas ceriménias religiosas da india, especificamente como oferenda ao Deus da Transformacao.
Esse oleo essencial, destilado a vapor das folhas e flores, tem um aroma herbaceo, levemente frutado. Hoje o
oleo essencial de Davana € comumente usado na perfumaria, e apresenta também uma série de beneficios es-
pecificamente relacionados aos cuidados da pele.

Componentes Quimicos Principais: davanona

+ Davanona: cetona sesquiterpénica que € o constituinte quimico principal encontrado no oleo
essencial de davana.

Beneficios Principais: purificador e hidratante da pele

+ Pele: pesquisas in vitro mostraram que a davana pode ter beneficios de limpeza que sao relevantes para a
pele (42). Em pesquisas clinicas, o 6leo de coco fracionado tem demonstrado ajudar a manter a barreira natu-
ral da pele para melhorar a sensacao de hidratacao (43).

Como Usar o Davana Touch no Lar:
- Aplicar topicamente como parte de uma rotina de limpeza e hidratacao da pele

Fato Interessante: quando aplicado topicamente na pele, o 6leo essencial de davana tem a caracteristica unica
de ter um cheiro diferente, dependendo da pessoa. Embora a ciéncia ainda nao tenha descoberto por que isso
acontece, essa propriedade € uma das razdes pelas quais o 6leo essencial de Davana € tao altamente
valorizado na perfumaria.

Hortela-Bergamota (Mentha citrata)

Informacdes Basicas sobre a Hortela-Bergamota:

Sendo uma hortela cultivada, tambem comumente conhecida como hortela-laranja, a Mentha citrata € uma
planta singular que se desenvolve em ambientes subtropicais tais como o norte da india. As folhas secas sao
comumente usadas como cha e para diversos fins nas praticas de saude tradicionais locais. O 6leo essencial,
destilado a vapor das flores, tem sido descrito como uma combinacao de lavanda e bergamota. O aroma &
floral com ligeiras notas tanto de citricos quanto de hortela. Devido a seu aroma unico e agradavel, o oleo
essencial de hortela-bergamota é bastante popular na perfumaria.

Componentes Quimicos Principais: acetato de linalila e linalol

- Linalol: alcool monoterpénico encontrado em altas concentracdes nos 6leos essenciais de lavanda e magnolia.
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-constituent-spotlight-Llinalool




- Acetato de linalilo: éster monoterpénico encontrado em altas concentracdes no oleo essencial de lavanda.

Beneficios Principais: beneficios de limpeza e um aroma calmante e suavizante devido aos principais constitu-
intes, quando utilizado de forma aromatica.

- Limpeza: pesquisas in vitro sugerem que a hortela-bergamota pode ter propriedades de limpeza (44).

+ Calmante: pesquisas clinicas sugerem que a inalacao de linalol, um dos principais constituintes quimicos,
pode ter um efeito calmante (45).

+ Suavizante: pesquisas clinicas sugerem que a inalacao de acetato de linalila, um dos principais constituintes
quimicos da hortela-bergamota, pode ter um efeito calmante (46).

Como Usar a Hortela-Bergamota no Lar:

- Adicionar de 1-2 gotas ao seu limpador de superficie multiuso para criar um aroma agradavel a partir de um
oleo natural.

- Difundir para promover um ambiente calmo e reconfortante.

- Difundir como parte de uma rotina para dormir.

Fato Interessante: A Hortela-Bergamota é conhecida também como "Hortela Agua de Colénia” e € um hibrido
natural de hortela-verde (Mentha spicata) e hortela-d’agua (Mentha aquatica).

Manjericao-Santo (Ocimum tenuiflorum/sanctum)

Informacodes Basicas sobre o Manjericao-Santo:

Ocimum tenuiflorum é uma planta perene nativa da india, mas é encontrada também nas regides tropicais do
sudeste da Asia. Cresce até 30-60 cm de altura, com folhas verdes e flores roxas. O manjericdo-santo é cultiva-
do para uma variedade de praticas religiosas e de saude tradicionais indianas. As folhas secas sao frequente-
mente armazenadas com graos como repelente natural de insetos e utilizadas para fazer cha. O 6leo essencial
destilado a vapor das partes aéreas da planta tem um aroma condimentado e levemente balsamico.

Componentes Quimicos Principais: eugenol, 1,8-cineol, metil chavicol
+ Eugenol: fenol monoterpénico encontrado em altas concentracoes no oleo essencial de cravo.

- 1,8-cineol (eucaliptol): éter monoterpénico que € o constituinte quimico principal do oleo essencial de
eucalipto, mas € também encontrado na hortela-pimenta. Juntamente com potentes propriedades de |
impeza de superficies, 0 1,8 cineol pode produzir a sensacao de vias aéreas desobstruidas quando usado
de forma aromatica.

Beneficios Principais: As pesquisas clinicas sugerem que o 6leo essencial de manjericao-santo (e o eugenol
isoladamente) pode ter beneficios de limpeza relevantes para a saude bucal. Pesquisas experimentais sugerem
que esses beneficios de limpeza também podem ser relevantes para superficies e cuidados da pele. As pesqui-
sas clinicas sugerem que o aroma do 1,8-cineol pode ter efeitos calmantes.

+ Saude Bucal: as pesquisas clinicas demonstraram que, quando aplicado topicamente, o manjericao-santo
pode fazer parte eficaz de uma rotina de saude bucal (47).

+ Pele: as pesquisas experimentais sugerem que o manjericao-santo pode ter propriedades de limpeza da pele
e 0 1,8-cineol pode ter propriedades suavizantes para a pele (48, 49).

- Limpeza de Superficies: as pesquisas experimentais sugerem que o manjericao-santo e o eugenol individual-
mente podem ter propriedades de limpeza de superficies (50, 51).

+ Humor: a inalacao de 1, 8 cineol demonstrou em pesquisas clinicas ter um efeito calmante subjetivo (52).

Como Usar o Manjericao-Santo no Lar:

-+ Usar como parte de uma rotina de cuidados da pele, adicionar 1-2 gotas a um produto de limpeza ou
hidratante da pele.

- Usar como parte de uma rotina de cuidados bucais, adicionar uma gota ao creme dental ou ao
enxaguante bucal.

- Difundir para produzir um ambiente calmo.



Fato Interessante: as revisdes de pesquisa tém caracterizado o manjericao-santo como uma “erva adaptogéni-
ca’, o que significa que pode apoiar o corpo ao lidar com varios fatores de estresse. Especificamente, muitos
ensaios clinicos tém investigado o uso de extrato de manjericao-santo para possiveis beneficios metabolicos.

Suplementos:
On Guard + Softgels

Ingredientes-Chave: laranja-selvagem, cravo, pimenta-preta, folha de canela, casca de canela, eucalipto,
orégano, alecrim e melissa

Componentes Quimicos Principais: limoneno e eugenol

+ Limoneno: monoterpeno mais associado com os 6leos essenciais citricos.
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-constituent-spotlight-limonene

+ Eugenol: fenol monoterpénico encontrado em altas concentracdes no oleo essencial de cravo.
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-eugenol

Beneficios Principais: desenvolvido para manter um sistema imune saudavel quando as ameacas sazonais

estao em alta”

+ As pesquisas experimentais sugerem que a pimenta-preta, a casca de canela e a laranja podem proporcionar
suporte antioxidante (53-55)."

- As pesquisas experimentais sugerem que a pimenta-preta e o cravo podem ajudar a manter uma resposta
imune saudavel (55, 56)."

Como Usar o On Guard+ Softgels no Lar:
- Tomar 1 ou 2 softgels por dia para apoiar uma resposta imune saudavel.

Fato Interessante: O mix de oleos essenciais contido no On Guard + Softgels € na verdade diferente do que
existe no Mix Protetor On Guard. Os softgels foram formulados especificamente para apoiar um sistema imune
saudavel, de modo que contém oleos adicionais, como orégano e melissa, que apresentam beneficios com-
provados no uso interno.”

Complexo de Polifendis Deep Blue

Ingredientes-Chave: extratos antioxidantes hidrossoluveis de olibano, curcuma, cha-verde, gengibre, roma e
semente de uva

- ApresFlex® Extrato de resina de goma de olibano: extrato de resina de Boswellia serrata padronizado para
conter altas concentracoes de acido bosvelico.

+ BCM95® Complexo curcuminoide; extrato de raiz de Curcuma longa padronizado para conter altas concen-
tracoes de curcuminoides (curcumina, demetoxicurcuminoide e bis-demetoxicurcuminoide).

- Extrato de raiz de gengibre: extrato de raiz de Zingiber officinale padronizado para conter gingerois em altas
concentracoes.

+ Extrato de folha de cha-verde: fonte dos compostos polifenolicos epigalocatequina 3-galato (EGCG) e cate-
quinas relacionadas.

- Extrato de roma : fonte de polifenois como taninos, flavonais, antocianinas e acido elagico.
- Extrato de semente de uva: fonte de proantocianidinas oligomeéricas de polifendis (OPC's).

+ Resveratrol: obtido das raizes e do caule da planta “Japanese knotweed” (Reynoutria japonica), o resveratrol &
um dos polifenois mais pesquisados.

Beneficios Principais: formulado para ser um suplemento de uso diario para suporte ao funcionamento

saudavel e bem-estar das articulacoes.

- Aingestao de Boswellia serrata (extrato de olibano) pode apoiar a mobilidade e o funcionamento saudavel
das articulacoes (57).



- Demonstrou-se clinicamente que a combinacao de extrato de olibano e extrato de curcuma (curcuminoides)
ajuda na mobilidade e no desconforto ocasionais das articulacoes (58).

- Pesquisas experimentais sugerem que o extrato de cha-verde pode ter propriedades antioxidantes e ajudar a
inibir as vias inflamatorias (59, 60).

- Aroma é naturalmente rica em polifenois denominados antocianinas, as quais possuem propriedades
antioxidantes e cardiovasculares que auxiliam a saude (61). Outras pesquisas sugerem que a roma pode
ajudar a apoiar o funcionamento das articulacoes (62).

- Pesquisas experimentais sugerem que o extrato de semente de uva pode ajudar a apoiar um sistema imune
saudavel e o funcionamento também saudavel das articulacoes (63, 64).

- As pesquisas experimentais sugerem que o resveratrol pode ajudar a apoiar o funcionamento saudavel das
articulacoes (65).

Como Usar o Deep Blue Polyphenol Complex no Lar:
- Tome 2 capsulas por dia, 1 com a refeicao matinal e 1 no jantar, para auxiliar no funcionamento
saudavel das articulacoes.

Fato Interessante: Os compostos pentaciclicos terpenodides conhecidos como acidos bosvéelicos compdem
aproximadamente 30% da resina de Boswellia serrata, mas as moléculas nao sao volateis e sao muito grandes
para estarem presentes no oleo essencial de olibano. Os beneficios da ingestao de acidos bosvélicos tém sido
objeto de varios ensaios clinicos.

Softgels de Copaiba
Ingredientes-Chave: Copaifera reticulata, C. officinalis, C. coriacea e C. langsdorffi

Componentes Quimicos Principais: beta-cariofileno

- Beta-cariofileno: sesquiterpeno encontrado em altas concentracdes no 6leo essencial de copaiba. O be-
ta-cariofileno é um fitocanabinoide.
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-beta-caryophyllene

https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-copaiba-meta-analysis

https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-the-neuroprotective-effects-of-beta-caryophyllene

Beneficios Principais: Apoya los sistemas cardiovascular, digestivo, inmunologico y nervioso cuando se toma
internamente.

- Sistema digestivo: pesquisas clinicas sugerem que o uso interno de copaiba pode auxiliar o sistema
digestorio (25).

- Sistema cardiovascular, imune e nervoso: pesquisas experimentais sugerem que o uso interno de copaiba
pode auxiliar os sistemas cardiovascular, imune e nervoso (66-68).

Como Usar os Softgels de Copaiba no Lar:
- Tomar um softgel diariamente, ou conforme necessario, para auxiliar os sistemas cardiovascular, imune,
digestorio e nervoso

Fato Interessante: O beta-cariofileno é unico entre os fitocanabinoides, pois pode interagir seletivamente com
os receptores CB2, o que significa que pode ter propriedades calmantes sem efeitos psicoativos.
Adaptiv Capsulas

Ingredientes-Chave: 6leo essencial de lavanda, semente de coentro, laranja-selvagem e funcho, Zembrin,
GABA, e oleo de semente de aljofareira.
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-wellness-zembrin-adaptiv-calming-blend-capsules

https://www.doterra.com/US/en/blog/science-supplements-adaptive-calming-blend-capsules-and-gaba




Beneficios Principais: projetado para fornecer suporte interno diario ao humor e ao funcionamento cognitivo

saudaveis.

- Foi demonstrado em pesquisas clinicas que o Zembrin® melhora o humor, reduz sentimentos de ansiedade
e aprimora o funcionamento cognitivo, 0s quais sao, todos, benéficos a pessoas saudaveis em situacoes de
estresse (69, 70).

+ As pesquisas clinicas sugerem que o GABA promove relaxamento quando administrado por via oral (72).

- Tem sido demonstrado em pesquisas clinicas que os acidos graxos dmega-3 (como no oleo de sementes
de aljofareira) ajudam a promover um humor positivo e o equilibrio emocional (72).

» Pesquisas clinicas sugerem que a ingestao de lavanda pode promover um relaxamento e um sono saudaveis (73, 74).

- Pesquisas clinicas sugerem que a ingestao oral de 6leo essencial de laranja-selvagem pode promover
sentimentos positivos (75).

Como Usar Adaptiv Capsulas no Lar:
- Tomar uma capsula diariamente para combater o estresse, a tensao e sentimentos ocasionais de ansiedade.

Fato Interessante: O acido Gama-Aminobutirico (GABA) € uma substancia quimica que facilita a comunicacao
entre as células do cérebro. Foi sintetizado pela primeira vez no final do século 19, mas so6 foi descoberto como
parte integrante do sistema nervoso central dos mamiferos em 1950.

Serenity Softgels

Ingredientes-Chave: oleo essencial de lavanda, L-teanina, extrato de folhas de balsamo-limao, extrato de flor
de maracuja e extrato de pétalas de camomila.

+ L-Teanina: aminoacido nao proteico encontrado no cha-verde, que tem sido estudado por seus efeitos calm-
antes e neuroprotetores.

- Extracto de hoja de balsamo de limén: o extrato da planta Melissa officinalis € comumente usado na medicina
alternativa para dar suporte ao repouso.

- Extracto de pasiflora: extrato de flor de Passiflora incarnata, que tem sido estudado por suas propriedades
calmantes e que ajudam a repousar.

- Extracto de pétalos de manzanilla: extrato de pétalas das flores de Matricaria recutita. As pétalas, quando
secas e usadas na forma de cha, sao um auxilio comumente utilizado para o sono.

Beneficios Principais: suplemento formulado para ajudar a fazer diferenca na qualidade do sono e na facili-

dade de concilia-lo.

- Pesquisas clinicas sugerem que a ingestao de lavanda promove um relaxamento e um sono saudaveis (73, 74).

- As pesquisas clinicas tém demonstrado que o balsamo-limao, a flor de maracuja e a camomila apresentam
beneficios relaxantes (76-78).

- A L-Teanina é estruturalmente semelhante aos neurotransmissores glutamato e GABA que estao associados
ao humor positivo, sossego e relaxamento, e tem demonstrado aumentar as ondas alfa associadas a um
estado de relaxamento do cérebro (79-81).

Como Usar o Serenity Softgels no Lar:
- Tomar 1-2 softgels diariamente como parte de uma rotina para dormir a fim de promover um relaxamento e
um sono saudaveis

Fato Interessante: A L-teanina foi descoberta pela primeira vez por cientistas japoneses. Embora seja
encontrada em maior abundancia no cha-verde, também € encontrada em certas espécies de cogumelos.
Além de ser investigada por seus efeitos calmantes e neuroprotetores, acredita-se que a L-teanina seja a
fonte do sabor "umami”.
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