
Sintesi della ricerca sui prodotti Hero
Oli e miscele:

On Guard Schützende Mischung

Ingredienti: arancio dolce, chiodi di garofano, foglia di cannella, corteccia di cannella, eucalipto e rosmarino 
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-doterra-on-guard-study

Principali componenti chimici: limonene, eugenol, trans-cinnamaldehyde

• ��Limonene: monoterpene, principalmente associato agli oli essenziali di agrumi.   
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-constituent-spotlight-limonene

• �Eugenol: monoterpene phenol, presente in alte concentrazioni nell'olio essenziale di chiodi di garofano.   
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-eugenol

• �Trans-cinnamaldehyde: monoterpene aldehyde, presente in alte concentrazioni negli oli essenziali di  
corteccia di cannella e cassia.  
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-cinnamaldehyde

Benefici principali: formulato appositamente per favorire una sana funzione immunitaria e per proteggere dalle 
minacce ambientali e stagionali (se ingerito) e come potente detergente per superfici. Efficace anche per l'uso 
nei rituali di igiene orale.

• �Pulizia – ricerche sperimentali suggeriscono che la cannella e il chiodo di garofano hanno potenti proprietà 
detergenti (1, 2). Ulteriori ricerche sperimentali suggeriscono che l'arancio dolce, il chiodo di garofano e la fog-
lia di cannella possono aiutare a sostenere la shelf-life degli alimenti (3-5).

• �Sistema immunitario  – ricerche sperimentali sull'insieme della miscela On Guard suggeriscono che può es-
sere di supporto contro le minacce ambientali (6).  

• �Salute orale  – Ricerche cliniche hanno dimostrato che il limonene è efficace nella rimozione delle macchie se 
utilizzato come parte del rituale di igiene orale (7). Altre ricerche sperimentali hanno dimostrato che il chiodo di 
garofano e la cannella, grazie alle loro proprietà detergenti, possono aiutare a favorire una bocca pulita (8, 9).

Uso di On Guard in casa: 

• Usare come detergente su una varietà superfici, da solo o aggiunto a un altro prodotto.

• �Usare internamente (aggiunto ad acqua o a una capsula o alle Capsule morbide On Guard) per sostenere il 
sistema immunitario e proteggere dalle minacce ambientali.

• �Usare come parte della routine di igiene orale, aggiungendo il prodotto a dentifricio o collutorio (o utilizzando il 
dentifricio o il collutorio On Guard) per aiutare a rimuovere le macchie superficiali e mantenere la bocca pulita.

Fatto interessante: On Guard Miscela supportiva è stata la prima miscela brevettata doTERRA a essere scien-
tificamente studiata da un ente esterno. Nel 2010, i ricercatori dell'University of Oklahoma hanno condotto uno 
studio in vitro che ha esaminato la capacità di On Guard di sostenere la protezione contro le minacce ambientali.



Purify

Ingredienti: limone, abete siberiano, citronella, lime, tea tree e coriandolo

Principali componenti chimici: limonene

• �Limonene – monoterpene, principalmente associato agli oli essenziali di agrumi.  
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-constituent-spotlight-limonene

Benefici principali: formulato per purificare ed eliminare gli odori. Efficace anche come detergente per superfici.

• �Pulizia – ricerche sperimentali suggeriscono che il limone e il tea tree hanno potenti proprietà detergenti (10, 11). 
Inoltre, altre ricerche sperimentali suggeriscono che il limonene ha proprietà detergenti (12).

Uso di Purify in casa:

•	 Diffondere per purificare e rinfrescare l'aria.

•	 Usare come detergente su una varietà superfici, da solo o aggiunto a un altro prodotto.

•	 Aggiungere in lavatrice per eliminare gli odori e aumentare il potere detergente.

•	 Aggiungere a un batuffolo di cotone e posizionare sul fondo di un cestino della spazzatura per eliminare gli odori.

Fatto interessante: Il limonene, il monoterpene più presente nel Purify Miscela detergente, ha un delicato  
aroma di arancia, ma è in realtà più concentrato nelle scorze di limone, da cui il suo nome. 

Deep Blue

Ingredienti: gaultheria, canfora, menta piperita, tanaceto blu, camomilla tedesca, elicriso e osmanto

https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-doterra-deep-blue-study

Principali componenti chimici: methyl salicylate, 1,8-cineole (eucalyptol) e menthol

• �Methyl salicylate – monoterpene ester, presente in alte concentrazioni nell'olio essenziale di gaultheria. 

• �1,8-cineole (eucalyptol) – monoterpene ether, che è il costituente chimico principale dell'olio essenziale di 
eucalipto, ma che si trova anche nella menta piperita.  
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-eucalyptol

• �Menthol – monoterpene alcohol, presente in alte concentrazioni nell'olio essenziale di menta piperita.  
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-menthol

Benefici principali: formulato appositamente per rinfrescare e lenire i muscoli, le articolazioni e la pelle se  
applicato topicamente. Può anche migliorare la penetrazione cutanea di altri composti.

• �Proprietà rinfrescanti – ricerche cliniche suggeriscono che il menthol ha un effetto rinfrescante sulla pelle se 
applicato topicamente (13).

• �Lenitivo muscoloscheletrico – la gaultheria e il methyl salicylate sono ampiamente usati come principi attivi nei  
prodotti specifici per lenire muscoli e articolazioni (14, 15). Ricerche cliniche hanno dimostrato che una combi-
nazione di methyl salicylate e menthol ha effetti lenitivi (16). Ricerche cliniche e casi di studio hanno dimostrato 
che sia il methyl salicylate che la menta piperita possono avere un effetto lenitivo per il viso se applicati topicamente 
(17, 18). Altre ricerche sperimentali suggeriscono che il menthol può mediare il blocco dei canali ionici (19).

• �Migliora la penetrazione della pelle – ricerche cliniche hanno dimostrato che il menthol può migliorare la 
penetrazione dei composti con cui viene combinato (20).

• �Relax – ricerche cliniche hanno dimostrato che l'applicazione topica dell'ylang ylang sull'addome può avere 
un effetto rilassante (21).

Uso di Deep Blue in casa:

• Applicare topicamente su muscoli e articolazioni, prima o dopo l'esercizio fisico, per effetti rinfrescanti e lenitivi.

• Integrare nel massaggio rilassante.

• �Applicare sulle tempie per promuovere sensazioni lenitive e di relax.



Fatto interessante: Il Menthol, il monoterpene alcohol, presente nelle più alte concentrazioni nell'olio essenziale 
di menta piperita, è uno dei più antichi composti terpenici conosciuti. Nel mondo occidentale, è stato isolato per 
la prima volta in Germania alla fine del XVIII secolo, ma ci sono prove che potrebbe essere stato isolato in Giap-
pone molto prima per l'uso nella medicina tradizionale.

Copaiba 

Ingredienti: Copaifera reticulata, officianlis, coriacea e langsdorff

Nozioni di base di copaiba:
Il genere Copaifera è stato identificato per la prima volta in Brasile nel XVII secolo, ma oggi esistono diverse 
specie diffuse in America centrale e meridionale, alcune in Africa, e persino una che si trova esclusivamente 
nell'isola del Borneo, nel Pacifico. Nonostante la sua abbondanza, quattro sono le specie (tutte originarie del 
Brasile) di alberi di Copaifera a essere la fonte più comune di olio essenziale di copaiba: reticulata, officianlis, 
coriacea, e langsdorffi. L'oleoresina degli alberi di Copaifera viene usata nella medicina tradizionale dei nativi 
brasiliani almeno dal XVI secolo. Inoltre, la scienza moderna ha scoperto che, se ricavata mediante distillazione 
in corrente di vapore, l'oleoresina può produrre un olio essenziale con un ampio spettro di benefici. Insieme al 
suo piacevole aroma speziato e legnoso, l'olio essenziale di Copaiba è la fonte naturale più nota di phytocanna-
binoid, beta-caryophyllene.
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-copaiba-meta-analysis

https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-copaiba-vs-cbd-whats-the-difference

https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-endocannabinoids-explained

Principali componenti chimici: beta-caryophyllene, alpha-copaene, trans-alpha-bergamotene

• �Beta-caryophyllene – sesquiterpene, presente nelle più alte concentrazioni nell'olio essenziale di copaiba. Il 
Beta-caryophyllene è un phytocannabinoid.  
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-beta-caryophyllene 

https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-copaiba-meta-analysis 

https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-the-neuroprotective-effects-of-beta-caryophyllene

Benefici principali: la copaiba può sostenere il sistema digestivo, cardiovascolare, immunitario e nervoso, oltre 
ad aiutare a lenire le articolazioni.* Ha anche proprietà detergenti sulle superfici. Le sue proprietà detergenti 
possono essere efficaci per l'uso nei rituali di cura della pelle e della bocca. Può anche avere proprietà lenitive 
per la pelle.

• �Pulizia – ricerche sperimentali suggeriscono che la copaiba e il beta-caryophyllene in isolamento hanno  
potenti proprietà detergenti sulle superfici (22, 23).

• �Igiene dentale – ricerche sperimentali suggeriscono che la copaiba può favorire l'igiene dentale grazie al suo 
impatto sui microrganismi rilevanti per l'igiene orale (22, 23), (24). 

• �Sistema digestivo – ricerche cliniche suggeriscono che l'uso interno di copaiba può sostenere il sistema digestivo (25).

• �Articolazioni – ricerche sperimentali suggeriscono che il beta-caryophyllene, se ingerito, può aiutare in caso di 
disturbi articolari (26). 

• �Pelle – ricerche sperimentali suggeriscono che l'applicazione topica di copaiba può aiutare a mantenere una 
pelle dall'aspetto più giovane (27).

• �Distensivo – ricerche cliniche e sperimentali suggeriscono che l’applicazione topica può avere un effetto  
lenitivo per la pelle (28, 29).

Uso di Copaiba in casa:

•	 Ingerire (capsule morbide, capsule o in acqua) per favorire il sistema digestivo e articolare.

•	 Applicare topicamente come parte del rituale di cura della pelle.

•	 Usare come parte del rituale di igiene orale (1-2 gocce con collutorio).



Fatto interessante: l'oleoresina, da cui si ricava mediante distillazione in corrente di vapore l'olio essenziale di 
copaiba, ha una lunga storia di uso nella medicina tradizionale e nelle pratiche religiose in tutto il Sud America. 
In Brasile, i nativi ingeriscono la resina o la applicano topicamente come unguento. I nativi panamensi la combi-
nano con il miele e la fanno mangiare ai bambini per trasmettere la conoscenza.

Adaptiv

Ingredienti – arancio dolce, lavanda, copaiba, menta romana, magnolia, rosmarino, neroli, storace americano
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-science-behind-adaptive-calming-blend

https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-stay-relaxed-with-adaptiv

Principali componenti chimici: limonene, linalool, linalyl acetate

• �Limonene – monoterpene, principalmente associato agli oli essenziali di agrumi.  
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-constituent-spotlight-limonene

• �Linalool – monoterpene alcohol, presente in alte concentrazioni negli oli essenziali di lavanda e magnolia.  
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-constituent-spotlight-linalool

• �Linalyl acetate – monoterpene ester, presente in alte concentrazioni nell'olio essenziale di lavanda.  
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-linalyl-acetate

Benefici principali: formulato per provare sensazioni di calma, favorire il relax e contrastare l'agitazione se usato 
come aroma o applicato topicamente. Può anche essere utile per alleviare tensione e malessere.

• �Proprietà calmanti – ricerche cliniche suggeriscono che gli aromi di lavanda, arancio dolce e linalool possono 
avere un effetto calmante se inalati (30-32). Altre ricerche cliniche hanno dimostrato che l'aroma di lavanda 
può ridurre l'agitazione in specifiche categorie demografiche (33). 

• �Distensivo – ricerche cliniche suggeriscono che l'inalazione e l'applicazione topica della lavanda può essere 
efficace per lenire le tensioni alla testa e al collo e altre tipologie di malessere (34, 35). Altre ricerche cliniche 
riportano risultati simili per l’aroma di linalyl acetate (36).

Uso di Adaptiv in casa:

•	 Inspirate o applicate topicamente per indurre sensazioni di calma e relax o per lenire il malessere.

•	 Diffondere per favorire un ambiente rilassante e distensivo.

Fatto interessante: Prima di essere lanciato alla Convention doTERRA del 2019, l’Adaptiv Miscela rilassante è 
stata al centro dell’attenzione di diversi studi clinici interni. La dottoressa Stevens, Director of Clinical Research, 
e il suo team stanno pubblicando i risultati di questi studi su riviste scientifiche specializzate.

Serenity

Ingredienti – lavanda, cedro rosso, legno di Ho, ylang ylang, maggiorana, camomilla romana, vetiver, vaniglia 
assoluta e sandalo hawaiano

Principali componenti chimici: linalool e linalyl acetate

• �Linalool – monoterpene alcohol, presente in alte concentrazioni negli oli essenziali di lavanda e magnolia.
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-constituent-spotlight-linalool

• �Linalyl acetate – monoterpene ester, presente in alte concentrazioni nell'olio essenziale di lavanda. 

Benefici principali: formulato per provare sensazioni di calma e favorire un ambiente di sonno riposante. 

• �Calmante e rilassante – ricerche cliniche suggeriscono che l'inalazione e l'uso topico (anche nel massaggio 
aromaterapico) di lavanda e ylang ylang possono aiutare a promuovere sensazioni di calma e relax (37-39).

• �Ambiente di riposo – ricerche cliniche suggeriscono che l'uso aromatico di lavanda può favorire un ambiente 
di riposo (40).

• �Distensivo – ricerche cliniche suggeriscono che l'uso aromatico della lavanda può aiutare a produrre effetti 
distensivi (41).



Uso di Serenity in casa:

• �Diffondere o applicare topicamente (magari su piedi, collo, o spalle o sui punti in cui si preferisce) come parte 

della routine del sonno per prepararsi a un riposo rilassante.

• �Diffondere per favorire il relax.

Fatto interessante: Sebbene sia maggiormente associato alla lavanda, il linalool viene prodotto da oltre 200 
specie di piante, tra cui alcune specie di cannella e agrumi. Il linalool è stato ampiamente studiato per le sue 
possibili proprietà calmanti.

Davana Touch (Artemisia pallens)

Ingredienti – olio di cocco frazionato e olio essenziale di fiore/foglia/stelo di Artemisia pallens

Nozioni di base di Davana Touch:
L'Artemisia pallens è un'erba originaria di diverse regioni dell'India. La pianta cresce generalmente fino a 40-60 cm 
di altezza, con foglie profondamente lobate e piccoli fiori gialli. I fiori hanno un ruolo importante nelle cerimonie 
religiose indiane, in particolare come offerta al Dio della Trasformazione. L'olio essenziale, ricavato mediante 
distillazione in corrente di vapore dalle foglie e dai fiori, ha un aroma erbaceo leggermente fruttato. Oggi l'olio 
essenziale di davana è comunemente usato in profumeria, oltre a offrire una serie di benefici specificamente 
legati alla cura della pelle.

Principali componenti chimici: davanone

• �Davanone – sesquiterpene ketone, costituente chimico principale dell'olio essenziale di davana. 

Benefici principali: pulizia e idratazione della pelle.

• �Pelle – ricerche in vitro hanno dimostrato che la davana può avere benefici detergenti rilevanti per la pelle (42). 
Ricerche cliniche hanno dimostrato che l'olio di cocco frazionato aiuta a mantenere la barriera naturale della 
pelle per migliorare la sensazione di idratazione (43).

Uso di Davana Touch in casa:

• �Applicare topicamente come parte della routine di cura della pelle per la pulizia e l'idratazione

Fatto interessante: Se applicato topicamente sulla pelle, l'olio essenziale di davana ha la caratteristica unica 
di avere un odore diverso a seconda della persona. Sebbene la scienza non abbia ancora scoperto il perché, 
questa proprietà è uno dei motivi per cui l'olio essenziale di davana è così apprezzato in profumeria.

Bergamot Mint (Mentha citrata)

Nozioni di base della Bergamot Mint:
Una menta coltivata, comunemente conosciuta anche come menta arancio, la Mentha citrata è una pianta unica 
che cresce in ambienti subtropicali come l'India settentrionale. Le foglie essiccate sono comunemente usate nel 
tè e per vari scopi nella medicina tradizionale locale. L'olio essenziale, ricavato mediante distillazione in corrente 
di vapore, è stato descritto come una combinazione di lavanda e bergamotto. L’aroma è floreale con lievi sentori 
sia di agrumi che di menta. Grazie al suo aroma unico e piacevole, l'olio essenziale di menta bergamotto è molto 
popolare in profumeria.

Principali componenti chimici: linalyl acetate e linalool

• �Linalool – monoterpene alcohol, presente in alte concentrazioni negli oli essenziali di lavanda e magnolia.  
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-constituent-spotlight-linalool

• ��Linalyl acetate – monoterpene ester, presente in alte concentrazioni nell'olio essenziale di lavanda. 

Benefici principali: benefici detergenti e un aroma calmante e lenitivo grazie ai principali costituenti se usato 
come aroma.

• �Pulizia – ricerche in vitro  suggeriscono che la Bergamot Mint può avere proprietà detergenti (44).



• �Proprietà calmanti – ricerche cliniche suggeriscono che l'inalazione di linalool, uno dei costituenti chimici  
principali, può avere un effetto calmante (45).

• �Distensivo – ricerche cliniche suggeriscono che l'inalazione di linalyl acetate, uno dei costituenti chimici  
principali di Bergamot Mint, può avere un effetto calmante (46).

Uso di Bergamot Mint in casa:

• Aggiungere 1-2 gocce a un detergente per superfici multiuso per creare un piacevole aroma da un olio naturale.

• Diffondere per favorire un ambiente rilassante e distensivo.

• Diffondere come parte della routine del sonno.

Fatto interessante: La Bergamot Mint è anche conosciuta come “Eau de Cologne mint” ed è un ibrido naturale 
di menta romana (Mentha spicata) e menta d'acqua (Mentha aquatic). 

Holy Basil (Ocimum tenuiflorum/sanctum)

Nozioni di base di Holy Basil:
L'Ocimum tenuiflorum è una pianta perenne originaria dell'India, ma si trova anche in tutte le regioni tropicali del 
sud-est asiatico. La pianta cresce generalmente fino a 30-60 cm di altezza, con foglie verdi e piccoli fiori viola. 
L’Holy basil è coltivato per una varietà di pratiche religiose e mediche tradizionali indiane. Le foglie essiccate 
sono spesso conservate con cereali come repellente naturale per gli insetti e vengono utilizzate per il tè. L'olio 
essenziale, ricavato mediante distillazione in corrente di vapore delle parti aeree della pianta, ha un aroma  
speziato leggermente balsamico.

Principali componenti chimici: eugenol, 1,8-cineole, methyl chavicol

• �Eugenol - monoterpene phenol, presente in alte concentrazioni nell'olio essenziale di chiodi di garofano. 

• �1,8-cineole (eucalyptol) – monoterpene ether, che è il costituente chimico principale dell'olio essenziale di 
eucalipto, ma che si trova anche nella menta piperita. Oltre alle potenti proprietà detergenti sulle superfici, 
l’1,8-cineole, se usato come aroma, può offrire la piacevole sensazione di apertura delle vie respiratorie.

Benefici principali: ricerche cliniche suggeriscono che l'olio essenziale di holy basil (e l'eugenol in isolamento) 
può avere benefici detergenti rilevanti per l’igiene orale. Ricerche sperimentali suggeriscono che questi benefici 
di pulizia possono essere rilevanti anche per le superfici e la cura della pelle. Ricerche cliniche suggeriscono 
che l'aroma di 1,8-cineole può avere effetti calmanti.

• �Salute orale – ricerche cliniche hanno dimostrato che, se applicato topicamente, l’holy basil può rappresentare 
un componente efficace per la routine dell’igiene orale (47).

• �Pelle – ricerche sperimentali suggeriscono che l’holy basil può avere proprietà detergenti per la pelle e 
l’1,8-cineole può avere proprietà lenitive per la pelle (48, 49).

• �Pulizia delle superfici – ricerche sperimentali suggeriscono che l’holy basil e l’eugenol individualmente hanno 
potenti proprietà detergenti sulle superfici (50, 51).

• �Umore – ricerche cliniche hanno dimostrato che l'inalazione di 1,8-cineole ha un soggettivo effetto calmante (52).

Uso di Holy Basil in casa:

• �Usare come parte del rituale di cura della pelle. Aggiungere 1-2 gocce a un detergente o idratante per la pelle.

•	 Usare come parte della routine di igiene orale. Aggiungere una goccia a dentifricio o collutorio.

•	 Diffondere per creare un'atmosfera calmante.

Fatto interessante: Risultati di ricerca hanno classificato l’holy basil come "erba adattogena", il che significa che 
può sostenere il corpo contro vari fattori di stress. In particolare, molti studi clinici hanno studiato l'uso dell'estratto 
di holy basil per possibili benefici metabolici.



Integratori:

On Guard+ Capsule morbide

Ingredienti di base – arancio dolce, chiodi di garofano, pepe nero, foglia di cannella, corteccia di cannella, eu-

calipto, origano, rosmarino e melissa

Principali componenti chimici: limonene ed eugenol

• �Limonene – monoterpene, principalmente associato agli oli essenziali di agrumi.  
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-constituent-spotlight-limonene 

• �Eugenol – monoterpene phenol, presente in alte concentrazioni nell'olio essenziale di chiodi di garofano.  
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-eugenol 

Benefici principali: sviluppato per mantenere un sistema immunitario sano quando le minacce stagionali  
sono elevate.*

• �Ricerche sperimentali suggeriscono che il pepe nero, la corteccia di cannella e l'arancio possono fornire un 
supporto antiossidante (53-55).*

• �Ricerche sperimentali suggeriscono che il pepe nero e i chiodi di garofano possono aiutare a mantenere una 
sana funzione immunitaria (55, 56).*

Uso di On Guard + Capsule morbide in casa:

• �Assumere 1 o 2 capsule morbide al giorno per favorire una sana funzione immunitaria.

Fatto interessante: La miscela di oli essenziali contenuta in On Guard + Capsule morbide è in realtà diversa da 
quella della On Guard Miscela supportiva. Le capsule morbide sono state formulate appositamente per favorire 
una sana funzione immunitaria, quindi contengono oli aggiuntivi come l'origano e la melissa che hanno  
dimostrato i benefici dell'uso interno.*

Deep Blue Polyphenol Complex

Ingredienti di base – estratti antiossidanti di incenso solubili in acqua, curcuma, tè verde, zenzero, melagrana 
e vinacciolo.

• �ApresFlex® Estratto della resina di incenso – estratto di resina da Boswellia serrata standardizzato per  
contenere elevate concentrazioni di acido boswellico.

• �BCM95® Curcuminoid complex – estratto di radice di Curcuma longa standardizzato per contenere alte  
concentrazioni di curcuminoids (curcumin, demethoxycurcuminoid e bis-demethoxycurcuminoid).

• �Estratto di radice di zenzero – estratto da (Zingiber officinale) estratto di radice standardizzato per contenere 
alte concentrazioni di gingerols.

• �Estratto di foglie di tè verde – fonte di compounds epigallocatechin-3-gallate (EGCG) e relative catechins. 

• �Estratto del frutto di melograno – fonte di polyphenols come tannins, flavonols, anthocyanins e ellagic acid.

• �Estratto di vinacciolo – fonte di polyphenol oligomeric proanthocyanidins (OPC’s).

• �Resveratrol – ricavato dalla radice e dal fusto della Fallopia Japonica, il resveratrol è uno dei polyphenols  
più ricercati.

Benefici principali: formulato per essere un integratore quotidiano per favorire la sana funzionalità e il  
benessere delle articolazioni.

• �L'ingestione di Boswellia serrata (estratto di incenso) può favorire una sana mobilità e funzionalità delle  
articolazioni (57).

• �È stato clinicamente dimostrato che la combinazione dell'estratto di incenso e dell'estratto di curcuma  
(curcuminoids) contribuisce a favorire la mobilità delle articolazioni e ad alleviarne i dolori occasionali (58).



• �Ricerche sperimentali suggeriscono che l'estratto di tè verde può avere proprietà antiossidanti e aiutare a  
inibire le vie infiammatorie (59, 60). 

• �I melograni sono naturalmente ricchi di polyphenols chiamati anthocyanins e hanno proprietà antiossidanti e di 
supporto alla salute cardiovascolare (61). Altre ricerche suggeriscono che il melograno può aiutare a sostenere 
la funzionalità delle articolazioni (62).

• �Ricerche sperimentali suggeriscono che l’estratto di vinacciolo può aiutare a favorire una sana funzione  
immunitaria ed articolare (63, 64).

• �Ricerche sperimentali suggeriscono che il resveratrol può aiutare a favorire una sana funzionalità articolare (65).

Uso di Deep Blue Polyphenol Complex in casa:

• �Assumere 2 capsule al giorno: 1 al mattino a colazione e 1 la sera a cena per favorire una sana funzionalità 
articolare.

Fatto interessante: I pentacyclic terpenoid compounds noti come acidi boswellici costituiscono circa il 30% della 
resina Boswellia serrata , ma le molecole sono non volatili e troppo grandi per essere presenti nell'olio essenziale 
di incenso. I benefici dell'ingestione di acidi boswellici sono stati al centro dell’attenzione di diversi studi clinici.

Capsule morbide di Copaiba 

Ingredienti di base: Copaifera reticulata, officianlis, coriacea e langsdorffi

Principali componenti chimici: beta-caryophyllene

• �Beta-caryophyllene – sesquiterpene, presente nelle più alte concentrazioni nell'olio essenziale di copaiba. Il 
Beta-caryophyllene è un phytocannabinoid.

https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-beta-caryophyllene

https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-copaiba-meta-analysis

https://www.doterra.com/US/en/blog/science-research-news-the-neuroprotective-effects-of-beta-caryophyllene

Benefici principali: Supporta il sistema cardiovascolare, digestivo, immunitario e nervoso se assunto internamente.

• �Sistema digestivo – ricerche cliniche suggeriscono che l'uso interno di copaiba può sostenere il sistema di-

gestivo (25).

• �Sistema cardiovascolare, immunitario e nervoso – ricerche sperimentali suggeriscono che l'uso interno di 
copaiba può sostenere il sistema cardiovascolare, immunitario e nervoso (66- 68).

Uso di Capsule morbide di Copaiba in casa:

• �Assumere una capsula morbida giornalmente, o secondo necessità, per supportare il sistema cardiovascolare, 
immunitario, digestivo e nervoso

Fatto interessante: Il Beta-caryophyllene è unico tra i phytocannabinoids in quanto può interagire selettivamente 
con i recettori CB2, il che significa che può avere proprietà lenitive senza effetti psicoattivi.

Capsule Adaptiv

Ingredienti di base – oli essenziali di lavanda, coriandolo, arancio dolce e finocchio, Zembrin, GABA e olio di 

semi di Ahiflower.
https://www.doterra.com/US/en/blog/science-wellness-zembrin-adaptiv-calming-blend-capsules

https://www.doterra.com/US/en/blog/science-supplements-adaptive-calming-blend-capsules-and-gaba

Benefici principali: studiato per fornire un supporto interno quotidiano per il buon umore e le funzioni cognitive.

• �Ricerche cliniche hanno dimostrato che il Zembrin® migliora l'umore, riduce gli stati d’ansia e potenzia le  
funzioni cognitive, tutti elementi che possono essere di beneficio per le persone sane in situazioni di stress (69, 70).

• �Ricerche cliniche suggeriscono che il GABA favorisce il relax se somministrato per via orale (71).



• �Ricerche cliniche hanno dimostrato che gli acidi grassi Omega-3 (come quelli presenti nell'olio di semi di  
Ahiflower) contribuiscono a promuovere il buon umore e l'equilibrio emotivo (72).

• �Ricerche cliniche suggeriscono che l'ingestione di lavanda può favorire relax e sonno salutari (73, 74).

• �Ricerche cliniche suggeriscono che l'ingestione orale di olio essenziale di arancio dolce può favorire  
sensazioni positive (75).

Uso di Capsule Adaptiv in casa:

• �Assumere una capsula al giorno per combattere lo stress, la tensione e l’ansia occasionale.

Fatto interessante: Il Gamma-Aminobutyric acid (GABA) è una sostanza chimica che facilita la comunicazione 
tra le cellule del cervello. Sintetizzato per la prima volta alla fine del XIX secolo, fu scoperto che è parte integrante 
del sistema nervoso centrale dei mammiferi solo nel 1950. 

Capsule morbide Serenity

Ingredienti di base – olio essenziale di lavanda, l-theanine, estratto di foglie di melissa vera, estratto di passiflora 
ed estratto di petali di camomilla.

• �L-Theanine – un aminoacido non proteico presente nel tè verde che è stato studiato per i suoi effetti calmanti 
e neuroprotettivi.

• �Estratto di foglie di melissa vera – estratto della pianta di Melissa officinalis , comunemente usato nella  
medicina alternativa per sostenere il riposo.

• �Estratto di passiflora – estratto del fiore di Passifloria incarnate , studiato per le sue proprietà calmanti e di 
sostegno al riposo.

• �Estratto di petali di camomilla – estratto dei petali del fiore di Matricaria recutita. I petali, una volta essiccati e 
utilizzati sotto forma di tè, rappresentano un comune aiuto per il sonno.

Benefici principali: integratore formulato per favori la qualità del sonno e la facilità di addormentarsi.

• Ricerche cliniche suggeriscono che l'ingestione di lavanda favorisce relax e sonno salutari (73, 74).

• Ricerche cliniche hanno dimostrato che la melissa vera, la passiflora e la camomilla hanno benefici rilassanti (76-78).

• �La L-Theanine è strutturalmente simile ai neurotrasmettitori glutamate e GABA, associati al buon umore, alla 

calma e al relax. È stato dimostrato che aumenta le onde alfa associate a uno stato di relax nel cervello (79-81).

Uso di Capsule morbide Serenity in casa:

• Assumere 1-2 capsule morbide al giorno come parte della routine del sonno per promuovere relax e sonno salutari 

Fatto interessante: La L-theanine è stata scoperta per la prima volta dagli scienziati giapponesi. Sebbene si trovi 
in grandissima abbondanza nel tè verde, si trova anche in alcune specie di funghi. Oltre a essere stata studiata 
per i suoi effetti calmanti e neuroprotettivi, si ritiene che la l-theanine sia la fonte del sapore "umami".
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