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Початок вашого шляху з dōTERRA

Вітаємо в спільноті dōTERRA!
Ви є частиною найбільшої компанії з виробництва 
ефірних олій, працівників якої з усього світу об’єднує 
віра в співпрацю й бажання ділитися пристрастю до 
природного покращення самопочуття та створення 
щасливішого й здоровішого світу.

Наша місія — покращувати життя та розвивати 
спільноти в усьому світі, надаючи людям змістовну 
ціль через гарне самопочуття та можливості для 
яскравішого майбутнього. dōTERRA — це рух, 
спрямований на розширення можливостей, —  
і ваших також!  

Ми цінуємо співпрацю з вами і з нетерпінням чекаємо 
нагоди побачити, чого ми зможемо досягти разом.

На сторінці 38 є QR-код, що містить посилання  
на вебсторінку з різною корисною інформацією.
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Ми віримо в силу чистих ефірних олій і перевірених натуральних компонентів, 
які покращують самопочуття як окремих людей, так і цілих родин, а також не 
шкодять довкіллю. Ваше рішення користуватися нашою продукцією свідчить 
про ваше прагнення до чистоти й бажання насолоджуватися стилем життя за 
такими самими фундаментальними принципами, яких дотримуємося ми: чиста 
продукція, чисті методи ведення бізнесу, чисті наміри й чиста любов до людства. 
Разом ми покращуватимемо життя людей за допомогою надійних рішень на основі 
натуральних продуктів.

Принцип чистоти dōTERRA
Від самого початку наша місія полягала в 
прагненні до чистоти. 



55



6

Чисті наміри
Ми прагнемо створити справжній зв’язок 
між вами, нашою продукцією та нашими 
цінностями, розбудовуючи мережі, які 
надихають і підтримують вас. Наша 
культура зосереджена на розширенні 
можливостей, співпраці й особистісному 
зростанні завдяки продукції, ретельно 
виготовленій із найкращих природних 
інгредієнтів.

6

Чиста продукція
На всіх етапах — від вирощування 
інгредієнтів до їх ретельного 
випробування — dōTERRA встановлює 
стандарти за допомогою процедури 
CPTG Certified Pure Tested Grade, 
гарантуючи найвищу якість, яку тільки 
може запропонувати природа.
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Чиста любов до людства

Наша унікальна діяльність сприяє 
об’єднанню та інклюзивності, 
ґрунтуючись на позитивному впливі, 
який ми маємо один на одного та на 
світ. Завдяки ініціативі компанії dōTERRA 
Healing Hands ми прагнемо покращити 
життя та подарувати надію мільйонам 
людей у всьому світі.

77

Чисті методи ведення бізнесу
Як найбільший у світі виробник ефірних 
олій, ми пишаємося тим, що впливаємо 
на життя понад 10 мільйонів споживачів 
у всьому світі. Завдяки нашій моделі 
Co-Impact Sourcing ми відповідально 
отримуємо найкращі олії з усього світу, 
допомагаючи спільнотам розвиватися  
та процвітати.
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Наша місія — знаходити найякісніші інгредієнти й надавати найкращу допомогу. Створення 
найякіснiших ефірних олій у свiтi починається з отримання найкращої сировини від природи. Наша 
відданість принципу чистоти спонукає нас докладати додаткових зусиль.

Оскільки більше половини ефірних олій dōTERRA постачається з країн, що розвиваються, ми побачили 
унікальну можливість у будуванні етичних ланцюгів постачання, які приносять безпосередню користь 
сільським спільнотам. Ми називаємо цю ініціативу Co-Impact Sourcing.

Збереження. Ретельно вибираючи місця, 
де вирощують найкращу сировину, 
ми збираємо ресурси відповідально й 
обережно, із повагою до навколишнього 
середовища та спільнот, які від нього 
залежать. Ми підтримуємо нашу відданість 
принципу чистоти, встановлюючи прямий 
зв’язок із людьми в ланцюжку поставок і 
дізнаючись про людей і процеси, задіяні у 
створенні наших олій. 

Відповідальне використання ресурсів. 
Ми захищаємо природні екосистеми й 
зменшуємо вплив виробництва наших 
ефірних олій на довкілля, дотримуючись 
провідних галузевих стандартів утилізації 
відходів, поважаючи місцеві звичаї 
та проводячи тренінги з етики для 
постачальників. Таким чином ми хочемо 
віддавати більше, ніж беремо від світу, із 
вдячністю та турботою, покращуючи  
життя всіх учасників процесу  
виробництва й клієнтів. 

Co-Impact Sourcing: подвійна мета
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Створення робочих місць

Забезпечення справедливих умов праці

Забезпечення справедливої та своєчасної оплати

Сприяння розвитку кооперативних господарств

Розвиток потенціалу постачальників

Сприяння охороні довкілля

Підтримка довгострокових партнерських відносин

Сприяння розвитку спільнот

Наші цілі

9

Щоб дізнатися більше, відскануйте QR-код на сторінці 38.
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Слово dōTERRA означає більше, ніж просто "дари землі"; воно уособлює гарне самопочуття, зцілення 
та надію.

Коли ми вибрали назву dōTERRA, то знали, що несемо відповідальність за постійне поширення 
переваг цих "дарів землі" для поліпшення людських життів. Зі зростанням нашої компанії зростає і 
наша здатність творити добро. Наш успіх допоможе розірвати цикл людських страждань.

dōTERRA Healing Hands дає можливість людям і спільнотам у всьому світі ставати здоровішими, більш 
захищеними й самодостатніми. У межах наших міжнародних і європейських проєктів ми сприяємо 
стійким змінам через три основні ініціативи.

Залучення учасників через 
програми додавання до 

зборів коштів

Вплив на суспільство 
 через процес  

Co-Impact Sourcing™

Співпраця з партнерами 
в питаннях профілактики, 
порятунку й реабілітації

Боротьба з торгівлею 
людьми
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dōTERRA Healing Hands і Co-Impact Sourcing™ 

Ініціатива dōTERRA Healing Hands і програма 
Co-Impact Sourcing спрямовані на підтримку 
довготривалих змін у суспільстві. Ми 
допомагаємо будувати медичні клініки, школи, 
професійно-технічні навчальні заклади, системи 
очищення води, а також навчаємо навичкам, які 
приносять користь спільнотам протягом  
багатьох поколінь.

Візьміть зцілення у свої руки

Підтримуючи проєкти, зосереджені на 
проблемах і людях, які нам небайдужі, ми 
можемо змінити світ на краще разом.

11

Щоб дізнатися більше, відскануйте QR-код на 
сторінці 38.
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"Діп Блю"  

•	 Має заспокійливий ефект, розвантажує 
суглоби й охолоджує м’язи.

•	 Застосовуйте для розслаблювального 
масажу після довгого дня, щоб відчути 
заспокійливий ефект цієї суміші. 

Кожна ефірна олія має унікальний хімічний склад, аромат і корисні властивості. Ефірні олії мають безліч 
універсальних методів використання, надаючи прості рішення для повсякденного покращення самопочуття. 

Чи знали ви, що dōTERRA виробляє понад 100 різних ефірних олій і сумішей? Ось деякі з наших 
найпопулярніших ефірних олій. 

Популярні суміші 

dōTERRA "Ейр"

•	 Викликає відчуття чистоти  
дихальних шляхів.

•	 Для зовнішнього застосування перед 
активним відпочинком надворі.

"КлеріКалм"

•	 Має охолоджувальний заспокійливий 
ефект у разі нанесення на шкіру.

•	 Допомагає врівноважити настрій і 
заспокоїти загострені емоції  
протягом місяця.

dōTERRA "Баланс"

•	 Наносьте вранці на ступні, щоб відчувати 
спокій упродовж дня.

•	 Розчиніть разом з епсомською сіллю для 
розслаблення в теплій ванні.

Перевірена й надійна продукція
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"ДзенДжест"

•	 Додайте одну-дві краплі у воду або чай 
після великого чи надмірного  
прийому їжі.

•	 Використовуйте перед тривалим 
перельотом або дорогою для  
заспокійливого ефекту. 

"Он Гард"

•	 Додає теплої цитрусової нотки гарячим 
напоям і десертам.

•	 Для приготування легкої здорової 
закуски замочіть нарізані яблука в мисці з 
водою з однією краплею суміші "Он Гард" 

"МетаПауер"

•	 Розроблено для підтримання способу 
життя, спрямованого на підвищення 
життєвої енергії, здоровіше харчування 
та поліпшення самопочуття.

•	 Ця суміш є невід’ємним інгредієнтом 
серії продукції "МетаПауер".

13

Перелік інгредієнтів, застереження та інструкції із 
застосування див. на етикетках відповідних товарів.
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Популярні однокомпонентні олії

Копайба

•	 Використовуйте після нанесення 
щоденного зволожувального засобу для 
покращення вигляду шкіри.

•	 Масажуйте ноги після важких фізичних 
навантажень.

Ладан

•	 Зменшує видимість недоліків шкіри. 

•	 Масажуйте шкіру для розслаблення та 
більш гармонійного настрою. 

Лаванда

•	 Для підтримки здоров’я шкіри додайте 
одну краплю до зволожувального засобу.

•	 Додайте кілька крапель на подушки або 
постільну білизну — це  
сприятиме розслабленню.

Лимон

•	 Додайте у воду, щоб освіжити її смак або 
отримати альтернативу газованій воді й 
солодким напоям.

•	 Піднімає настрій і заряджає енергією.

Орегано

•	 Пряний, трав’янистий смак є ідеальним 
для супів, салатів і пікантних страв.

•	 Завдяки гострому аромату й смаку для 
приготування страв потрібно додавати 
лише невеликий обсяг.

М’ята перцева

•	 Освіжний і сильний аромат. 

•	 Змішайте краплю олії м’яти з краплею олії  
лимона у воді, щоб приготувати освіжну 
рідину для полоскання рота.
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Перелік інгредієнтів, застереження та інструкції із 
застосування див. на етикетках відповідних товарів.
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Чайне дерево

•	 Корисне для волосся, шкіри й нігтів. 

•	 У разі поодиноких подразнень 
шкіри нанесіть одну чи дві краплі на 
вражену ділянку.

Розмарин

•	 Додайте одну краплю до м’яса й 
улюблених страв для  
додаткового аромату.

•	 Використовуйте як зручну й 
повноцінну заміну свіжого або 
сушеного розмарину в  
будь-яких рецептах.

Дикий апельсин

•	 Популярний завдяки своєму аромату, 
що бадьорить, і численним  
корисним властивостям.

•	 Приємне доповнення до 
косметичних засобів завдяки 
властивості заспокоювати шкіру.
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dōTERRA "Лайфлонг Вайтеліті Пек"

•	 Підтримує життєву енергію всього організму й 
гарне самопочуття — і все це в одній зручній пачці.

•	 Закладіть фундамент кращого здоров’я за 
допомогою цього економічно вигідного тріо — 
провідного продукту на кожен день від dōTERRA.

Популярні добавки

Наші добавки — це натуральні рішення для ваших щоденних потреб. Незалежно від ваших цілей, кожен продукт 
ретельно розроблений, щоб надавати вам необхідну допомогу. Дізнайтеся все про ці важливі продукти й 
зробіть їх своїми постійними супутниками!

«МетаПауер Адвантедж»

•	 Підвищуйте рівні колагену й NAD+ за допомогою дев’яти 
видів колагену морського походження.

•	 Підтримайте свій організм ізсередини за допомогою цієї 
смачної порошкоподібної добавки.

Чому б не спробувати 30-денне очищення і не відкрити 
для себе ще більше добавок. Відскануйте QR-код на 
сторінці 38 для отримання додаткової інформації.
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Перелік інгредієнтів, застереження та інструкції із 
застосування див. на етикетках відповідних товарів.

Перелік інгредієнтів, застереження та інструкції із застосування див. на етикетках відповідних товарів.
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dōTERRA "Пі-Бі Рістор"

•	 Кожна двокамерна капсула 
містить ретельно збалансовану 
суміш 30 біоактивних пребіотиків, 
пробіотиків і постбіотиків.

•	 У склад входять 28 штамів 
пробіотиків, відмінних від тих, що 
є в складі "Пі-Бі Ассіст Плас". 

"Пі-Бі Ассіст Плас"

•	 Сім мільярдів пробіотиків  
для підтримання здоров’я вашого 
кишківника.

•	 Мікрокапсульовані живі культури 
досягають вашого кишківника 
неушкодженими, забезпечуючи 
максимальну користь.

"ТерраЗайм"

•	 Розкрийте всю користь свого 
раціону за допомогою цих 
багатих на ферменти капсул.

•	 Підтримують травлення та 
забезпечують надходження до 
організму поживних речовин, 
яких він потребує.

Комплекс "Дзендокрин"

•	 Екстракти цільних продуктів 
і запатентована технологія 
доставки ферментів для 
оптимального самопочуття.

•	 Ця потужна суміш натуральних 
інгредієнтів забезпечує 
детоксикацію та оновлення.

Капсули "ДзенДжест"

•	 Зручний і простий спосіб 
отримати переваги суміші 
для покращення травлення 
"ДзенДжест".

•	 Допомагає заспокоїтися та 
знизити дискомфорт.

“МетаПауэр Мито-Ту-Макс”

•	 Ця харчова добавка 
підвищує рівень енергії в 
організмі шляхом стимуляції її 
природного виробництва. 

•	 Ця харчова добавка містить 
рослинні екстракти, альфа-
ліпоєву кислоту та ефірні олії 
грейпфрута, лимона, м’яти, 
імбиру та кориці.
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Перелік інгредієнтів, застереження та інструкції із застосування див. на етикетках відповідних товарів.
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Коли ви почнете відчувати неймовірні 
переваги замовлених товарів, ознайомтеся 
з іншими дивовижними серіями продукції 
на основі наших дорогоцінних і чистих 
ефірних олій. Стиль життя dōTERRA простий 
і приносить задоволення. Ви знайдете безліч 
товарів для його підтримання: від харчових 
добавок, догляду за шкірою та волоссям до 
товарів для дому. 

Дізнавайтеся 
більше  

20

Щоб дізнатися більше, відскануйте QR-код із 
посиланням на магазин на сторінці 38.
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•	 Заспокоюйте м’язи за допомогою повної серії 
продукції "Діп Блю" після будь-якого фізичного 
навантаження.

•	 Охолоджувальні й заспокійливі товари "Діп Блю" 
є просто незамінними для всіх, незалежно від 
рівня активності.

"Діп Блю" 

•	 "Он Гард", одна з 
найпопулярніших сумішей 
dōTERRA, що дарує всебічне 
оздоровлення.

•	 Ознайомтеся з повним 
асортиментом продукції 
"Он Гард" — від засобів 
особистої гігієни до товарів  
для дому.

"Он Гард" 
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•	 Насолоджуйтеся м’ятною 
підбадьорливою сумішшю серії 
dōTERRA "Ейр", яка вгамовує та 
заспокоює.

•	 Відчуйте переваги dōTERRA "Ейр" у 
кількох зручних формах.

•	 Заспокійлива суміш ефірних олій у складі 
продуктів серії dōTERRA "Сереніті" сприяє 
розслабленню та знімає напругу.

•	 Створіть спокійне середовище для 
умиротвореного стану душі за допомогою 
продукції dōTERRA "Сереніті".

dōTERRA "Сереніті" 

dōTERRA "Ейр" 
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•	 Завдяки численним серіям 
засобів догляду за шкірою 
dōTERRA пропонує 
рішення для кожного типу 
шкіри та її потреб.

•	 Чисті ефірні олії та 
натуральні компоненти 
зменшують недоліки й 
послаблюють ознаки 
старіння.

Догляд за 
шкірою dōTERRA 

dōTERRA "сан"

•	 Веганський, безпечний для рифів захист 
від сонця без синтетичних інгредієнтів.

•	 Виготовлений на основі мінеральних 
фільтрів, він зберігає молодість вашої 
шкіри та запобігає негативному впливу 
сонця.
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•	 Чисті рослинні екстракти й удосконалені 
компоненти для м’якості та блиску 
волосся.

•	 Уникайте агресивних хімічних речовин, 
використовуючи засоби для догляду за 
волоссям на основі ефірних олій.

Догляд за волоссям dōTERRA

dōTERRA "cпа" 
•	 Створіть розкішний  

спа-салон у себе вдома за 
допомогою засобів на основі 
ефірних олій.

•	 Ваша шкіра буде м’якою, 
гладенькою та свіжою 
протягом усього дня.
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Коллекция dōTERRA 
для детей

Уникальная коллекция смесей эфирных 
масел, разработанная с заботой о 
малышах! Готовые к применению 
продукты на основе фракционированного 
кокосового масла в удобном флаконе с 
роллером помогут вам с уверенностью 
заботиться о детях.
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ЧУДОВИЙ ПОЧАТОК ДНЯ

•	 Прийміть добавку dōTERRA "Лайфлонг Вайтеліті 
Пек", щоб отримати щоденну норму необхідних 
поживних речовин.

•	 Використовуйте зубну пасту dōTERRA 
"СуперМінт" зранку, щоб відчути свіжість і 
прохолоду. 

АКТИВНЕ ВІДНОВЛЕННЯ

•	 Щоб зосередитися під час тренування, перед 
його початком помажте ділянку грудей стіком 
dōTERRA "Ейр".

•	 Нанесіть "Діп Блю" на ділянки м’язів або суглобів, 
що болять, для заспокійливого ефекту після 
тренування.

Жити добре з dōTERRA
Із dōTERRA ви можете знайти способи підтримки своїх цілей із покращення самопочуття, якими вони б не були: вдосконалення 
харчування, регулярна фізична активність, зменшення токсичного навантаження або усвідомлений догляд за собою. Ось кілька 
простих ідей, які допоможуть вам включити продукти dōTERRA у свої повсякденні справи й покращити самопочуття.
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ДЕНЬ ДОГЛЯДУ ЗА СОБОЮ

•	 Заповнюйте щоденник у тиші, використавши 
суміш dōTERRA "Адептів" для  
найкращої концентрації.

•	 Зробіть домашній манікюр, втираючи олію  
Мірри в ролері в нігті й кутикули.  

ЕНЕРГІЯ ТА ЗОСЕРЕДЖЕНІСТЬ

•	 Почніть день із додавання краплі ефірної олії 
лимона або грейпфрута у воду для освіжного 
ранкового заряду.

•	 Свіжий дім — свіжа голова! Використовуйте 
очищувальний концентрат "Он Гард" під час 
щоденного прибирання.

Перелік інгредієнтів, застереження та інструкції із застосування див. на етикетках відповідних товарів.
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ЗЛИТТЯ АРОМАТІВ

•	 Спробуйте замінити в рецептах сушений орегано 
ефірною олією орегано, використовуючи метод 
зубочистки*.

•	 Також за допомогою методу зубочистки* додайте 
нотку ефірного масла кориці в чашку чаю з медом 
або в гарячий шоколад і насолоджуйтеся смачним 
теплим напоєм.

ПРОГУЛЯНКИ НА СВІЖОМУ ПОВІТРІ

•	 Під час прогулянок, купання або просто 
насолоджуючись сонячним днем, використовуйте 
мінеральний сонцезахисний стік для обличчя 
та тіла dōTERRA "сан" для надійного захисту від 
сонця. Він не залишає слідів, і його легко  
наносити повторно.

•	 Наносьте "ТерраШилд" перед виходом  
на вулицю.

* Див. вказівки на стор. 35.
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ВІДПОЧИНОК І ВІДНОВЛЕННЯ СИЛ

•	 Практикуйте усвідомленість, наносячи краплі  
олії копайби для покращення медитації чи з 
анять йогою.

•	 Для чистої та сяючої шкіри побалуйте себе 
доглядом за обличчям, включаючи роликовий крем 
dōTERRA «Салубелл» у свій щоденний догляд.

Потрібна допомога з додаванням 
продуктів у повсякденні справи?

Зверніться до особи, яка 
зареєструвала вас у програмі, 
щоб отримати індивідуальну 
консультацію з покращення 
самопочуття. Консультант 

допоможе вам розробити режим 
догляду за самопочуттям, який 

відповідатиме вашим потребам і 
вподобанням.

Перелік інгредієнтів, застереження та інструкції із застосування див. на етикетках відповідних товарів.
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Техніка "Ароматач Хенд Текнік" від dōTERRA — це чудовий спосіб особисто відчути переваги ефірних олій. 
Вона проста, але ефективна, і дає змогу відчути розслаблення та відновлення. Це також чудовий спосіб 
продемонструвати заспокійливі й підбадьорливі властивості ефірних олій родичам і друзям!

Знайомство з ефірними оліями  
за допомогою "Ароматач"

1.	Простота. – П’ять рухів техніки "АромаТач Хенд Текнік" можна виконати менше 
ніж за 10 хвилин.

2.	Безпека. – Під час використання будь-якої ефірної олії dōTERRA для техніки 
"АромаТач Хенд Текнік" ви можете бути впевнені в безпеці олій, які матимуть 
довготривалий ефект.

3.	Можна ділитися з іншими. – Дотримуючись наших покрокових інструкцій, ви 
можете виконати техніку "Ароматач Хенд Текнік" і легко навчити їй інших.

Щоб дізнатися більше, відскануйте QR-код на 
сторінці 38.
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Вибір ефірної олії*

Для виконання техніки можна вибрати будь-яку 
ефірну олію. Наприклад, суміш "Цитрус Блісс" 
або олія дикого апельсина є ідеальними для 
підбадьорення в середині дня. Олія лаванди або 
суміш dōTERRA "Сереніті" допоможуть створити 
особливу атмосферу наодинці з коханою 
людиною перед сном. Поєднання ефірної олії 
ялиці сибірської із сумішшю dōTERRA "Баланс" 
створить розслаблювальну атмосферу на роботі. 
Можливості безмежні!

31

*� Перелік інгредієнтів, застереження та інструкції із застосування див. на 

етикетках відповідних товарів.
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У сучасному буремному світі буває складно 
знайти баланс між особистими потребами 
й повсякденними вимогами. Щоб легко й 
зручно отримувати товари, які допомагають 
вам почуватися найкраще, скористайтеся 
Програмою лояльності dōTERRA (LRP). 

Програма дає змогу налаштувати регулярну, 
зручну доставку товарів, якими ви постійно 
користуєтеся, а також можливість отримати 
додаткові продукти й переваги. Досягайте 
своїх цілей із покращення самопочуття та 
насолоджуйтеся перевагами  
Програми лояльності.

КОРИСТУЙТЕСЯ ПЕРЕВАГАМИ

32

Хочете дізнатися докладніше про Програму 
лояльності? Запитайте особу, яка вас 
зареєструвала, або відскануйте QR-код на 
сторінці 38.
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Добре самопочуття з доставкою

Отримуйте улюблені товари щомісяця

Ексклюзивні пропозиції для учасників

Отримайте доступ до  
спеціальних наборів і знижки на 

товари нагальної потреби

Усе під вашим контролем

Ви контролюєте свої замовлення та 
можете будь-коли скасовувати їх

Максимум бонусів за доставку

Отримуйте бонусні бали за  
доставку кожного замовлення,  

зробленого онлайн

Безкоштовна продукція

Отримуйте товар місяця 
БЕЗКОШТОВНО

Нарахування бонусів

Отримуйте до 30 % від суми вашого 
замовлення за Програмою лояльності 
у вигляді балів, які можна використати 

на безкоштовні товари
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Використання ефірних олій
Є багато способів використання ефірних олій dōTERRA. Безпека є нашим головним пріоритетом, тому ось кілька 
рекомендацій, які допоможуть вам використовувати олії безпечно й ефективно.

Чисті ефірні олії dōTERRA дуже 
сильнодійні. Пам’ятайте, що малий 
обсяг має великий вплив, тому завжди 
дотримуйтеся рекомендацій dōTERRA 
щодо використання. Більше інформації про 
те, як використовувати олії, можна знайти 
на етикетках товарів, у Довіднику продукції 
dōTERRA для європейських країн, а також 
на нашому вебсайті doterra.eu.

Під час першого нанесення ефірної олії на 
шкіру слід розбавити її базовою олією, щоб 
побачити, як реагує ваша шкіра. Почніть з 
однієї краплі ефірної олії та п’яти крапель 
фракціонованої кокосової олії. Із часом 
ви зрозумієте, як краще змінювати це 
співвідношення.

"Гарячі олії", як-от олії касії, кориці, 
гвоздики, евкаліпта, орегано й чебрецю, — 
це олії, які необхідно розбавляти базовою 
олією перед зовнішнім застосуванням. Під 
час першого застосування враховуйте 
співвідношення розведення: одна крапля 
ефірної олії на 10 крапель фракціонованої 
кокосової олії.

Деякі ефірні олії можуть викликати 
світлочутливість, що збільшує імовірність 
сонячних опіків. Після нанесення таких 
олій намагайтеся щонайменше 12 годин 
уникати ультрафіолету (сонячного 
світла або відвідувань солярію). До таких 
олій належать: лимон, дикий апельсин, 
бергамот, лайм, грейпфрут й олії  
інших цитрусових.
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Не наносьте олії на внутрішню частину 
носа, внутрішнє вухо, очі, пошкоджену 
шкіру й інші чутливі ділянки.

Якщо ваша шкіра починає червоніти, 
свербіти або пекти після нанесення 
олії, приберіть олію зі шкіри, обережно 
протерши ділянку м’якою тканиною, а 
потім по черзі наносьте базову олію, 
наприклад фракціоновану кокосову олію, і 
обережно протирайте ділянку шкіри.

У разі внутрішнього застосування ефірних 
олій достатньо однієї краплі за раз. Ви 
можете додавати олію безпосередньо у 
воду чи іншу рідину або помістити олію в 
порожню капсулу й проковтнути.

Додаючи олію в їжу, найкраще 
використовувати метод зубочистки: 
занурте кінчик чистої зубочистки в 
пляшечку з ефірною олією, а потім 
розмішайте нею свою страву. Спробуйте 
на смак, перш ніж додавати більше. Олії 
дуже концентровані, тому вам знадобиться 
малий обсяг.

Зазвичай діти чутливіші до ефірних олій, 
ніж дорослі. Рекомендуємо розбавляти 
ефірну олію перед нанесенням на шкіру 
дитини й починати нанесення зі стоп.

Ефірні олії можна використовувати 
тільки під наглядом дорослих. dōTERRA 
рекомендує зберігати олії в недоступному 
для дітей місці, до якого вони не 
можуть дотягнутися. Зберігайте олії з 
установленим дозатором у пляшці й 
щільно закритою кришкою.

Якщо у вас виникли запитання щодо 
використання ефірних олій для конкретних 
потреб, проконсультуйтеся з лікарем.
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Діліться та отримуйте винагороди
Досвід, що змінює життя, часто 
надихає нас ділитися ним з іншими.

У dōTERRA вірять, що ділитися перевагами нашої продукції — це не лише турбота про самопочуття, це — 
особиста самореалізація. Розширюючи можливості окремих людей і цілих родин за допомогою перевірених 
натуральних продуктів, ви можете допомогти іншим знайти баланс, насолоджуючись ексклюзивними 
продуктами, перевагами й бонусами власноруч. Приєднуючись до нашої відданої справі спільноти, ви 
інвестуєте у свій добробут і створюєте можливості для покращення життя. Для цього не потрібно бути 
експертом — достатньо мати бажання досліджувати й розвиватися. Дізнайтеся більше про цю ділову 
можливість і подумайте, як ви можете почати змінювати світ на краще вже сьогодні.

"Ми готові зцілювати. Ми готові мріяти. Ми 
готові розвиватися, виходячи за межі того, 

що вважаємо можливим".

Емілі Райт,засновниця та виконавча 
директорка, голова правління

Щоб дізнатися більше, відскануйте QR-код 
на сторінці 38.
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Розпочнімо!
Магазин 

Із радістю пропонуємо вам можливість купити товари в магазині з персональними 
рекомендаціями! Легко переглядайте товари dōTERRA за категоріями або 
призначенням. Щоб розпочати, просто відскануйте QR-код і ввійдіть за допомогою 
ідентифікатора dōTERRA або адреси електронної пошти. Вдалого пошуку!

Дослідіть ресурси dōTERRA 

Перегляньте наш спеціальний розділ ресурсів! Знайдіть інформацію про товари, 
вивчіть докладні навчальні матеріали й дізнайтеся більше про дивовижний світ 
dōTERRA.

Щоб отримати доступ до версії бажаною мовою, потрібно змінити мову вебсайту. 
Перемикач мов можна знайти в нижньому правому куті, прокрутивши всю 
сторінку.

Зв’яжіться зі своїм Велнес Консультантом

Після отримання замовлення зв’яжіться з Велнес Консультантом, який вас зареєстрував. Він допоможе вам 
виконати подальші кроки.
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