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Оскільки ми постійно запускаємо нові 
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пропустити останні новинки!

https://www.doterra.com/UA/uk_UA/doterra-additions
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Наша місія
 

Компанія dōTERRA добре відома завдяки своїм ефірним оліям. Утім, щоб як слід зрозуміти, ким ми є 
й чого прагнемо, зверніть увагу на нашу мету:

•	Ми свідомо збираємо дари землі, щоб збагатити життя кожного, із ким контактуємо. 

•	Ми допомагаємо окремим людям і громадам у досягненні самодостатності. 

•	Розвиваючи нашу компанію, ми розриваємо кола людських страждань і бідності. 

•	Ми захищаємо й навчаємо, щоб підтримати всіх бажаючих натуральними засобами для оздоровлення.

•	Ми ведемо наукові дослідження інноваційних методів використання ефірних олій.

Компанію dōTERRA було засновано зі свідомим прагненням продавати лише чисті ефірні олії. Коли 
попит на нашу продукцію швидко зростав, традиційні постачальники застерігали нас, що ми не 
зможемо задовольнити його без залучення розбавлених або фальсифікованих олій. Але ми не 
пішли на компроміс у питанні якості. 

Натомість ми почали закуповувати ефірні олії в постачальників напряму. Ми налагодили 
довготривалі партнерські відносини із фермерами й переробниками та значно розширили нашу 
Всесвітню мережу постачальників рослинної сировини. Ми створили відзначену нагородами 
модель пошуку постачальників — Co-Impact Sourcing™, щоб закуповувати сировину в найкращих і 
допомогти максимальній кількості людей. 

Ми отримуємо ефірні олії dōTERRA у відповідальних постачальників, що корисно і для фермерів, 
і для заготівельників. Це також краще для вас. Коли ми говоримо, що хочемо збагатити життя 
кожного, із ким контактуємо, ми маємо на увазі кожного — від наших партнерів, які займаються 
посадкою та збором врожаю, до окремих осіб і сімей, які користуються нашими ефірними оліями в 
побуті. Ось чому ми прагнемо чистоти.
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Вплив dōTERRA
 

Мережа фермерів і переробників рослинної сировини dōTERRA охоплює весь світ — від Італії до 
Мадагаскару й від Бразилії до Нової Зеландії. Лише найчистіші та найдієвіші ефірні олії відповідають 
нашим суворим стандартам якості CPTG (Certified Pure Tested Grade™). 

Зважаючи на те, що dōTERRA по всьому світу шукає джерела найякісніших олій, ми також 
прагнемо налагоджувати довготривалі відносини, які принесуть користь нашим фермерам. Ми 
здійснюємо це, керуючись нашими Принципами підбору постачальників.

Понад половина країн, звідки dōTERRA закуповує більш ніж 130 олій, вважаються країнами, що 
розвиваються. У рамках програми Co-Impact Sourcing™ dōTERRA сприяє подоланню бідності 
й несприятливого стану громад у цих регіонах, забезпечуючи довгострокові та взаємовигідні 
партнерські відносини з постачальниками, які надають стабільні робочі місця та надійний дохід.

Країна, що закуповує 
ефірні олії

Олія, отримана за програмою  
Co-Impact Sourcing

Соціальний вплив

Охорона довкілля
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Вплив dōTERRA

Змінити світ — непросте завдання, але ми налаштовані на те, щоб зробити це правильно. 
Долучайтеся до нас у нашій добрій справі, допомагаючи людям у всьому світі стати більш 
здоровими, захищеними й самодостатніми.

Чиста закупівельна ціна цих продуктів 
перераховується на ініціативу dōTERRA 
Healing Hands™.

dōTERRA "cпа" Лосьйон для рук 
з олією троянди
100 мл

Лосьйон для рук з олією троянди 
dōTERRA "cпа" — це легкий лосьйон із 
вабливим ароматом ефірної олії 
троянди, що відповідає вимогам до 
якості CPTG™, який робить шкіру 
гладенькою та красивою. Завдяки 
трояндовій олії, яка є найціннішою 
серед ефірних олій dōTERRA, цей 
лосьйон для рук має унікальний аромат 
і корисні властивості для шкіри. 

•	Олії насіння соняшника й макадамії 
відомі своїми винятковими 
зволожувальними властивостями та 
здатністю затримувати вологу в шкірі

•	Нежирна текстура забезпечує 
зволоження шкіри рук

dōTERRA "Гоуп" у ролері
ролер 10 мл

Екстракти листя квітів поєднуються з 
ефірними оліями дикого апельсина, 
ветиверу, сандала, кедра, бергамота, 
рожевого перцю та інших у базовій 
фракціонованій олії кокоса. Наносьте їх 
на точки пульсу й долоні.

•	Наносьте на зап’ястя, шию та пульсові 
зони для надання унікального аромату

•	Тримайте в сумочці й застосовуйте 
впродовж дня, щоб покращити 
настрій

•	Зручно наносити протягом дня з 
практичним і простим флаконом-
ролером
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Що таке  
ефірні олії?

 
На безкраїх просторах Землі вчені виявили 390 000 видів рослин, і нові відкриття продовжують 
з’являтися постійно. У насінні, стеблах, коренях, корі, корі, квітах, хвої та плодах цих рослин 
приховуються незбагненні дива ефірних олій. Ефірні олії можуть підіймати настрій, вгамовувати 
розбурхані почуття та викликати потужні емоції. Але використання ефірних олій не обмежується 
лише привабливістю їхнього аромату.

Хоча популярність ефірних олій зросла саме в останні роки, їх використання бере свій початок 
ще в стародавніх цивілізаціях — Єгипті, Греції, Римі тощо. Ефірні олії — не якийсь швидкоплинний 
тренд, це потужні рослинні екстракти, які використовувалися для покращення самопочуття 
впродовж багатьох поколінь. Нині мільйони людей застосовують ефірні олії вдома, вбачаючи в цих 
земних дарах природний спосіб впоратися зі складнощами повсякденного життя.
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CPTG™

Протокол якості CPTG  
(Certified Pure Tested Grade)

 
Раніше у виробництві ефірних олій не було єдиних стандартів якості, що призводило до того, що 
чимало компаній ішли на компроміси в питаннях чистоти продукції. Усвідомлюючи цей недолік, ми 
створили власний стандарт: протокол якості CPTG (Certified Pure Tested Grade).

Ми відповідально ставимося до дотримання цього стандарту, тісно співпрацюючи із всесвітньою 
спільнотою фахівців з ефірних олій, до якої входять хіміки, фермери й переробники. Разом із 
ними ми ретельно вибираємо рослини досконалих сортів, вирощуємо їх в оптимальних умовах 
і збираємо врожай у точно встановлений термін. Після екстракції кожна ефірна олія проходить 
комплекс ретельних лабораторних досліджень, зокрема газову хромато-мас-спектрометрію (ГХ-
МС), щоб гарантувати чистоту й справжність. Завдяки цим чітким критеріям ефірні олії dōTERRA™ є 
найчистішими з усіх, що є на ринку.

Чому це важливо

Чимало олій на ринку містять наповнювачі, штучні домішки, забруднюючі речовини або залишки 
хімічних речовин, що погіршують їхню ефективність і безпечність. У пошуках натуральних засобів, які 
допоможуть вашій родині й близьким, надзвичайно важливо бути впевненим у чистоті ефірних олій, 
які ви використовуєте. Стандарт CPTG™ гарантує, що, вибираючи dōTERRA, ви отримуєте чисті, 
нерозбавлені ефірні олії, безпечні для індивідуального використання. Адже ви гідні тільки найкращого.
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Варіанти використання
 

Ефірні олії застосовуються для задоволення дуже широкого спектру емоційних і фізичних потреб. 
Їх можна використовувати окремо або в багатокомпонентних сумішах, відповідно до конкретних 
потреб і очікуваних результатів. Безпека є нашим головним пріоритетом, тому ось кілька 
рекомендацій, які допоможуть вам використовувати олії безпечно й ефективно.
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Варіанти використання

•	 Висока ефективність. Чисті ефірні олії 
dōTERRA дуже сильнодійні. Пам’ятайте, що 
малий обсяг має великий вплив, тому 
завжди дотримуйтеся рекомендацій 
dōTERRA щодо використання. Більше 
інформації про те, як використовувати олії, 
можна знайти на етикетках товарів, а також 
на doterra.com/UA/uk_UA.

•	 Розведення. Під час першого нанесення 
ефірної олії на шкіру слід розбавити її 
базовою олією, щоб побачити, як реагує 
ваша шкіра. Почніть з однієї краплі ефірної 
олії та п’яти крапель фракціонованої 
кокосової олії. Із часом ви зрозумієте, як 
краще змінювати це співвідношення.

•	 Потужні ефірні олії. Коли ви наносите 
певні ефірні олії на шкіру, їх обов’язково 
слід розбавляти базовою олією, оскільки 
вони мають високу концентрацію. Такі олії 
ми називаємо "гарячими". Деякі із цих олій — 
це олії касії, кориці, гвоздики, евкаліпта, 
орегано й чебрецю. Під час першого 
застосування враховуйте співвідношення 
розведення: одна крапля ефірної олії на 
10 крапель фракціонованої кокосової олії.

•	 Чутливість до сонячних променів. Деякі 
ефірні олії спричиняють фоточутливість, 
тобто ви можете швидше обгоріти на сонці. 
Після нанесення таких олій краще уникати 
ультрафіолету (сонячного світла або 
відвідувань солярію) щонайменше 12 годин. 
До таких олій належать: Лимон, дикий 
апельсин, бергамот, лайм, грейпфрут й олії 
інших цитрусових.

•	 Ділянки, на які не слід наносити ефірні 
олії. Ефірні олії зазвичай безпечно  
наносити на всі ділянки шкіри, проте є 
певні зони, яких варто уникати. Не 
наносьте олії на внутрішню частину носа, 
внутрішнє вухо, очі, пошкоджену шкіру й 
інші чутливі ділянки.

Якщо у вас виникли запитання щодо використання ефірних олій для конкретних потреб, 
проконсультуйтеся з лікарем.

Повний перелік олій і відповідних категорій наведено в таблицях короткого довідника на 
сторінках 64–71.

•	 Усунення шкірних реакцій. Якщо ваша 
шкіра починає червоніти, свербіти або 
пекти після нанесення олії, приберіть олію 
зі шкіри, обережно протерши ділянку 
м’якою тканиною, а потім по черзі наносьте 
базову олію, наприклад фракціоновану 
кокосову олію, і обережно протирайте 
ділянку шкіри.

•	 Для внутрішнього використання. У разі 
внутрішнього застосування ефірних олій 
достатньо однієї-двох крапель за раз. Ви 
можете додавати олію безпосередньо у 
воду чи іншу рідину або помістити олію в 
порожню капсулу й проковтнути.

•	 Додавання олії в їжу. Додаючи олію в їжу, 
найкраще використовувати метод 
зубочистки: занурте кінчик чистої 
зубочистки в пляшечку з ефірною олією, а 
потім розмішайте нею свою страву. 
Спробуйте на смак, перш ніж додавати 
більше. Не забувайте, олії дуже 
концентровані, тому вам знадобиться 
малий обсяг.

•	 Нагляд за маленькими дітьми. Зазвичай 
діти чутливіші до ефірних олій, ніж дорослі. 
Найкраще розбавити ефірну олію перед 
нанесенням на шкіру дитини й почати 
нанесення зі стоп.

•	 Безпечне зберігання. Ефірні олії dōTERRA 
потужні, тому прослідуйте за тим, щоб вони 
використовувалися тільки під наглядом 
дорослих. dōTERRA рекомендує зберігати 
олії в недоступному для дітей місці, до 
якого вони не можуть дотягнутися. 
Зберігайте олії з установленим дозатором у 
пляшці й щільно закритою кришкою.

Перелік інгредієнтів, застереження та 
інструкції із застосування див. на етикетках 
відповідних товарів.
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Із чого розпочати
 

Набори й колекції
Компанія dōTERRA прагне полегшити вам життя, пропонуючи найнеобхідніше для підтримання 
ладу в домі, сім’ї та способі життя. Неважливо, чи ви лише на початку шляху, чи вже досвідчений 
експерт з олій: ці ретельно підібрані набори й колекції — найлегший спосіб мати під рукою все 
необхідне!

Ознайомчий набір   ХІТ ПРОДАЖІВ

Ідеальний для початківців, ознайомчий набір ефірних олій містить усе необхідне, щоб 
почати на власному досвіді відчувати переваги олій dōTERRA™, які змінюють життя  
на краще.

Флакони по 5 мл: Лаванда, лимон, м’ята перцева

Набір "Фемілі Есеншіелз"   ХІТ ПРОДАЖІВ

Набір dōTERRA "Фемілі Есеншіелз" містить 10 ефірних олій та сумішей. Це засоби першої 
необхідності на кожен день, які батькам вкрай необхідно мати під рукою. Відкрийте для 
себе нескінченну кількість способів, якими ефірні олії dōTERRA, що відповідають вимогам 
до якості CPTG™, можуть допомогти вам і вашій родині. 

Флакони по 5 мл: лаванда, лимон, м’ята перцева, чайне дерево, орегано, ладан, "Діп Блю", 
dōTERRA "Ейр", "ДзенДжест", "Он Гард"  



11

Із чого розпочати

Домашній набір ефірних олій   ХІТ ПРОДАЖІВ

Подбайте про чистоту, приділіть увагу проблемним ділянкам і насолоджуйтеся 
рослинними засобами, які є альтернативою стандартним продуктам із супермаркетів. 
Удосконалюйте й змінюйте підхід до виконання всіх домашніх справ за допомогою 
найнеобхідніших продуктів щоденного вжитку для вашого дому.

Флакон 5 мл: "Діп Блю"

 Флакони по 15 мл: ладан, лаванда, лимон, чайне дерево, орегано, м’ята перцева,  
dōTERRA "Ейр", "ДзенДжест", "Он Гард"

Інший продукт: Дифузор ''Петал''

Набір-система "МетаПауер" ХІТ ПРОДАЖІВ

Розроблений для використання в системі, кожен продукт "МетаПауер" вирізняється 
чимось особливим, але водночас підтримує та посилює переваги інших продуктів.

Флакон із сумішшю "МетаПауер" 15 мл, гранули "МетаПауер", м’які капсули "МетаПауер", 
"МетаПауер Ассіст", "МетаПауер Адвантедж"

Див. додаткову інформацію на сторінці 44.

Дитяча колекція
Базовою олією кожного із цих продуктів є фракціонована кокосова олія, тому всі вони вже 
готові до використання в зручних ролерах, і ви можете сміливо використовувати їх для 
догляду за дітьми.

Флакони по 10 мл: dōTERRA "Тінкер", dōTERRA "Калмер", dōTERRA "Стронґер", dōTERRA 
"Реск’юер", dōTERRA "Стеді", dōTERRA "Брейв", dōTERRA "Теймер"

Інша продукція: сім силіконових топперів із карабінами, ілюстровані картки, футляр для 
перенесення з карабіном

Див. додаткову інформацію на сторінці 30.

Набір "АромаТач" із дифузором   
Якщо ви готові опанувати "АромаТач Текнік", цей набір стане ідеальним саме для вас. 
"АромаТач" поєднує унікальні переваги дотику людини з потужною дією ефірних олій.

Флакони по 5 мл: dōTERRA "Баланс", лаванда, чайне дерево, "Он Гард", "АромаТач", "Діп 
Блю", дикий апельсин, м’ята перцева

Інша продукція: фракціонована кокосова олія (115 мл), дифузор ''Петал''

Див. додаткову інформацію на сторінці 14.

Набір dōTERRA "Туґезер" 
Вдома чи на роботі, цей універсальний набір створено для того, щоб об’єднувати людей 
завдяки силі природи.

Флакон 5 мл: dōTERRA "Мотівейт"

 Флакони по 15 мл: евкаліпт, зелений мандарин, лаванда, лимон, лемонграс, м’ята перцева, 
дикий апельсин, dōTERRA "Адаптів", dōTERRA "Баланс", "Цитрус Бліс", "Он Гард"

Інша продукція: Дифузор "Лалуз", дерев’яна скринька
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Набір "Щоденні звички"
До цього набору входять найнеобхідніші засоби dōTERRA, створені, щоб змінити ваші 
щоденні звички на краще! Ефірні олії стануть звичною частиною вашого повсякденного 
життя — у побуті й на роботі.

Флакони по 5 мл: "Он Гард", dōTERRA "Баланс", ладан, лимон, лаванда

Інша продукція: бальзам "Діп Блю", "ТерраЗайм", dōTERRA "Пі-Бі Рістор",  
dōTERRA "Лайфлонг Вайтеліті Пек"

Також доступні веганські варіанти.

Набір "Чистота та відновлення"  
Рецептура цього набору, підібрана на основі властивостей і переваг найкращих фірмових 
сумішей і рослинних екстрактів dōTERRA, містить цілу низку продуктів, які освіжають вас і 
оздоровлюють ваше тіло й душу.

dōTERRA "Лайфлонг Вайтеліті Пек", dōTERRA "Пі-Бі Рістор", "Джи-Екс Ассіст", м’які капсули 
"Дзендокрин", "Терразайм", комплекс "Дзендокрин", м’які капсули "Ді-Ді-Ар Прайм"

Також доступні веганські варіанти.
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Із чого розпочати

Йога Колекція dōTERRA
Елітне тріо сумішей ефірних олій, що відповідають вимогам до якості CPTG™, яке компанія 
dōTERRA розробила для вашого внутрішнього йога або йогині. Ці суміші дарують аромати, 
що допомагають заспокоїтися, зосередитися та просвітлити ваш дух під час кожного 
вдиху, поки ви зміцнюєте й розтягуєте своє тіло.

Флакони по 5 мл: dōTERRA "Енкор, dōTERRA "Елайн, dōTERRA "Ерайз"

Система "Есеншіел Ароматікс" dōTERRA  
Кожна витончена суміш у цьому наборі містить сертифіковані за стандартом CPTG 
(Certified Pure Tested Grade) ефірні олії, які допомагатимуть вам упродовж дня.  

Флакони по 5 мл: dōTERRA "Чір", dōTERRA "Консол", dōTERRA "Форґів", dōTERRA "Мотівейт", 
dōTERRA "Пешн", dōTERRA "Піс"

Набір "Есеншіел Ароматікс Тач" dōTERRA
Серія dōTERRA "Есеншіел Ароматікс Тач" складається із шести унікальних сумішей ефірних 
олій, поєднаних із фракціонованою кокосовою олією, у ролерах об’ємом 10 мл для зручного 
й делікатного нанесення на шкіру. Ці фірмові суміші можуть надавати цілеспрямовану 
допомогу всім членам родини, їх можна щодня наносити на певні точки на тілі, щоб 
підтримувати вас упродовж усього дня. 

Флакони по 10 мл: dōTERRA "Чір", dōTERRA "Консол", dōTERRA "Форґів", dōTERRA 
"Мотівейт", dōTERRA "Пешн", dōTERRA "Піс"
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"АромаТач Текнік"  
і набори

 
"АромаТач Текнік" — це проста покрокова техніка місцевого нанесення ефірних олій для 
отримання глибокого оздоровчого ефекту. Однаково захоплива як для початківців, так і для 
досвідчених фахівців, техніка "АромаТач Текнік" представляє дивовижну нову еру застосування 
ефірних олій та їхніх корисних переваг.

Тренувальний набір "АромаТач"
Тренувальний набір "АромаТач" пропонує всі необхідні інструменти для виконання 
трансформаційної техніки ''АромаТач Текнік". Він також містить безкоштовний доступ до 
офіційного сертифікаційного курсу "АромаТач Текнік" від dōTERRA, який викладає 
засновник "АромаТач", виконавчий директор доктор Девід Гілл. 

Флакони по 15 мл: ефірні олії dōTERRA "Баланс", лаванда, м’ята перцева, чайне дерево, 
дикий апельсин, "АромаТач", "Діп Блю", "Он Гард"

Інша продукція: Фракціонована кокосова олія, дозатор для фракціонованої кокосової олії

Набір "АромаТач" із заповнюваним блоком 
Флакони по 15 мл: ефірні олії dōTERRA "Баланс", лаванда, м’ята 
перцева, чайне дерево, дикий апельсин, "АромаТач", "Діп Блю",  
"Он Гард"

Зверніть увагу, сертифікаційний курс "АромаТач" не входить до 
набору із заповнюваним блоком.

Набір "АромаТач Текнік"
Флакони по 5 мл: ефірні олії dōTERRA "Баланс", лаванда, м’ята 
перцева, чайне дерево, дикий апельсин, "АромаТач", "Діп Блю",  
"Он Гард"

Інший продукт: Фракціонована кокосова олія

Зверніть увагу, що сертифікаційний курс "АромаТач" не входить до 
набору "Текнік".

Для отримання додаткової інформації відвідайте веб-сайт "АромаТач Текнік": 
dotera.com/UA/uk_UA > Консультантам > Використання ефірних олій > Техніка AromaTouch

http://doterra.com/UA/uk_UA/aromatouch-technique?_gl=1*12raoz4*_up*MQ..*_ga*MTIwMTUwNzYzNS4xNzU4MTE1Nzgz*_ga_KR6KEW2NZ9*czE3NTgxMTU3ODIkbzEkZzAkdDE3NTgxMTU3ODIkajYwJGwwJGgw


КОРИСТУЙТЕСЯ ПЕРЕВАГАМИ

НАТИСНІТЬ НА 
ЦЕ ПОСИЛАННЯ**, 
ЩОБ ДІЗНАТИСЯ 

БІЛЬШЕ!
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Програми заохочення лояльності

Знайомство з програмою заохочення лояльності 

Програма заохочення лояльності dōTERRA (LRP) — це ідеальний супутник, який допоможе вам створити 
послідовний розпорядок дня, що відповідає вашим цілям щодо здоров’я, незалежно від того, на чому саме ви 
зосереджені. Регулярно насолоджуйтесь улюбленими продуктами dōTERRA, щоб постійно відчувати себе 
сповненими енергії, а також для інших ексклюзивних переваг:  

Добре самопочуття з доставкою:  

Отримуйте улюблені продукти щомісяця 

Безкоштовна продукція:  

Отримайте продукт місяця БЕЗКОШТОВНО* 

Отримайте нагороди:  

Отримуйте до 30 % від суми вашого замовлення за програмою заохочення лояльності у вигляді балів, які 
можна обміняти на безкоштовні продукти 

Ексклюзивно для учасників:  

Отримайте доступ до спеціальних колекцій і знижки на продукти нагальної потреби 

Усе під вашим контролем:  

Ви контролюєте свої замовлення та можете будь-коли скасовувати їх 

Потрібна допомога у виборі правильних для вас продуктів?  

•	Зверніться до особи, яка познайомила вас із dōTERRA, щоб отримати  
індивідуальну консультацію з питань здорового способу життя.

•	Ознайомтеся із цим посібником, щоб здобути натхнення. 

•	Наш відділ з обслуговування учасників також із задоволенням допоможе, якщо  
вам знадобиться допомога 

Три простих кроки!  

Створити замовлення за програмою заохочення лояльності так само  
просто, як 1, 2, 3… 

1.	 Увійдіть до shop.doterra, перейдіть до розкривного меню облікового  
запису, виберіть "Мої замовлення за програмою заохочення  
лояльності", а потім "Почати" 

2.	 Додайте вибрані вами продукти й виберіть потрібну дату  
обробки замовлення  

3.	 Натисніть кнопку "Створити замовлення" та почніть  
отримувати нагороди 

Щоб дізнатися більше про ексклюзивну пропозицію продукту  
для учасників, див. сторінці 63 

* Отримайте безкоштовно продукт місяця, розмістивши одне замовлення за програмою 
заохочення лояльності обсягом 125 PV або більше, яке обробляється до 15-го числа 
щомісяця. PV — це вартість продукту, яка присвоюється більшості наших продуктів.
** doterra.com/UA/uk_UA > Консультантам > Інструменти > Флаєр LRP

https://media.doterra.com/ua-nfr/uk/flyers/ukraine-eu-lrp-flyer-210725.pdf?_gl=1*16zw0gb*_up*MQ..*_ga*MTQ3MTQzOTYzNC4xNzU4MTAxNTMx*_ga_KR6KEW2NZ9*czE3NTgxMDE1MzAkbzEkZzEkdDE3NTgxMDE4OTAkajYwJGwwJGgw
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Однокомпонентні ефірні олії
 

У колекції однокомпонентних ефірних олій dōTERRA™ представлено найкращі ароматичні 
екстракти, доступні на сьогоднішній день у світі. Усі однокомпонентні олії містять живу силу своїх 
рослинних джерел, які вирощують, дбайливо збирають і делікатно дистилють у всіх куточках світу. 
Кожна олія проходить ретельні стандартизовані перевірки чистоти й ефективності. Прекрасна 
палітра енергій рослин, які можна використовувати поодинці або змішувати для отримання 
власних ефірних олій, що приносять максимальну користь.
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Однокомпонентні ефірні олії

Туя
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Thuja plicata | 5 мл

Тую, з її величними 
розмірами й численними 
корисними властивостями, 
називають "деревом життя".

•	Вона здатна покращувати  
стан шкіри

•	Часто використовується під 
час медитацій

Чорний перець
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Piper nigrum | 5 мл

Гострий і ароматний, чорний 
перець може покращити 
будь-яку страву.

•	Покращує аромат їжі
•	Це універсальна приправа, 

яка широко 
використовується в кухнях 
усього світу в пікантних 
стравах. Перець часто 
додають меленим

Кардамон
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Elettaria cardamomum | 5 мл

Кардамон, який є близьким 
родичем імбиру, відомий як 
дорога кулінарна спеція, що 
приносить користь багатьма 
способами. 

•	Ароматна спеція для 
приготування різних страв  
і випічки

•	Його свіжий, м’ятний 
аромат і трав’янистий смак 
стануть ідеальним 
доповненням до супів, 
салатів і соусів до пікантних 
страв

Насіння селери
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Apium graveolens | 15 мл

Використання селери 
почалося ще в V столітті в 
Китаї, а сьогодні вона є 
незамінним інгредієнтом у 
багатьох стравах. Саме 
насіння є основним 
джерелом ефірної олії, яку 
отримують методом парової 
дистиляції.

•	Відома своїм складним, 
насиченим, солодким і 
пряним ароматом

•	Ароматна добавка до 
різноманітних страв

Базилік
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Ocimum basilicum | 15 мл

Базилік є родичем м’яти, 
вирізняється чималою 
кількістю корисних 
властивостей і часто 
використовується в кулінарії.

•	Це універсальна приправа, 
яка широко 
використовується в кухнях 
усього світу в різноманітних 
стравах

•	Трав’яний харчовий 
ароматизатор

Чорна ялина
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Picea mariana | 5 мл

Корінні американці традиційно 
використовували чорну ялину 
для оздоровлення шкіри й у 
своєму духовному 
цілительстві — це дуже 
ефективна деревна  
ефірна олія.

•	Дарує відчуття 
розслабленості та спокою

•	Знімає незначні подразнення 
шкіри

•	Допомагає в проведенні 
заспокійливого й 
комфортного масажу після 
важких фізичних навантажень

Касія
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Cinnamomum cassia | 15 мл

Близькоспоріднена з 
корицею, касія має чудовий 
аромат і тисячолітню історію 
використання.

•	Застосовується в кулінарії 
на заміну кориці

•	Популярний інгредієнт 
різноманітних закусок, хліба 
й десертів

Кінза
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Coriandrum sativum | 15 мл

Ефірна олія кінзи, отримана з 
листя коріандру, широко 
використовується завдяки її 
свіжому й приємному 
аромату.

•	 Ідеальний компонент для 
соусів, заправок і 
різноманітних пікантних 
страв

•	Додає стравам свіжості й 
яскравого смаку

Бергамот
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Citrus bergamia | 15 мл

Ефірна олія бергамота, 
виготовлена холодним 
віджиманням зі шкірки плодів, 
є унікальною серед 
цитрусових олій.

•	Олію бергамота часто 
використовують під час 
лікувального масажу 
завдяки її заспокійливій дії 
на шкіру

•	Нанесіть на шкіру під час 
душу, аби відчути її очисні 
властивості

Пижмо блакитне
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Tanacetum annuum | 5 мл

Ефірну олію пижма блакитного 
отримують з однорічної 
середземноморської рослини із 
жовтими квітами. Це основний 
компонент багатьох сумішей 
dōTERRA, зокрема dōTERRA 
"Баланс" і "Діп Блю".

•	 Додайте краплю до 
зволожувального крему або 
засобу для вмивання, щоб 
зменшити помітність недоліків 
шкіри. 

•	 Через насичений синій колір ця 
олія може залишати плями на 
поверхнях, тканинах і шкірі, 
тому рекомендується 
застосовувати й розводити її з 
належною обережністю.

Кедр
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Juniperus virginiana | 15 мл

Відома своїм насиченим, 
теплим і деревним 
ароматом, ефірна олія  
кедра має неабияку користь 
для шкіри.

•	Має освітлювальну дію, 
якщо додати до тоніка або 
зволожуючого крему для 
обличчя

•	Допомагає шкірі мати 
здоровий вигляд

Кориця
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Cinnamomum zeylanicum | 5 мл

Корицю здавна 
використовують у кулінарії, 
але її ефірна олія на диво 
універсальна.

•	Для багатьох — улюблений 
інгредієнт закусок, випічки 
й десертів

•	Можна застосовувати 
замість меленої кориці у 
ваших улюблених стравах
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Цитронела
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Cymbopogon winterianus | 15 мл

Ефірну олію цитронели 
отримують із листя високої 
трави, батьківщиною якої є 
Азія. Вона має терпкий 
свіжий аромат. Ця ефірна 
олія ідеально годиться для 
походів, кемпінгу чи 
будь-яких інших пригод на 
природі.

•	Може сприяти чистоті 
шкіри

•	Заспокоює як шкіру тіла, так 
і шкіру голови

•	Розвести в міру 
необхідності для нанесення 
на шкіру

Грейпфрут
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Citrus X paradisi | 15 мл

Грейпфрут — це сферичний 
жовто-помаранчевий плід 
вічнозеленого цитрусового 
дерева, відомий своїм 
кислуватим і різким смаком.

•	Завдяки своїй стійкості й 
цитрусовим якостям додає 
ароматних і напрочуд 
бадьорих ноток стравам і 
напоям

•	Харчовий ароматизатор, 
що надає різкості й 
кислинки

Копайба ХІТ ПРОДАЖІВ

ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Copaifera reticulata, officinalis, 
coriacea і langsdorffii | 15 мл

Копайба схожа на чорний 
перець, корінні жителі 
Бразилії давно 
використовують її в 
традиційних лікувальних 
практиках. Олію копайби 
широко застосовують у 
косметичних засобах і 
парфумерії.

•	Вона дарує шкірі здоровий 
вигляд і рівний тон

•	Зменшує помітність 
недоліків шкіри

Див. інформацію про копайбу в 
ролері на сторінці 27.

Ялиця Дугласа
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Pseudotsuga menziesii | 5 мл

Це високе вічнозелене 
хвойне дерево має солодкий 
аромат, що освіжає, з 
легкими лимонними нотками.

•	Наносьте на шкіру, щоб 
створити позитивний 
настрій та атмосферу, а 
також для підбадьорення

•	Ефірну олію ялиці Дугласа 
виготовляють із 
вічнозелених хвойних 
дерев, що ростуть у Новій 
Зеландії. Наносьте її на  
шкіру для очищення

Ладан ХІТ ПРОДАЖІВ

ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Boswellia carterii, frereana, sacra і 
papyrifera | 15 мл

Ладан, який, імовірно, є 
найдорожчою зі стародавніх 
олій, дуже універсальний у 
застосуванні й має багато 
корисних властивостей.

•	Зволожує та омолоджує 
шкіру

•	Дарує відчуття 
розслабленості й покращує 
настрій

•	Заспокоює шкіру

Див. інформацію про ладан у 
ролері на сторінці 28.

Шавлія мускатна
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Salvia sclarea | 15 мл

Шавлія мускатна добре 
відома своїми 
заспокійливими й 
відновлювальними 
властивостями в разі 
нанесення на шкіру.

•	Ефірна олія шавлії мускатної 
є основним інгредієнтом 
фірмової щомісячної суміші 
для жінок "КлеріКалм"

•	Вона розслабляє, готуючи 
до спокійного сну

•	Дарує здоровий вигляд 
волоссю та шкірі голови

Евкаліпт
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Eucalyptus radiata, polybractea, 
kochii, loxophleba і globulus | 15 мл

Ефірна олія евкаліпта, яку 
добувають із листя евкаліпта, 
має чимало корисних сполук.

•	Сприяє релаксації в разі 
місцевого застосування

•	Додайте одну краплю до 
зволожувального засобу на 
ваш вибір і нанесіть на 
шкіру круговими рухами

•	Якщо хочете заспокоїтися 
та розслабитися, 
поєднуйте з оліями 
лаванди, ялиці Дугласа та 
кипариса

Герань
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Pelargonium graveolens | 15 мл

Використовувати ефірну 
олію герані почали ще в  
Стародавньому Єгипті для 
краси шкіри. 

•	Робить шкіру чистішою та 
здоровішою на вигляд

•	Діє заспокійливо, якщо 
нанести на шкіру після 
душу

•	Додайте кілька крапель до 
шампуню або 
кондиціонера, щоб волосся 
мало здорове, яскраве 
сяйво

Гвоздика
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Eugenia caryophyllata | 15 мл

Гвоздика добре відома як 
кулінарна спеція, про її 
користь і способи 
застосування знали ще в 
Стародавньому Китаї та Індії. 

•	Часто використовується в 
кулінарії

•	Вона має й некулінарні 
застосування завдяки своїм 
унікальним та ефективним 
властивостям

Кипарис
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Cupressus sempervirens | 15 мл

Завдяки його численним 
корисним властивостям для 
шкіри кипарис часто 
застосовують у спа-салонах і 
під час масажів.

•	Вона стимулює та водночас 
заземляє емоції, тому 
чудово врівноважує 
настрій 

•	Покращує зовнішній вигляд 
жирної шкіри

Фенхель
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Foeniculum vulgare | 15 мл

Фенхель, який 
використовують упродовж 
уже багатьох століть, має 
багато корисних 
властивостей і характерний 
аромат лакриці.

•	Ароматне доповнення до 
супів, соусів і салатів

•	Додайте одну краплю 
фенхелю до води або чаю, 
щоб не хотілося їсти 
солодощі

Імбир
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Zingiber officinale | 15 мл

Ефірну олію імбиру dōTERRA 
отримують зі свіжого 
кореневища імбиру. 
Найбільш відомою 
особливістю імбиру є його 
солодкий аромат.

•	Популярна кулінарна 
спеція, яку додають у 
багато страв усіх кухонь 
світу

•	Використовуйте замість 
сушеного або свіжого 
імбиру в солодощах, як-от 
пряники й печиво
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Однокомпонентні ефірні олії

Цмин
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Helichrysum italicum | 5 мл

Ефірна олія цмину, отримана 
із суцвіть цієї вічнозеленої 
трави — одна з найцінніших  
і найпопулярніших  
ефірних олій.

•	Зменшує помітність вад і 
недосконалостей шкіри

•	Для досягнення 
заспокійливого  
ефекту нанесіть на  
скроні й потилицю 
масажними рухами.

•	Надає сяйва шкірі обличчя

Див. інформацію про олію 
цмину в ролері на сторінці 28.

Лимон ХІТ ПРОДАЖІВ

ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Citrus limon | 15 мл

Цю найпопулярнішу олію, яка 
має безліч варіантів 
застосування та корисних 
властивостей, виготовляють зі 
шкірки лимона методом 
холодного віджиму, щоб 
зберегти її ніжність, користь та 
ефективність.

•	 Харчовий ароматизатор, що 
надає різкості

•	 Його можна додати у воду 
для свіжого аромату або в 
незліченні страви, від 
пікантних до солодких

•	 Піднімає настрій і заряджає 
енергією, що допомагає 
покращити настрій

Лайм
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Citrus aurantifolia | 15 мл

Завдяки гострому 
цитрусовому запаху лайм є 
обов’язковим елементом 
будь-якої колекції ефірних олій.

•	Олію виготовляють зі шкірки 
лайма методом холодного 
віджиму, щоб зберегти її 
ніжність, користь та 
ефективність

•	Його можна додати в 
незліченні страви, від 
пікантних до солодких, щоб 
оживити смак

•	Кислий, солодкий харчовий 
ароматизатор

Зелений мандарин
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Citrus nobilis | 15 мл

Аромат і застосування 
ефірної олії зеленого 
мандарина, вичавленої з 
нестиглих плодів 
мандаринового дерева, є 
унікальними серед 
цитрусових олій. 

•	Сприяє заспокоєнню 
почуттів

•	Додавайте зелений 
мандарин у страви або 
воду, щоб швидко 
підсилити й освіжити  
їхній смак

Ягоди ялівцю
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Juniperus communis | 5 мл

Ефірну олію ягід ялівцю 
виготовляють із хвойних 
дерев, здавна 
використовують у народних 
засобах і цінують за її користь.

•	Нанесіть одну краплю для 
чистого кольору шкіри

•	У разі місцевого 
застосування чинить 
заспокійливу,  
заземлюючу дію

Лимонний евкаліпт
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Eucalyptus citriodora | 15 мл

Завдяки численним корисним 
властивостям для шкіри олія 
лимонного евкаліпта 
ефективно сприяє 
підтриманню структури шкіри. 
Лимонний евкаліпт також 
славиться свіжим ароматом, 
який допомагає створити 
атмосферу,  
що бадьорить.

•	 Має тонізуючий і освіжаючий 
аромат

•	 Наділена корисними 
властивостями для догляду за 
шкірою

•	 Ідеально годиться для 
заспокійливого масажу

Мадагаскарська ваніль
АБСОЛЮТНА ОЛІЯ
Vanilla planifolia | 5 мл

Ваніль — один із 
найпопулярніших ароматів у 
світі та найдорожчих у 
виробництві, який цінується 
ще з часів давніх ацтеків і 
широко використовується в 
парфумерії.

•	Зволожує шкіру завдяки 
фракціонованій  
кокосовій олії 

•	Використовуйте як 
розкішний особистий 
аромат — ідеальний як для 
особливих подій, так і для 
щоденного використання

Гваякове дерево
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Bulnesia sarmientoi | 15 мл

Ефірна олія гваякового дерева 
від dōTERRA постачається з 
Парагваю з дотриманням 
принципів сталого розвитку й 
етики. Завдяки співпраці з нашим 
партнером-постачальником ми 
змінюємо на краще майбутнє 
лісу Гран-Чако, одного з районів 
світу з найбільшим біологічним 
різноманіттям, що перебуває під 
загрозою зникнення.

•	 Використовується у вишуканій 
парфумерії та засобах догляду 
за шкірою завдяки своєму ледь 
солодкувато-землистому 
аромату

Лаванда ХІТ ПРОДАЖІВ

ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Lavandula angustifolia | 15 мл

Лаванду цінують тисячі років 
за неперевершений аромат і 
цілющі властивості.

•	Вона широко застосовується 
завдяки заспокійливим і 
розслаблюючим 
властивостям

•	Додавайте одну краплю до 
своїх засобів для догляду для 
здорового вигляду шкіри

•	Додавайте у ванну, щоб 
змити свої турботи, або 
наносьте на скроні та задню 
частину шиї

Див. інформацію про лаванду в 
ролері на сторінці 28.

Лемонграс
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Cymbopogon flexuosus | 15 мл

З лемонграсу отримують 
димчасту цитрусову ефірну 
олію, що має безліч  
корисних властивостей.

•	Додавайте в страви 
азіатської кухні, супи, чаї  
та карі 

•	Чудово поєднується з 
бергамотом, кардамоном 
або м’ятою кучерявою 

•	Харчовий ароматизатор  
із димними,  
трав'яними нотками

Майоран
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Origanum majorana | 15 мл

Олію майорану, також 
відомого як материнка або 
орегано, що в перекладі 
означає "прикраса гір", 
завдяки її трав’янистому 
аромату можна  
застосовувати в 
різноманітних рецептах.

•	Зігріваюча, трав’яниста 
кулінарна приправа

•	Готуючи страви, 
скористайтеся ефірною 
олією замість  
сушеного майорану

Меліса
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Melissa officinalis | 5 мл

Наша унікальна олія меліси 
має солодкий, свіжий, 
схожий на цитрусовий 
аромат і цілу низку корисних 
властивостей.

•	Допомагає зменшити 
напругу

•	Наносьте мелісу на шкіру 
для релаксації

•	Омолоджує шкіру
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Пачулі
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Pogostemon cablin | 15 мл

Насичений, мускусно-
солодкий аромат пачулі 
важко із чимось переплутати.

•	Поєднуйте з іншими 
ефірними оліями, 
створюючи солодко-
мускусні парфуми або 
одеколон

•	Можна часто 
використовувати для 
заспокоєння та очищення 
шкіри

•	Може сприяти відчуттю 
спокою

Петігрен
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Citrus aurantium | 15 мл

Петігрен має свіжий, дещо 
трав’янистий аромат і може 
використовуватися в різних 
цілях.

•	Наносьте на потрібну 
ділянку шкіри для 
заспокоєння та релаксації

•	Розбавте й нанесіть на 
шкіру, щоб зменшити 
помітність її недоліків 

•	Здатність петігренової 
ефірної олії розслаблювати 
часто використовується 
для масажу

Троянда
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Rosa damascena | 5 мл

Відома як "королева олій", 
троянда є однією з найцінніших 
ефірних олій у світі. Пелюстки 
троянди виділяють солодкий 
квітковий аромат, який високо 
цінується в парфумерній та 
ефіроолійній індустріях.

•	 Троянда має солодкий 
квітковий аромат, що піднімає 
настрій

•	 Зменшує видимість недоліків 
шкіри

•	 Сприяє вирівнюванню тону 
шкіри

Див. інформацію про олію троянди 
в ролері на сторінці 29.

Мирра
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Commiphora myrrha | 15 мл

Здавна мирру використовували 
в багатьох цілях — від медитації 
до бальзамування — 
рекомендації про її 
застосування часто з’являються 
і сьогодні.

•	 Допомагає збалансувати 
емоції та покращити фізичне й 
психологічне самопочуття

•	 Має унікальні властивості, що 
очищують шкіру та 
покращують її зовнішній 
вигляд

•	 Заспокоює шкіру

Див. інформацію про мирру в 
ролері на сторінці 28.

М'ята перцева  
ХІТ ПРОДАЖІВ

ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Mentha piperita | 15 мл

Найпопулярніший та улюблений 
усіма продукт, м’ята перцева має 
безліч переваг для здоров’я.

•	 Виразний аромат, що освіжає, 
чудово доповнить смузі, торти 
й десерти

•	 Коли літня спека стає 
нестерпною, приготуйте 
смачний і насичений напій: 
додайте до склянки води одну 
краплю олії м’яти перцевої 
разом зі шматочками фруктів, 
наприклад полуниці чи лайма

Див. інформацію про м’яту 
перцеву в ролері на сторінці 29.

Рожевий перець
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Schinus molle | 5 мл

Ефірна олія рожевого перцю, 
священного дерева інків, 
добувається з плодів дерева 
рожевого перцю. Це 
прекрасна олія, яка додасть 
пікантності вашим стравам.

•	Олія з легким фруктовим і 
перцевим ароматом 
безумовно додасть варіацій 
і глибини смаку

•	Для надання їжі аромату 
рожевим перцем можна 
замінити чорний перець

Розмарин
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Rosmarinus officinalis | 15 мл

Розмарин, який вважався 
священним у культурі 
Стародавньої Греції, Риму, 
Єгипту й Іудеї, має безліч 
варіантів застосування.

•	Надає пікантного, 
трав’янистого аромату 
м’ясу й фірмовим стравам

•	Трав’янистий аромат, що 
заряджає енергією

•	Додайте до м’яса й 
улюблених страв для 
додаткового аромату

Орегано
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Origanum vulgare | 15 мл

Ефірна олія орегано, 
отримана з листя орегано, 
має багато традиційних і 
сучасних варіантів 
застосування.

•	Пряний і трав’янистий 
харчовий ароматизатор

•	 Ідеальне доповнення для 
супів, салатів, а також як 
приправа до пікантних 
страв

•	Має надзвичайно пікантний 
аромат і смак у стравах

Див. інформацію про орегано в 
ролері на сторінці 28.

Гранули з олією м’яти 
перцевої
ГРАНУЛИ ЕФІРНИХ ОЛІЙ
Mentha piperita | 125 гранул

Відчуйте освіжаючий, 
тонізуючий аромат м’яти 
перцевої в зручній формі 
розчинних гранул.

•	Тримайте ці зручні гранули 
в сумочці або дитячому 
рюкзаку на випадок, якщо 
вони знадобляться, коли ви 
не вдома.

•	Має всі переваги ефірної 
олії м’яти перцевої.

Римська ромашка
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Anthemis nobilis | 15 мл

Найуніверсальніша з усіх 
ромашкових олій, олія 
ромашки римської 
видобувається з квіток цієї 
рослини.

•	Наносьте на стопи перед 
сном

•	Сприяє покращенню 
здоров’я волосся та шкіри 
голови

•	Заспокоює при нанесенні 
на шкіру й тіло

Сандал
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Santalum album | 5 мл

Задокументована історія 
використання сандалової олії 
налічує вже кілька тисяч 
років, адже вона має 
широкий спектр 
застосування.

•	Допомагає надати шкірі 
сяючий і здоровий вигляд

•	Додайте дві краплі в гарячу 
ванну для релаксації

•	Традиційно високо цінують 
як фіміам і використовують 
під час медитацій у всьому 
світі для покращення 
усвідомленості

Гавайський сандал
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Santalum paniculatum | 5 мл

Олія гавайського сандалу 
dōTERRA, що походить із 
відновлюваного джерела на 
Гаваях, має цілу низку 
переваг.

•	Допомагає покращити 
вигляд шкіри й волосся

•	Часто використовується 
зовнішньо під час медитацій 
і занять йогою завдяки його 
здатності заземляти та 
підносити настрій
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М’ята кучерява
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Mentha spicata | 15 мл

М’яту кучеряву, чудово 
відому солодким і м’ятним 
смаком, часто 
використовують у кулінарії.

•	Це більш делікатний варіант 
для тих випадків, коли 
ефірна олія м’яти перцевої 
занадто насичена

•	Чудово поєднується з 
лавандою, розмарином, 
базиліком, м’ятою 
перцевою та евкаліптом

•	Додає особливого смаку 
десертам, напоям, салатам 
і закускам

Чайне дерево 
ХІТ ПРОДАЖІВ

ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Melaleuca alternifolia | 15 мл

Олія чайного дерева 
складається з 90 різних 
сполук і має безліч варіантів 
застосування.

•	Корисне для волосся, шкіри 
й нігтів

•	Завдяки своїм 
очищувальним та 
омолоджувальним 
властивостям відновлює 
свіжість шкіри

Див. інформацію про олію 
чайного дерева в ролері на 
сторінці 29.

Куркума
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Curcuma longa | 15 мл

Куркума — ароматна 
рослина з родини імбирних, 
яку сторіччями 
використовували в Китаї, 
Індії та на Шри-Ланці. 
Куркума має теплий і пряний 
смак, який стане яскравим 
акцентом у ваших улюблених 
пікантних стравах.

•	Куркума робить яскравий 
акцент у пікантних стравах

•	Спробуйте капнути 
1–2 краплі в чай або воду, 
щоб насолодитися 
витонченим трав’янистим 
смаком

Ялиця сибірська
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Abies sibirca | 15 мл

Завдяки свіжому, деревному 
аромату олія ялиці сибірської 
знімає дискомфорт і 
заспокоює після нанесення 
на шкіру.

•	Має заспокійливу дію за 
використання в масажі.

•	Знімає незначні 
подразнення шкіри в разі 
місцевого застосування

•	Нанесіть масажними 
рухами, щоб відчути 
приємний комфорт після 
напруженої роботи

Нард
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Nardostachys jatamansi | 5 мл

Нард здавна в пошані й 
традиційно 
використовується для 
помазання почесних людей, 
а також в індійській 
аюрведичній медицині.

•	Підбадьорливий аромат 
дарує відчуття 
розслабленості й спокою

•	Застосовуйте зовнішньо 
для очищення шкіри й 
надання їй охайного та 
здорового сяйва

•	Додайте одну краплю у 
зволожувальний засіб для 
розгладження або 
пом’якшення шкіри

Чебрець
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Thymus vulgaris | 15 мл

Із чебрецю, відомого 
переважно як звичайна 
приправа, отримують 
сильнодіючу ефірну олію.

•	Має свіжий трав’янистий 
аромат

•	Запашний, пряний харчовий 
ароматизатор

•	Чудово смакує в маринадах 
для м’яса, пікантних 
закусках, хлібі тощо

Ветивер
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Vetiveria zizanioides | 15 мл

Ветивер цінують за 
насичений, екзотичний, 
складний аромат і широко 
застосовують у парфумерії.

•	Ефірна олія ветиверу, що 
застосовується зовнішньо, 
також відома своєю 
здатністю заземляти

•	Використовуйте для 
заспокійливого масажу

•	Наносьте на підошви стоп 
перед сном, аби створити 
відчуття спокою

Див. інформацію про олію 
ветиверу в ролері на 
сторінці 29.

Шавлія іспанська
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Salvia lavandulifolia | 15 мл

Ефірна олія, отримана 
методом парової дистиляції з 
листя та стебел шавлії 
іспанської, має трав’янистий 
аромат камфори й шавлії.

•	Скористайтесь її 
освіжаючими 
властивостями, додавши до 
своїх косметичних 
процедур або щоденного 
догляду за шкірою

•	Можна використовувати 
для збереження 
зосередженості, коли 
потрібна глибока 
концентрація уваги

Мандарин (Tangerine)
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Citrus reticulata | 15 мл

Мандарин (Tangerine) має 
солодкий, гострий аромат, 
який підіймає настрій, як і 
інші цитрусові олії. 

•	Освіжаючий смак робить 
олію мандарина (Tangerine) 
вишуканим доповненням 
до будь-якого рецепту, що 
передбачає використання 
цитрусових.

•	Надає пікантних ноток 
випічці

•	Добре поєднується з 
теплими й пряними оліями, 
наприклад кориці або 
гвоздики

Тулсі (священний 
базилік)
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Ocimum sanctum | 15 мл

Її аромат нагадує 
свіжозрізаний базилік із 
нотками гвоздики та створює 
затишну атмосферу.

•	Має заспокійливі, 
розслаблювальні 
властивості

•	Може підтримувати 
здоровий вигляд шкіри

Дикий апельсин 
ХІТ ПРОДАЖІВ

ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Citrus sinensis | 15 мл

Ефірну олію дикого 
апельсина виготовляють 
холодним вижиманням зі 
шкірки. Вона популярна 
завдяки своєму аромату, що 
бадьорить, і численним 
корисним властивостям

•	Наносьте на шкіру, щоб 
скористатися тонізуючими 
властивостями дикого 
апельсина

•	Для прийняття тонізуючого 
душу додайте кілька 
крапель ефірної олії в засіб 
або піну для миття

Однокомпонентні ефірні олії
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"Деревій|Гранат"
АКТИВНИЙ БОТАНІЧНИЙ ДУЕТ
30 мл

"Деревій|Гранат" поєднує 
корисні властивості ефірної 
олії блакитного деревію та 
олії з насіння граната 
холодного віджиму.

•	Деревій і насіння граната 
зволожують і відновлюють 
здоровий вигляд шкіри, а 
також зменшують 
помітність її недоліків

•	Додайте до свого 
зволожувального засобу 
для підсилення ефекту

Іланг-іланг
ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Cananga odorata | 15 мл

Хоча іланг-іланг найбільше 
відомий своїм вишуканим 
ароматом, він має незліченну 
кількість корисних 
властивостей.

•	Сприяє розслабленню, коли 
використовується для 
масажу

•	 Іланг-іланг люблять за його 
насичений аромат і 
використовують у 
парфумах та засобах для 
догляду за волоссям

•	Покращує настрій, 
одночасно забезпечуючи 
заспокійливу дію



23

Суміші ефірних олій

Суміші ефірних олій
 

Суміші ефірних олій dōTERRA — це фірмові рецептури, які можна використовувати з конкретною 
метою в оздоровленні душі й тіла. Вони увібрали в себе багаторічну мудрість традиційного 
використання ефірних олій, яка підтверджується результатами все більшої кількості наукових 
досліджень. Кожна рецептура, в якій використовується притаманна рослинам життєва енергія, 
синергетично збалансована для посилення ефективності та користі продукту й містить лише 
ефірні олії CPTG™.
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dōTERRA "Абоуд"
СУМІШ ЕФІРНИХ ОЛІЙ
15 мл

Фірмова суміш dōTERRA 
"Абоуд" — це динамічне 
поєднання ефірних олій 
CPTG™, серед яких 
дистильовані олії лайма, літсеї, 
касії, лимонного евкаліпта, 
чайного дерева, туї, евкаліпта 
Коха, кінзи, лавандину й 
лимонного мирту.

•	Формула з ефірними оліями, 
відомими своїми 
очищувальними 
компонентами, як-от 
лімонен, гераніол і нераль.

•	Дарує свіжий цитрусовий 
аромат

"Ейр-Екс"
СУМІШ ЕФІРНИХ ОЛІЙ
15 мл

Насолоджуйтеся цією 
освіжаючою сумішшю! 
"Ейр-Екс" — це суміш ефірних 
олій літсеї, мандарина 
(Tangerine), грейпфрута, 
ладану й кардамону, що 
надають їй інтенсивний 
цитрусовий, деревний і 
злегка трав’янистий аромат.

•	Може сприяти оновленню 
й очищенню шкіри в разі 
місцевого застосування

•	Має інтенсивний 
цитрусовий, деревний і 
злегка трав’янистий аромат

dōTERRA "Ерайз"
СУМІШ ДЛЯ ПРОСВІТЛЕННЯ
5 мл

Суміш для просвітлення від 
dōTERRA містить ефірні олії 
грейпфрута, лимона, 
духмяноцвіту, меліси та ялиці 
сибірської в базовій 
фракціонованій олії кокоса й 
надихає на дії та досягнення 
найважливіших цілей. 

•	Використовуйте dōTERRA 
"Ерайз" під час виконання 
таких асан: стійка, руки 
вгору й бокова розтяжка в 
положенні стоячи, а також 
поза півмісяця

•	 "Ерайз" допоможе вам, коли 
ви намагаєтеся досягти 
нових висот

dōTERRA "Чір"
СУМІШ ДЛЯ ПІДНЯТТЯ 
НАСТРОЮ
5 мл

Немов промінь сонця, dōTERRA 
"Чір" поєднує в собі аромати дикого 
апельсина, зірчастого анісу, імбиру, 
бергамоту, іланг-ілангу, ладану, 
лемонграсу, бобів тонка й 
абсолютної олії ванілі для 
створення яскравої, свіжої суміші.

•	 Підсилює відчуття щастя та 
радості під час масажу

•	 До складу "Чір" входять цитрусові 
та пряні ефірні олії, що додають 
характеру суміші тепла й 
привабливості

Див. інформацію про dōTERRA 
"Чір" у ролері на сторінці 27.

dōTERRA "Адаптів"
СУМІШ ДЛЯ ЗАСПОКОЄННЯ
15 мл

dōTERRA "Адаптів" — це 
запатентована суміш ефірних 
олій, до складу якої входять: дикий 
апельсин, лаванда, копайба, м’ята 
кучерява, магнолія, розмарин, 
неролі й стираксове дерево. 
Тримайте "Адаптів" під рукою, 
щоб відчувати комфорт у новому 
оточенні або стресових ситуаціях. 

•	 У разі нанесення на шкіру 
сприяє покращенню настрою

•	 Пом’якшує шкіру
•	 Має заспокійливий і 

розслаблювальний аромат

Див. інформацію про dōTERRA 
"Адаптів" у ролері на сторінці 27.

dōTERRA "Елайн"
СУМІШ ДЛЯ ЗОСЕРЕДЖЕННЯ
5 мл

Суміш для зосередження 
dōTERRA "Елайн" допомагає 
зберігати віру у свої сили й 
залишатися відкритими для 
нових можливостей. Фірмова 
комбінація ефірних олій 
бергамоту, коріандру, 
майорану, м’яти перцевої, 
герані, базиліку, троянди й 
жасмину у фракціонованій 
кокосовій олії.

•	Наносьте на потрібні 
ділянки під час заняття 
йогою або будь-коли 
протягом дня

"АромаТач"
МАСАЖНА СУМІШ
15 мл

До складу "АромаТач" 
входять ефірні олії кипариса, 
м’яти перцевої, майорану, 
базиліку, грейпфрута й 
лаванди. Даруючи відчуття 
комфорту та розслаблення, 
вона допомагає зняти 
напругу.

•	Наносьте "АромаТач" на 
шию та печі — це 
сприятиме розслабленню

•	Має заспокійливу й  
розслаблюючу дію

•	Олію "АромаТач" також 
можна використовувати в 
техніці "АромаТач Хенд 
Текнік"

"Цитрус Бліс"
ПІДБАДЬОРЛИВА СУМІШ
15 мл

Поєднання яскравих есенцій 
дикого апельсина, лимона, 
грейпфрута, мандарина, 
бергамота, мандарина 
(Tangerine), клементина й нотки 
абсолютної олії ванілі створює 
унікальну й гармонійну суміш, 
яка безумовно покращить вам 
настрій. 

•	 Почніть свій день у 
позитивному настрої: нанесіть 
"Цитрус Бліс" зранку, щоб 
додати собі бадьорості й 
енергії

•	 Має властивості освіжати

•	 Огортає приємним ароматом 
під час масажу

dōTERRA "Ейр" ХІТ ПРОДАЖІВ
СУМІШ ЕФІРНИХ ОЛІЙ
15 мл

dōTERRA "Ейр" містить багате 
поєднання олій лаврового листа, 
евкаліпта, м’яти перцевої, чайного 
дерева, лимона, кардамону й 
камфори. М’ятна підбадьорлива 
суміш заспокоює та знижує 
дискомфорт. Для зовнішнього 
застосування.

•	 Для зовнішнього застосування 
перед активним відпочинком 
надворі

•	 Угамовує чуття
•	 Викликає відчуття чистоти 

дихальних шляхів

Див. інформацію про dōTERRA 
"Ейр" у ролері на сторінці 27.

dōTERRA "Енкор"
СУМІШ ДЛЯ РІВНОВАГИ
5 мл

Суміш ефірних олій лаванди, 
кедра, сандала, кориці, 
ладану, чорного перцю та 
пачулів у базовій 
фракціонованій кокосовій олії 
допоможе вам відновити 
зв’язок із собою та своїм 
оточенням, а також здобути 
емоційну гармонію та 
внутрішню мудрість.

•	Створює відчуття міцного 
фундаменту, на якому 
можна будувати щось інше

dōTERRA "Баланс"
СУМІШ ДЛЯ ЗАЗЕМЛЕННЯ
15 мл

Ялина, камфорне дерево, 
ладан, пижмо блакитне та 
ромашка лікарська ідеально 
поєднуються з фракціонованою 
кокосовою олією та мають 
спокусливий аромат, що після 
нанесення створює відчуття 
спокою, розслабленості та 
благоденства.

•	 Сприяє відчуттю 
розслаблення та гармонії

•	 Використовуйте суміш для 
створення атмосфери 
спокою під час медитації або 
занять йогою

Див. інформацію про dōTERRA 
"Баланс" у ролері на сторінці 27.

"КлеріКалм" ХІТ ПРОДАЖІВ

СУМІШ ДЛЯ ПОЛЕГШЕННЯ
ролер 10 мл

Суміш для зовнішнього 
застосування "КлеріКалм" з 
ефірних олій шавлії мускатної, 
лаванди, бергамота, римської 
ромашки, кедра, іланг-ілангу, 
герані, фенхелю, насіння 
моркви, пальмарози й 
авраамового дерева 
охолоджує шкіру й допомагає 
втихомирити та врівноважити 
загострені емоції.

•	Наносьте на живіт під час 
заспокійливого масажу для 
зняття дискомфорту

•	Допомагає заспокоїти й 
врівноважити розбурхані 
емоції
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Суміші ефірних олій

dōTERRA "Консол"
СУМІШ ДЛЯ РОЗРАДИ
5 мл

До складу суміші для розради 
dōTERRA "Консол" входять 
ефірні олії ладану, пачулі, 
іланг-ілангу, лабдануму, 
амірісу, сандалу, троянди й 
духмяноцвіту, які дарують 
почуття втіхи та надії.

•	Додайте до фракціонованої 
кокосової олії та 
використовуйте під час 
заспокійливого масажу

•	Викликає почуття надії та 
життєрадісності

Див. інформацію про dōTERRA 
"Консол" у ролері на сторінці 27.

"Діп Блю"
СУМІШ ДЛЯ ЗНЯТТЯ 
ДИСКОМФОРТУ
ролер 10 мл

Суміш олій "Діп Блю", 
підібрана для заспокоєння та 
охолодження, прекрасно 
збагачує олію для масажу 
після довгого дня або 
інтенсивного тренування.

•	Ефективність суміші "Діп 
Блю" у зручному ролері

•	Має розслаблюючу дію
•	Дарує заспокійливе 

відчуття комфорту там, де 
вам потрібно

Див. інформацію про "Діп Блю" в 
ролері на сторінці 27.

"ІнТюн"
СУМІШ ДЛЯ КОНЦЕНТРАЦІЇ
ролер 10 мл

Фірмова суміш ефірних олій 
"ІнТюн" сприяє концентрації. 
Сандал, ладан і лайм 
загострюють розум, а пачулі, 
іланг-іланг і римська 
ромашка створюють 
атмосферу спокою та 
вмиротворення.

•	Наносьте "ІнТюн" на скроні 
й задню частину шиї перед 
виконанням важливих 
завдань

•	Допомагає зосередитися 
та не відволікатися від 
виконання завдань

dōTERRA "Мотівейт"
СУМІШ ЕФІРНИХ ОЛІЙ
5 мл

Освіжаюче поєднання ефірних 
олій CPTG™ м’яти перцевої, 
дикого апельсина, клементина, 
лимона й інших чистих ефірних 
олій створює бадьору 
атмосферу, яка ідеально 
підходить для визначення цілей 
і налаштування на виконання 
завдань.

•	Наносьте вранці для 
енергійного початку дня

•	Дарує почуття впевненості, 
сміливості та віри в себе

Див. інформацію про dōTERRA 
"Мотівейт" у ролері на 
сторінці 28.

"Ді-Ді-Ар Прайм"
СУМІШ ДЛЯ ВІДНОВЛЕННЯ
15 мл

"Ді-Ді-Ар Прайм" об’єднує 
корисні властивості ефірних 
олій ладану, дикого 
апельсина, чебрецю, 
гвоздики, чаберу й 
лемонграсу.

•	Підтримувати здоровий 
стан клітин організму дуже 
просто — достатньо додати 
кілька крапель "Ді-Ді-Ар 
Прайм" до свого ранкового 
напою

•	Додайте кілька крапель у 
рослинну капсулу

dōTERRA "Форґів"
СУМІШ ДЛЯ ВІДНОВЛЕННЯ
5 мл

Суміш для відновлення 
dōTERRA "Форґів", що містить 
ефірні олії ялини, бергамоту,  
ягід ялівцю та мирри, допоможе 
вам відкрити для себе 
звільняючу силу прощення, 
забуття та руху вперед.

•	Створює емоції заземлення 
в повсякденному житті 

•	Підіймає настрій і надихає 
на позитивне мислення

•	Сприяє виникненню 
відчуття вдоволення, 
розради й терпіння

Див. інформацію про dōTERRA 
"Форґів" у ролері на сторінці 27.

"МетаПауер" 
ХІТ ПРОДАЖІВ

СУМІШ ЕФІРНИХ ОЛІЙ
15 мл

Розроблена клінічними й 
медичними науковими 
співробітниками dōTERRA, 
суміш "МетаПауер" містить 
збалансовані пропорції ефірних 
олій CPTG™ грейпфрута, 
лимона, м’яти перцевої, імбиру 
й кориці.

•	 Корисне доповнення до 
вашого режиму 
оздоровлення й 
усвідомленого вибору їжі

•	 Приймайте в поєднанні з 
повною системою 
"МетаПауер", щоб 
підтримувати енергію та 
життєві сили

"Он Гард" ХІТ ПРОДАЖІВ

СУМІШ ЕФІРНИХ ОЛІЙ
15 мл

"Он Гард", одна з 
найпопулярніших сумішей 
dōTERRA, є незмінною 
помічницею завдяки її 
неймовірним властивостям. 
"Он Гард" — ідеальна суміш, 
яку слід мати під рукою 
впродовж усього року.

•	Додає теплої цитрусової 
нотки гарячим напоям і 
десертам

•	Для приготування легкої 
здорової закуски замочіть  
нарізані яблука в мисці з 
водою з однією краплею 
суміші "Он Гард"

Див. інформацію про "Он Гард" 
у ролері на сторінці 28.

"Діп Блю" ХІТ ПРОДАЖІВ

СУМІШ ДЛЯ ЗНЯТТЯ 
ДИСКОМФОРТУ
5 мл

У суміші для зняття 
дискомфорту "Діп Блю" 
поєднано рослинні екстракти 
й ефірні олії, зокрема м’яти 
японської, розмарину, 
копайби, зірчастого анісу й 
м’яти перцевої, що 
вгамовують і охолоджують 
суглоби та м’язи.

•	Створює відчуття 
прохолоди й полегшення в 
місці нанесення

•	Допомагає проводити 
оновлюючий, заспокійливий 
масаж

"HD Клір"
СУМІШ ДЛЯ ЗОВНІШНЬОГО 
ЗАСТОСУВАННЯ
ролер 10 мл

"HD Клір", ідеальна суміш для 
проблемної шкіри, містить 
корисні для шкіри ефірні олії, 
зокрема олію кмину, чайного 
дерева й евкаліпта.

•	Зручний роликовий 
аплікатор дає змогу легко 
наносити суміш на потрібні 
ділянки 

•	Сприяє чистоті шкіри 
обличчя

•	Допомагає зберігати шкіру 
чистою, здоровою та 
зволоженою

Гранули "МетаПауер"
ГРАНУЛИ ЕФІРНИХ ОЛІЙ
125 гранул

Гранули "МетаПауер" — це 
зручний і простий спосіб додати 
суміш ефірних олій "МетаПауер" 
до вашого щоденного режиму 
оздоровлення та тренувань. 
Гранули ідеально поміщаються в 
сумку, їх можна зберігати вдома 
чи на робочому столі, щоб 
практикувати усвідомлене 
харчування будь-де й будь-коли.

•	 Без ГМО, молочних продуктів, 
сої, глютену, консервантів, 
штучних підсолоджувачів та 
ароматизаторів

•	 Надає заряд енергії перед 
інтенсивним тренуванням і під 
час нього

Гранули "Он Гард"
ГРАНУЛИ ЕФІРНИХ ОЛІЙ
125 гранул

Гранули "Он Гард" містять 
аромат фірмової суміші 
dōTERRA в крихітних 
рослинних кульках, які 
розчиняються в роті.

•	Споживайте взимку, під час 
подорожей або 
перебування в місцях 
скупчення великої кількості 
людей

•	Забезпечує зручний варіант 
вживання суміші ефірних 
олій "Он Гард"
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dōTERRA "Пешн"
СУМІШ ДЛЯ НАТХНЕННЯ
5 мл

Суміш для натхнення 
dōTERRA "Пешн" містить 
ефірні олії CPTG™ імбиру, 
жасмину, сандалу й інші чисті 
ефірні олії, які допомагають 
знову відчути радість життя. 

•	Беріть "Пешн" із собою на 
роботу, аби запалити свою 
професійну креативність, 
гостроту розуму та цікавість

•	Аби відчувати натхнення та 
пристрасть, наносьте 
протягом дня на зап’ястки й 
у ділянці серця

Див. інформацію про dōTERRA 
"Пешн" у ролері на сторінці 28.

dōTERRA "Салубелл"
СУМІШ ДЛЯ КРАСИ
ролер 10 мл

Поєднання ефірних олій 
CPTG™ ладану, сандалу, 
лаванди, мирри, цмину й 
троянди створює фірмову 
суміш унікальних олій, які 
здавна використовуються в 
косметичних цілях.

•	Зменшує помітність 
недоліків шкіри

•	Дарує шкірі молодий вигляд
•	Використовуйте разом зі 

своїм ранковим і вечірнім 
доглядом за обличчям

dōTERRA "СуперМінт"
М’ЯТНА СУМІШ
15 мл

Її суперм’ятний, трав’яний і 
солодкий аромат поєднує 
ефірні олії CPTG™ м’яти 
перцевої, м’яти японської, м’яти 
бергамотної та м’яти кучерявої, 
створюючи потужну освіжаючу 
суміш. 

•	 Може допомогти освіжити 
подих завдяки 
охолоджувальному ефекту 
ментолу та забезпечити 
легкий комфорт після ситного 
прийому їжі

•	 Надає м’ятного акценту 
солодким і пікантним 
стравам, моментально 
оживляючи смак і відчуття.

Див. інформацію про "СуперМінт" у 
ролері на сторінці 29.

Спрей "ТераШілд"
СУМІШ ДЛЯ ЗАХИСТУ  
ПРОСТО НЕБА
30 мл

Спрей "ТераШілд" містить 
ефірні й інші рослинні олії, 
традиційно відомі як засоби 
для захисту під час 
перебування на  
свіжому повітрі.

•	Завдяки зручному 
розпилювачу спрей 
"ТераШілд" легко брати із 
собою в дорогу

•	Можна використовувати 
для всіх членів родини

dōTERRA "Піс"
СУМІШ ДЛЯ ВПЕВНЕНОСТІ
5 мл

Суміш квіткових і м’ятних 
ефірних олій dōTERRA "Піс", 
серед яких лаванда, 
майоран, ветивер та 
іланг-іланг, переконливо 
нагадує, що не обов’язково 
бути ідеальною людиною, 
аби відчувати спокій. 

•	Має заспокійливий букет, 
що ідеально годиться для 
медитацій і занять йогою. 
Для зовнішнього 
застосування 

•	Сприяє відчуттю миру  
й спокою

Див. інформацію про dōTERRA 
"Піс" у ролері на сторінці 29.

dōTERRA "Сереніті"
СУМІШ ДЛЯ СПОКІЙНОГО СНУ
15 мл

dōTERRA "Сереніті" — це 
чарівна суміш ефірних олій 
CPTG™ лаванди, кедра, 
коріандру, іланг-ілангу, 
майорану, римської ромашки, 
ветиверу й сандалу з нотками 
абсолюту ефірної олії ванілі, 
яка має заспокійливий і 
заземлюючий аромат.

•	Якщо хочете розслабитись і 
відновитися, додайте 
2–3 краплі в теплу ванну 
разом з епсомською сіллю

•	Допомагає створити 
спокійну атмосферу  
для сну

Гранули dōTERRA 
"СуперМінт"
ГРАНУЛИ ЕФІРНИХ ОЛІЙ
125 гранул

Даруючи свіжий м’ятний 
смак та охолоджувальний 
ефект, гранули "СуперМінт" 
допомагають відчути 
свіжість, особливо після 
ситних прийомів їжі, надаючи 
легкий заспокійливий 
комфорт.

•	Забезпечує зручний спосіб 
використання суміші 
dōTERRA "СуперМінт" у 
будь-який час доби.

•	Може допомогти оживити 
відчуття завдяки свіжим, 
м’ятним і трав’янистим 
нотам

"Дзендокрин"
СУМІШ ДЛЯ 
ПЕРЕЗАВАНТАЖЕННЯ
15 мл

Суміш олій "Дзендокрин" 
рекомендована тим, хто 
прагне змінити свій стиль 
життя. Містить ефірні олії 
мандарина (Tangerine), 
розмарину, герані, ялівцю  
та кінзи.

•	Як харчовий ароматизатор
•	Додайте 1 краплю до 

цитрусових напоїв, чаю або 
води

dōTERRA "П’юріфай" 
ОСВІЖАЮЧА СУМІШ
15 мл

Улюблена суміш споживачів 
продукції dōTERRA, 
"П’юріфай" містить ефірні олії 
лимона й лайма, що мають 
очищувальні властивості, а 
також олію ялиці сибірської.

•	 "П’юріфай" ефективно 
очищує шкіру, заспокоюючи 
її, тому цю суміш добре 
використовувати від 
подразнень шкіри

•	Використовуйте для 
дезодорування взуття, 
холодильників, автомобілів, 
спортивного інвентарю, 
контейнерів для сміття 
тощо

dōTERRA "Шінрін-Йоку"
СУМІШ ДЛЯ ЛІСОТЕРАПІЇ
15 мл

Цю суміш лимона, пачулі, магнолії 
та ялиці сибірської, на яку 
надихнула заспокійлива енергія 
лісу, створено для того, щоб 
освіжати ваші відчуття за 
допомогою краси природи 
кожною підбадьорливою краплею.

•	 Розроблена з ефірними оліями, 
багатими на терпени й 
фітонциди, пов’язаними з 
позитивним впливом 
перебування на природі

•	 Суміш, натхнена оздоровчою 
практикою лісотерапії

Див. інформацію про dōTERRA 
"Шінрін-Йоку" в ролері на 
сторінці 29.

"ТераШілд"
СУМІШ ДЛЯ ЗАХИСТУ  
ПРОСТО НЕБА
15 мл

Суміш для захисту просто 
неба "ТераШілд", яка містить 
олії лемонграсу, чебрецю, 
герані й м’яти перцевої, 
можуть безпечно 
використовувати як діти, так і 
дорослі, під час перебування 
на природі й удома.

•	Містить ефірні олії, що 
здавна використовуються 
для безпечного захисту від 
набридливих комах

•	Наносьте "ТераШілд" на 
ноги, руки й шию перед тим 
як виходити з дому

"ДзенДжест" ХІТ ПРОДАЖІВ
СУМІШ ДЛЯ ПОКРАЩЕННЯ 
ТРАВЛЕННЯ
15 мл

Ця унікальна суміш ефірних олій 
імбиру, м’яти перцевої, кмину й 
фенхелю добре допомагає від 
дискомфортного відчуття в 
шлунку. Незамінна річ удома й 
не тільки!

•	 Додайте 1–2 краплі у воду або 
чай після надмірного прийому 
їжі або важкої страви

•	 Беріть із собою "ДзенДжест" у 
поїздки й у справах для 
швидкої підтримки в 
будь-який момент.

Див. інформацію про 
"ДзенДжест" у ролері на 
сторінці 29.
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Ефірні олії dōTERRA в ролері

dōTERRA "Адаптів"
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

dōTERRA "Адаптів" — це 
запатентована суміш ефірних 
олій, до складу якої входять: 
дикий апельсин, лаванда, 
копайба, м’ята кучерява, 
магнолія, розмарин, неролі й 
стираксове дерево. Ефірні олії 
CPTG™ в поєднанні із 
фракціонованою кокосовою 
олією утворюють суміш для 
заспокоєння та підняття 
настрою. 

•	 Використовуйте «Адаптів» у 
комплексі з «Адаптів» у 
ролері для синергетичного 
ефекту

•	 У разі нанесення на шкіру 
сприяє покращенню настрою

dōTERRA "Баланс"
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Ялина, дерево хо, ладан, пижмо 
блакитне й ромашка лікарська 
ідеально поєднуються із 
фракціонованою кокосовою 
олією та мають спокусливий 
аромат, що після нанесення 
створює відчуття спокою, 
розслабленості й благоденства. 

•	 Ця зручна суміш dōTERRA в 
ролері ідеально годиться для 
використання вдома або в 
дорозі

•	 Ефірні олії, що входять до 
складу суміші, позитивно 
впливають на емоції, 
створюють відчуття спокою та 
благоденства

dōTERRA "Ейр"
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

dōTERRA "Ейр" містить багате 
поєднання олій лаврового 
листа, евкаліпта, м’яти 
перцевої, чайного дерева, 
лимона, кардамону й камфори. 
Відчуйте на собі ефективність 
dōTERRA "Ейр", не 
перериваючи свого активного 
дня, завдяки елегантному та 
зручному ролеру!

•	Угамовує чуття
•	Викликає відчуття чистоти 

дихальних шляхів
•	Використовуйте в 

поєднанні з іншими 
виробами dōTERRA "Ейр"

Блакитний лотос
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Зачаровуйтеся блакитним 
лотосом — прекрасною 
квіткою, відомою своєю 
загадковістю та містичністю. 
Блакитний лотос dōTERRA в 
ролері поєднує 
фракціоновану кокосову 
олію з блакитним лотосом, 
цінним екстрактом, який 
шанували в єгипетській 
культурі й мистецтві. 

•	Часто використовується в 
масажних оліях і під час 
медитації

•	Часто використовується як 
чарівний особистий аромат

dōTERRA "Консол"
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

До складу dōTERRA "Консол" 
у ролері входять ефірні олії 
ладану, пачулі, іланг-ілангу, 
лабдануму, амірісу, сандалу, 
троянди й духмяноцвіту в 
базовій фракціонованій 
кокосовій олії, які дарують 
почуття втіхи та надії.

•	Наносьте, щоб створити 
собі почуття надії

•	До складу суміші dōTERRA 
"Консол" входять деревні та 
квіткові компоненти, що 
ефективно допомагають 
заземлитися та відновитися

dōTERRA "Чір"
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

dōTERRA "Чір" — це освіжаюча 
композиція до складу якої 
входять ефірні олії дикого 
апельсина, зірчастого анісу, 
імбиру, бергамоту, іланг-ілангу, 
ладану, лемонграсу, бобів 
тонка й абсолюту ванілі. 
dōTERRA "Чір" у ролері 
поєднує фракціоновану 
кокосову олію та сонячний 
аромат суміші для підняття 
настрою dōTERRA "Чір". 

•	 Призначена для зовнішнього 
застосування, суміш "Чір" 
створює почуття оптимізму, 
що покращить ваш настрій

Копайба
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Завдяки її здатності 
заспокоювати шкіру олія 
копайби широко 
використовується в 
косметичних засобах, 
зокрема милі, кремах, 
лосьйонах і парфумах. 

•	Поєднує ефірну олію 
копайби CPTG™ і 
фракціоновану кокосову 
олію

•	Копайба вважається однією 
з найкорисніших ефірних 
олій, що має безліч способів 
застосування та 
властивостей

dōTERRA "Форґів"
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

dōTERRA "Форґів" у ролері 
містить ефірні олії ялини, 
бергамоту, ягід ялівцю та 
мирри, а також 
фракціоновану кокосову 
олію для делікатного 
нанесення та зручності 
використання. 

•	Для балансу емоцій у 
суміші dōTERRA "Форґів" 
поєднано ефірні олії дерев  
і трав

•	Зручний і практичний 
флакон із ролером

•	Створює емоції заземлення 
в повсякденному житті

"Діп Блю"
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

У суміші для зняття 
дискомфорту "Діп Блю" 
поєднано рослинні екстракти 
й ефірні олії, зокрема м’яти 
японської, розмарину, копайби, 
зірчастого анісу й м’яти 
перцевої, що вгамовують і 
охолоджують суглоби та м’язи. 

•	Суміш "Діп Блю", розведена у 
фракціонованій кокосовій 
олії, у зручному флаконі-
ролері для щоденного 
користування

•	Застосовуйте для 
заспокійливого масажу після 
тривалого дня для 
відновлення

Суміші ефірних олій dōTERRA в ролері
 

Пошук ідеального балансу між захистом чутливої шкіри й використанням корисних властивостей 
ефірних олій є питанням не тільки наукових знань, але й майстерності. Ефірні олії dōTERRA в ролері 
мають цей баланс. Завдяки зручному нанесенню за допомогою роликових аплікаторів об’ємом 10 мл 
продукти dōTERRA в ролері ідеально підходять для дітей, дорослих, а надто для людей із чутливою 
шкірою. За допомогою цих готових до застосування флаконів користь від ефірних олій можна почати 
отримувати негайно. Насолоджуйтесь зручністю та користю dōTERRA в ролері вже сьогодні.
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Ладан
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Ладан у ролері від 
dōTERRA — це поєднання 
корисного ефекту ефірної 
олії ладану та зручного 
флакону для нанесення.

•	Вона заспокоює шкіру, 
зменшуючи помітність її 
недоліків 

•	Викликає почуття спокою, 
розслабленості та 
задоволення

•	Допомагає зволожувати й 
омолоджувати шкіру

Жасмин
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Улюблений аромат і чимала 
косметична користь олії 
жасмину в зручному ролері. 

•	Зменшує видимість 
недоліків шкіри 

•	Можна використовувати як 
парфуми

•	Додайте до свого догляду 
за шкірою — це надасть їй 
сяйва

dōTERRA "Мотівейт"
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Освіжаюче поєднання 
ефірних олій CPTG™ м’яти 
перцевої, дикого апельсина, 
клементина, лимона й інших 
чистих ефірних олій у базовій 
фракціонованій кокосовій олії 
створює бадьору атмосферу, 
яка ідеально підходить для 
визначення цілей і 
налаштування на виконання 
завдань.

•	Дарує почуття впевненості, 
сміливості та віри в себе 

•	Суміш dōTERRA "Мотівейт" 
складається з ефірних олій, 
що загострюють відчуття

"Он Гард"
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Популярна суміш dōTERRA 
"Он Гард" з ефірними оліями 
дикого апельсина, гвоздики, 
кориці, евкаліпта й 
розмарину незамінна завдяки 
неймовірно корисним 
властивостям. 

•	Чудово годиться як для 
дітей, так і для дорослих

•	Зручний флакон-ролер 
стане ідеальним 
супутником, коли ви 
подорожуєте або не вдома

Цмин
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Цю рослину також називають 
"вічною, або безсмертною, 
квіткою", і вона широко 
використовується в 
косметичних продуктах 
завдяки своїй здатності 
надавати шкірі молодого 
вигляду. 

•	Сприяє чистому вигляду 
шкіри завдяки своїм 
омолоджувальним і 
відновлювальним 
властивостям

•	Має медово-солодкий 
аромат, знімає дискомфорт 
у разі зовнішнього 
застосування

Лаванда ХІТ ПРОДАЖІВ

СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Лаванду dōTERRA в ролері 
широко застосовують 
завдяки заспокійливим 
властивостям, вона дарує 
шкірі відчуття комфорту й 
сприяє розслабленню.

•	Знімає поодинокі 
подразнення шкіри

•	Наносьте на шкіру, щоб 
покращити її стан

•	Використовуйте для 
заспокоєння та 
розслаблення

Мирра
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Мирра вважається однією з 
найцінніших олій у світі. 
dōTERRA поєднує ефірну олію 
мирри із фракціонованою 
кокосовою олією, створюючи 
продукт із надзвичайними 
зволожувальними й 
омолоджувальними 
властивостями, який стане 
ідеальним доповненням до 
щоденного догляду за шкірою.

•	 Робить шкіру здоровішою на 
вигляд

•	 Корисна для практик 
усвідомленості, роздумів і 
внутрішнього спокою

Орегано
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

dōTERRA Орегано в ролері — 
це делікатний засіб для людей 
із чутливою шкірою, який дає 
змогу скористатися добре 
відомими корисними 
властивостями ефірної олії 
орегано.

•	 Наносьте орегано в ролері 
на проблемні ділянки шкіри,  
аби усунути недоліки

•	 Наносьте на підошви стоп, 
щоб відчути корисну дію 
ефірної олії орегано

•	 Орегано має очищувальні 
властивості, що допомагають 
зменшити помітність недоліків 
шкіри

dōTERRA "Гоуп"
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Екстракти листя квітів 
поєднуються з ефірними 
оліями дикого апельсина, 
ветиверу, сандала, кедра, 
бергамота, рожевого перцю 
та інших у базовій 
фракціонованій олії кокоса. 
Наносьте їх на точки пульсу 
й долоні. 

•	Наносьте на зап’ястя, шию 
та пульсові зони для 
надання унікального 
аромату

•	Тримайте в косметичці й 
застосовуйте впродовж 
дня, щоб підняти настрій

Магнолія
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Ефірна олія магнолії має 
фруктово-квітковий аромат і 
викликає почуття спокою та 
розслабленості. У поєднанні 
з фракціонованою кокосовою 
олією магнолія в ролері 
добре зволожує та 
заспокоює шкіру.

•	Наносьте на шкіру в 
поєднанні з бергамотом 
або іланг-ілангом, щоб 
надати їй здорового 
вигляду

•	Нанесіть на шкіру для 
заспокоєння та 
розслаблення

Неролі
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Неролі в ролері можна 
використовувати для 
заспокоєння шкіри та 
зменшення помітності 
недоліків. Неролі також 
сприяє розслабленню та 
підносить настрій.

•	Допомагає створити 
гарний настрій 

•	Заспокоює шкіру
•	Сприяє розслабленню

dōTERRA "Пешн"
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

dōTERRA "Пешн" у ролері — це 
поєднання фракціонованої 
кокосової олії із сумішшю для 
натхнення, до складу якої 
входять ефірні олії імбиру, 
жасмину, сандалу й інші чисті 
ефірні олії, які допомагають 
знову відчути радість життя. 

•	 Аби відчувати натхнення та 
пристрасть, наносьте 
протягом дня на зап’ястки й у 
ділянці серця

•	 Уся користь суміші dōTERRA 
"Пешн" у зручному флаконі-
ролері
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"ПастТенс"
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Суміш для розслаблення 
"ПастТенс" — це унікальна 
суміш ефірних олій м’яти 
перцевої, евкаліпта, лаванди, 
герані, копайби, ладану, 
розмарину й коріандру, які 
відомі своєю здатністю 
сприяти врівноваженості та 
стабільності емоцій, у  
базовій фракціонованій 
кокосовій олії.

•	Зі зручним флаконом-
ролером наносити суміш 
дуже легко

•	Справляє заземлюючий і 
врівноважуючий вплив  
на емоції

Троянда
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Відчуйте дію ефірної олії 
троянди, однієї з найцінніших 
ефірних олій у світі, у цьому 
бюджетному та зручному 
флаконі-ролері.

•	Троянда в ролері — 
бюджетний і зручний у 
використанні варіант

•	Балансує рівень вологи в 
шкірі, надаючи їй 
найкращого вигляду 

•	Наносьте на шию та 
зап’ястки, щоб відчути 
солодкий квітковий аромат 
на шкірі

Чайне дерево
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Досконалий баланс 
поєднання ефірної олії 
чайного дерева й 
фракціонованої кокосової олії 
в продукті dōTERRA Чайне 
дерево в ролері робить його 
ідеальним для нанесення на 
ніжну та чутливу шкіру.

•	Добре відома своїм 
очищувальним та 
омолоджувальним впливом 
на шкіру

•	Зміцнює та відновлює 
волосся, шкіру й нігті

•	Знімає подразнення шкіри

"ДзенДжест"
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

"ДзенДжест" у ролері — це 
унікальна суміш ефірних олій 
імбиру, фенхелю та коріандру, 
розведена фракціонованою 
коксовою олією dōTERRA, 
щоб не подразнювати шкіру. 

•	Наносьте на живіт або 
підошви стоп після 
споживання великої кількості 
їжі або важкої страви

•	Тримайте під рукою під час 
поїздок і перельотів для 
швидкої допомоги в 
будь-який момент.

•	Насолоджуйтеся 
заспокійливим масажем 
живота із "ДзенДжест" у 
ролері

dōTERRA "Піс"
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Суміш квіткових і м’ятних 
ефірних олій dōTERRA "Піс" у 
ролері, серед яких лаванда, 
майоран, ветивер та 
іланг-іланг у базовій 
фракціонованій кокосовій олії, 
переконливо нагадує, що не 
обов’язково бути ідеальною 
людиною, аби відчувати 
спокій. 

•	Створює почуття спокою, 
упевненості й задоволеності 

•	Має заспокійливий букет, що 
ідеально годиться для 
медитацій і занять йогою. Для 
зовнішнього застосування

dōTERRA "Шінрін-Йоку"
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Цю суміш лимона, пачулі, 
магнолії та ялиці сибірської, на 
яку надихнула заспокійлива 
енергія лісу, створено для 
того, щоб освіжати ваші 
відчуття за допомогою краси 
природи кожною 
підбадьорливою краплею.

•	Поєднує суміш для 
лісотерапії "Шінрін-Йоку" з 
фракціонованою кокосовою 
олією в зручному форматі

•	Розроблена з ефірними 
оліями, багатими на терпени 
й фітонциди, пов’язаними з 
позитивним впливом 
перебування на природі

Ветивер
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Ветивер має складний і 
екзотичний аромат, 
насичений та привабливий. 
На відміну від ефірної олії 
ветиверу, аромат цього 
продукту м’якший, а зручний 
ролер забезпечує легке 
нанесення.

•	Поєднаний із 
фракціонованою кокосовою 
олією для догляду за шкірою 
та її зволоження

•	Теплий, солодкий, деревний 
та землистий аромат

•	Часто застосовується для 
масажу завдяки своїм 
заспокійливим властивостям

М'ята перцева
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

Суміш ефірної олії м’яти 
перцевої та фракціонованої 
кокосової олії від dōTERRA в 
ролері застосовується 
зовнішньо та має чималу 
користь.

•	Підбадьорює та пожвавлює 
чуття

•	Наносьте під час навчання 
або прогулянок для відчуття 
свіжості зранку

•	Флакон-ролер зручно 
брати із собою в подорожі 
та поїздки

dōTERRA "СуперМінт"
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

М’ятний, трав’яний і солодкий 
аромат dōTERRA "СуперМінт" 
поєднує ефірні олії CPTG™ 
м’яти перцевої, м’яти японської, 
м’яти бергамотної та м’яти 
кучерявої в базовій 
фракціонованій кокосовій олії 
готові до використання в 
зручному форматі ролера.

•	Використовуйте для 
заспокійливого, 
охолоджувального масажу, 
щоб збадьоритися після 
тренування

•	Використовуйте "СуперМінт" 
у ролері, щоб остудити шкіру 
після перебування на сонці

dōTERRA "Віспер"
СУМІШ У РОЛЕРІ
ролер 10 мл

dōTERRA "Віспер" у ролері, із 
таким самим ніжним і теплим 
ароматом, як і його назва, 
створює унікальний 
особистий аромат завдяки 
суміші різноманітних ефірних 
олій, серед яких олії жасмину, 
іланг-ілангу, пачулі, ванілі, 
кориці й какао в базовій 
фракціонованій кокосовій олії.

•	Дарує теплий, мускусний 
аромат, що зачаровує та 
пробуджує відчуття в разі 
зовнішнього застосування

•	Наносьте на зап’ястки, 
задню частину шиї й точки 
пульсу для виразного та 
індивідуального аромату

Ефірні олії dōTERRA в ролері
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Дитяча колекція
 

Дитяча колекція dōTERRA — це повний і готовий набір ефірних олій для всього тіла, розроблений, 
щоб допомогти батькам упевнено дбати про своїх малюків, причому неважливо, чи ви вже маєте 
великий досвід застосування ефірних олій, чи тільки починаєте знайомитися з ними. 

Ці суміші ефірних олій, створені спеціально для гармонійного розвитку розуму, тіла й емоцій, 
вирізняються унікальними композиціями, старанно збалансовані для забезпечення потужної дії та в 
той же час дбайливого догляду за ніжною шкірою.

dōTERRA "Брейв"
СУМІШ ДЛЯ ХОРОБРОСТІ
ролер 10 мл

До складу dōTERRA "Брейв" 
входять ефірні олії дикого 
апельсина, амірісу, 
духмяноцвіту й кориці разом із 
фракціонованою кокосовою 
олією.

•	Компоненти суміші 
допомагають долати 
періодичну занепокоєність, 
підсилюючи сміливість, коли 
вона потрібна. Упаковано в 
зручний флакон-ролер 

•	Використовуйте "Брейв" 
перед новими або 
нестандартними ситуаціями, 
щоб розвивати почуття 
сміливості й впевненості

dōTERRA "Реск’юер"
СУМІШ ДЛЯ ЗНЯТТЯ 
ДИСКОМФОРТУ
ролер 10 мл

Після напруженого й активного 
дня наносьте суміш для зняття 
дискомфорту dōTERRA 
"Реск’юер". Копайба, лаванда, 
м’ята кучерява й цантоксил 
вміло поєднані із 
фракціонованою кокосовою 
олією, щоб заспокоювати та 
підвищувати опірність, водночас 
справляючи делікатний вплив на 
чутливу шкіру. 

•	 "Реск’юер" містить олії, що 
допомагають зняти напругу

•	 Втирайте в плечі, шию та 
спину для заспокійливого 
відчуття

dōTERRA "Калмер"
СУМІШ ДЛЯ СПОКІЙНОГО СНУ
ролер 10 мл

У суміші dōTERRA "Калмер" 
поєднуються заспокійливі 
властивості ефірних олій 
лаванди, кананги, дерева 
Будди й ромашки римської в 
зручному й безпечному флаконі 
разом із фракціонованою 
кокосовою олією, що добре 
зволожує шкіру. Суміш можна 
використовувати щовечора 
перед сном. 

•	 Наносьте на шкіру для 
створення спокійного й 
мирного настрою

•	 Наносьте "Калмер" і 
зберігайте рівновагу 
протягом усього дня

dōTERRA "Стеді"
СУМІШ ДЛЯ ЗАЗЕМЛЕННЯ
ролер 10 мл

Суміш "Стеді" має м’який, 
привабливий і трохи 
фруктовий аромат. Нею 
можна користуватися щодня 
або за потреби. dōTERRA 
"Стеді" поєднує унікальні 
властивості ефірних олій, 
як-от амірісу, ялиці 
бальзамистої, коріандру й 
магнолії, що мають 
заспокійливий ефект. Для 
зовнішнього застосування. 

•	Створює почуття спокою та 
збалансовує настрій

•	Наносьте на зап’ястки й 
долоні для створення 
почуття спокою

dōTERRA "Теймер"
СУМІШ ДЛЯ ТРАВЛЕННЯ
ролер 10 мл

dōTERRA "Теймер" поєднує в 
собі унікальні властивості 
ефірних олій CPTG™, як-от 
м’ята кучерява, м’ята 
японська й імбир, у базовій 
фракціонованій кокосовій олії 
dōTERRA. Разом вони 
забезпечують відчуття 
комфорту після ситного 
прийому їжі.

•	 Ідеальна для заспокійливого 
масажу живота

•	Зручний роликовий 
аплікатор дає змогу легко 
наносити суміш на потрібні 
ділянки

dōTERRA "Стронґер"
ЗАХИСНА СУМІШ
ролер 10 мл

Аромат суміші dōTERRA 
"Стронґер" ідеально освіжає 
відчуття. Наносьте її на шкіру, 
коли ви не в найкращій формі 
або щоб відчувати стійкість 
щодня. Містить кедр, літсею, 
ладан і троянду в елегантному 
та зручному флаконі в 
поєднанні з фракціонованою 
кокосовою олією. 

•	Наносьте на долоні, коліна 
й стопи після тривалого й 
активного дня

•	Дарує шкірі здоровий 
вигляд

dōTERRA "Тінкер"
СУМІШ ЕФІРНИХ ОЛІЙ
ролер 10 мл

Використовуйте dōTERRA 
"Тінкер" щодня під час 
навчання. До складу входять 
ветивер, м’ята перцева, 
клементин і розмарин, що 
ідеально поєднуються з 
фракціонованою кокосовою 
олією для чутливої шкіри.

•	Дуже рекомендуємо 
завжди тримати "Тінкер" у 
рюкзаку дитини

•	Має унікальний 
трав’янистий і дещо 
солодкуватий аромат

Дитяча колекція
Флакони по 10 мл: dōTERRA 
"Брейв", dōTERRA "Калмер", 
dōTERRA "Реск’юер", 
dōTERRA "Стеді", dōTERRA 
"Стронґер", dōTERRA 
"Теймер", dōTERRA "Тінкер".

Інша продукція: сім 
силіконових топперів із 
карабінами, ілюстровані 
картки, футляр для 
перенесення з карабіном
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Дифузори

Дифузори
 

Дифузори dōTERRA — це зручні в користуванні пристрої для вашої родини й дому. Вони 
розроблені, щоб дарувати вам повноцінне розслаблення та інші неперевершені переваги. 
Перетворіть будь-який простір на затишне й сприятливе середовище, розпилюючи ваші улюблені 
ефірні олії CPTG™.

Дифузор dōTERRA "Лалуз"
Перетворіть будь-який простір на розкішний 
ретрит із dōTERRA "Лалуз". "Лалуз" — це не 
просто дифузор, а стильний елемент 
дизайну для вашого дому.

•	Режими роботи: 1, 2 та 4 години, навіть на 
максимальному рівні розпилення 

•	Охоплює площу до 30 м2

•	До 8 годин роботи на мінімальному рівні 
розпилення

•	За бажанням можна увімкнути 
підсвічування для настрою: приглушене, 
яскраве тепле, лавандове.

Дифузор dōTERRA "Петал" 2.0
dōTERRA "Петал" — це невеликий, зручний 
дифузор, який має безліч переваг. Він 
стабільно працює, має невелику вагу й 
простий у використанні.

•	Працює 2–6 годин у режимі безперервного 
розпилення та 12 годин у переривчастому 
режимі (5 хвилин працює, 5 хвилин 
вимкнений)

•	Додаткове світлодіодне підсвічування
•	Площа розпилення надлегкого серпанку — 

до 33 м2

Дифузор dōTERRA "Люмо"
Перетворіть будь-яку кімнату на затишне або 
життєрадісне середовище, розпилюючи 
ефірні олії CPTG™ за допомогою спеціально 
розробленого ультразвукового дифузора, 
натхненням для якого послужила сама 
природа. 

•	Сім кольорів підсвічування
•	Режими регулювання: 2 або 5 годин у 

безперервному режимі та 10 годин у 
переривчастому режимі (4 хвилини 
працює / 4 хвилини вимкнений).

•	Площа розпилення — до 50 м2

Дифузор dōTERRA "Роум"  
Зовнішній корпус дифузора dōTERRA "Роум" 
виготовлено з полірованого натурального 
каміння, завдяки чому кожен виріб є унікальним. 
Решта корпусу створена з екологічної смоли, 
отриманої методом перероблення, що додає 
виробу природної естетики.

•	Бездротовий режим роботи та живлення 
від акумулятора (зарядна станція в 
комплекті)

•	Доступні режими безперервного та 
переривчастого розпилення (5 хвилин 
працює, 5 хвилин вимкнений)

•	Розпилює ефірну олію в приміщенні площею 
до 25 м2, ємність для води — 100 мл
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dōTERRA "Ейр"
 

Глибоке дихання очищає, звільняє та наснажує. Воно підносить наші думки й наповнює енергією 
наші тіла. Це сутність життя, запорука життєвих сил. Виняткові ефірні олії, що містяться в суміші 
dōTERRA "Ейр", допомагають підтримувати відчуття чистоти дихальних шляхів і легкість дихання, 
допомагаючи вам почувати себе комфортно упродовж усього року.

dōTERRA "Ейр"
СУМІШ ЕФІРНИХ ОЛІЙ
15 мл

dōTERRA "Ейр" містить багате поєднання 
олій лаврового листа, евкаліпта, м’яти 
перцевої, чайного дерева, лимона, 
кардамону й камфори. М’ятна підбадьорлива 
суміш заспокоює та знижує дискомфорт. Для 
зовнішнього застосування.

•	Викликає відчуття чистоти дихальних шляхів
•	Може допомогти значно знизити вплив 

сезонних захворювань
•	Сприяє повноцінному сну

Див. інформацію про dōTERRA "Ейр" у ролері на 
сторінці 27.

Стік-олівець dōTERRA "Ейр"
15,5 г

Насолоджуйтеся зручністю, швидким 
вбиранням і легким нанесенням стік-олівця 
dōTERRA "Ейр". Цей унікальний спосіб 
нанесення суміші ефірних олій dōTERRA 
"Ейр" можна використовувати будь-коли й 
будь-де.

•	Створює тонізуючу атмосферу навколо вас
•	Забезпечує охолоджувальний, 

заспокійливий ефект у разі місцевого 
застосування

•	Зручна система для швидкого застосування

Льодяники dōTERRA "Ейр" ХІТ ПРОДАЖІВ

30 льодяників

У цих зручних і смачних льодяниках містяться 
всі корисні властивості добірних ефірних 
олій CPTG™ із суміші dōTERRA "Ейр".

•	Фірмові суміші містять ефірні олії лимона, 
м’яти перцевої, евкаліпта, чебрецю, меліси 
й кардамону

•	Використовуйте як швидку та просту 
альтернативу суміші dōTERRA "Ейр"

•	Тримайте їх під рукою в сумочці або 
дорожній сумці для дієвої допомоги в 
дорозі
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"Он Гард"

"Он Гард"
 

"Он Гард" — одна з найбільш популярних і універсальних сумішей ефірних олій dōTERRA. Фірмова 
композиція ефірних олій дикого апельсина, гвоздики, кориці, евкаліпта й розмарину діє як активний 
елемент першої лінії захисту вашого дому та організму. Суміш "Он Гард" входить до складу різних 
продуктів dōTERRA, що дозволяє використовувати її потужні властивості різними способами.

"Он Гард" 
СУМІШ ЕФІРНИХ ОЛІЙ
15 мл

"Он Гард", одна з найпопулярніших сумішей 
dōTERRA, є незмінною помічницею завдяки її 
неймовірним властивостям. "Он Гард" — 
ідеальна суміш, яку слід мати під рукою 
впродовж усього року.

•	Додає теплої цитрусової нотки гарячим 
напоям і десертам

•	Для приготування легкої здорової закуски 
замочіть нарізані яблука в мисці з водою з 
однією краплею суміші "Он Гард"

Див. інформацію про "Он Гард" у ролері на 
сторінці 28.

Гранули "Он Гард"
ГРАНУЛИ ЕФІРНИХ ОЛІЙ
125 гранул

Гранули "Он Гард" містять аромат фірмової 
суміші dōTERRA в крихітних рослинних 
кульках, які розчиняються в роті.

•	Споживайте взимку, під час подорожей або 
перебування в місцях скупчення великої 
кількості людей

•	Забезпечує зручний варіант вживання  
суміші ефірних олій "Он Гард"

М’які капсули "Он Гард Плас"
60 вегетаріанських м’яких капсул

У м’яких капсулах "Он Гард Плас" 
поєднується фірмова суміш ефірних олій  
"Он Гард" з ефірними оліями чорного перцю, 
орегано й меліси.

Виготовлено із желатину 
рослинного походження

Жувальні таблетки "Он Гард"
60 жувальних таблеток

Жувальні таблетки "Он Гард Плас" містять 
різноманітні органічні сполуки й клітковину, 
які підтримують і зміцнюють організм 
зсередини. Ідеальний варіант для всієї 
родини. Завжди тримайте їх під рукою  
в косметичці, щоб бути готовими до  
змін сезонів.

•	Смачні й корисні властивості підтримують 
здоров’я, коли вам потрібна внутрішня 
опора

•	Годиться для веганів, не містить глютену та 
штучних підсолоджувачів

Жувальні таблетки

Зубна паста "Он Гард"
125 г

Чисті зуби з додатковими корисними  
властивостями суміші ефірних олій "Он Гард".

•	Без фтору
•	Ефірна олія м’яти перцевої в поєднанні з 

фірмовою сумішшю "Он Гард" надає вашому 
подиху корично-м’ятного аромату

Пробні примірники зубної пасти 
"Он Гард"
Десять примірників по 2 г кожен

Ополіскувач для ротової 
порожнини "Он Гард"
473 мл

Потужні властивості "Он Гард" — фірмової 
суміші ефірних олій, що відповідають 
вимогам до якості CPTG™ — поєднують у 
собі користь дикого апельсина, гвоздики, 
кориці, евкаліпта, розмарину й мирри для 
підтримання чистоти ротової порожнини. 

•	Фірмова суміш ефірних олій дикого 
апельсина, гвоздики, кориці, евкаліпта й 
розмарину "Он Гард" очищує ротову 
порожнину

•	Екстракт місваку допомагає підтримувати 
чистоту зубів, зменшуючи надмірне 
накопичення зубного нальоту 

•	Використовуйте ополіскувач для 
порожнини рота "Он Гард" для 
забезпечення чистоти зубів та ясен
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Льодяники "Он Гард"
120 г

Насолоджуйтеся зручністю використання 
цих чудових на смак льодяників.

•	Легко тримати під рукою, коли вони 
найбільше вам потрібні

•	Містять суміш ефірних олій "Он Гард".
•	Мають у своєму складі органічний 

тростинний цукор і сироп із  
коричневого рису

Багаторазовий диспенсер для 
рідкого мила для рук dōTERRA
473 мл

Створений для свідомого споживача, цей 
зносостійкий скляний флакон багаторазового 
використання зручно та легко наповнювати вашим 
улюбленим рідким милом для рук dōTERRA.

•	 Призначений для використання з концентратами 
рідкого мила для рук dōTERRA*

•	 Міцний диспенсер із бурштинового скла з 
металевим дозатором

•	 Функціональний та екологічний, легко заправляти

* Не входить до комплекту

Піна для миття рук "Он Гард" із 
двома диспенсерами.
Піна для миття рук (473 мл), 2 диспенсери

На одне заповнення
Піна для миття рук (473 мл)

Пакування на два заповнення
Дві пляшки піни для миття рук по 473 мл

Піна для миття рук "Он Гард"
473 мл

Піна для миття рук "Он Гард" очищує шкіру 
рук, надаючи їм тонізуючого аромату 
ефірних олій, який залишає свіжий 
цитрусовий запах чистоти. 

•	Розфасована в пляшки об’ємом 473 мл для 
наповнення диспенсерів для піни об’ємом 
237 мл

•	Формула з унікальною сумішшю ефірних 
олій "Он Гард"

Спрей-очищувач для рук "Он Гард"
27 мл

Спрей-очищувач для рук "Он Гард" очищує 
шкіру рук завдяки надзвичайно 
дрібнодисперсному серпанку, який швидко 
висихає. Цей зручний спрей ідеально 
годиться для використання в подорожах, у 
школі, на роботі й для родин, які постійно 
перебувають у дорозі.

•	Насичений зволожувальним екстрактом 
яблук

•	Суміш ефірних олій " Он Гард" дарує 
цілющий аромат цитрусових спецій, що 
чудово бадьорить 

•	Обприскуйте нею підлокітники й столики в 
літаках під час подорожей

Концентрована піна для миття рук 
"Он Гард"
237 мл

Збагачене пікантним цитрусовим ароматом 
суміші ефірних олій "Он Гард'', це мило 
розроблене для глибокого очищення та 
дбайливого догляду за всіма типами шкіри в 
розбавленому вигляді. Цей продукт 
забезпечує легкий процес наповнення 
диспенсерів для рідкого мила.

•	Формула з натуральними поверхнево-
активними речовинами й ефірними оліями 
для ніжного щоденного очищення всіх  
типів шкіри

•	Ефективно видаляє бруд і надлишки жиру, 
забезпечуючи чистоту та свіжість рук після 
кожного використання
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"Он Гард"

Очищувальний концентрат  
"Он Гард"
355 мл

Ідеальний засіб для чистоти, очищувальний 
концентрат "Он Гард" збагачений сумішшю 
ефірних олій "Он Гард".

•	Не містить консервантів, завдяки чому  
є ефективним засобом для прибирання  
в домі

•	Об’єднує рослинну сировину із  
сумішшю ефірних олій "Он Гард"

Пральний порошок "Он Гард"
947 мл

Пральний порошок "Он Гард" — це 
суперконцентрований пральний порошок,  
що містить ушестеро більше активних 
речовин і використовує силу "Он Гард" і 
ферментів біологічного походження для 
видалення плям і забезпечення неймовірної 
чистоти одягу.

•	Містить 10 мл ефірної олії "Он Гард"
•	Унікальна суміш ферментів біологічного 

походження, отримана з природних 
інгредієнтів

•	Кожної пляшки вистачає на 64 цикли 
прання
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"Діп Блю"
 

Фірмова суміш "Діп Блю" — це заспокійлива композиція ефірних олій, сертифікованих за стандартом 
CPTG (Certified Pure Tested Grade™), створена для надання заспокійливого ефекту й цілеспрямованої 
допомоги. Доступна в декількох форматах для оптимальної підтримки у будь-який момент.

"Діп Блю" ХІТ ПРОДАЖІВ

СУМІШ ДЛЯ ЗНЯТТЯ ДИСКОМФОРТУ
ролер 10 мл | 5 мл 

У суміші для зняття дискомфорту "Діп Блю" 
поєднано рослинні екстракти й ефірні олії, 
зокрема м’яти японської, розмарину, 
копайби, зірчастого анісу й м’яти перцевої, 
що вгамовують і охолоджують суглоби та 
м’язи.

•	Створює відчуття прохолоди й полегшення 
в місці нанесення

•	Допомагає проводити оновлюючий, 
заспокійливий масаж

Див. інформацію про "Діп Блю" в ролері на 
сторінці 27.

Пробні примірники бальзаму  
"Діп Блю" 
Десять пробних примірників по 2 мл.

Отримайте цілеспрямовану допомогу від 
бальзаму "Діп Блю" в зручній картонній 
упаковці по 10 шт. Із задоволенням діліться 
його заспокійливою силою на спортивних 
заходах, у тренажерному залі або в дорозі.

Бальзам "Діп Блю" 
СУМІШ ДЛЯ ЗНЯТТЯ ДИСКОМФОРТУ
120 мл

Насичений сумішшю для зняття дискомфорту 
"Діп Блю", бальзам "Діп Блю" є одним із 
найулюбленіших серед спортсменів.

•	Рецептура містить фірмову суміш ефірних 
олій та інші потужні інгредієнти "Діп Блю"

•	Створено для заспокоєння, розслаблення 
та забезпечення комфорту в проблемних 
зонах природним способом

•	До складу також входять базові 
зволожувальні пом’якшувальні компоненти, 
які роблять шкіру м’якою, але не жирною

Стік-олівець dōTERRA "Діп Блю" 
48 г

Збагачений сумішшю для зняття дискомфорту 
"Діп Блю" з ефірними оліями CPTG™, а також 
корисними властивостями копайби, 
стік-олівець "Діп Блю" забезпечує потужне 
локальне полегшення в зручному твердому 
форматі. Швидко висихає, тому його можна 
наносити перед, під час або після 
тренування. Стік-олівець "Діп Блю" — 
заспокійливий, зручний та ефективний засіб.

•	Забезпечує тимчасове, локальне  
полегшення проблемних зон

•	Містить зволожувальні емолієнти, які 
залишають шкіру м’якою та нежирною

"Діп Блю Поліфенол Комплекс" 
60 рослинних капсул

У "Діп Блю Поліфенол Комплекс" поєднані 
поліфенольні екстракти ладану, куркуми, 
яблука, імбиру, граната й виноградних 
кісточок. Він створений, щоб надавати 
заспокійливу підтримку в разі болів у м’язах 
та інших тимчасових дискомфортних 
відчуттів.

•	Приймайте в міру необхідності або щодня 
для досягнення тривалого ефекту

•	Можна використовувати в поєднанні з 
бальзамом "Діп Блю" або заспокійливою 
сумішшю "Діп Блю"

Капсули із желатину  
рослинного походження
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dōTERRA Ладан

dōTERRA Ладан
 

Розповідь про ладан має промовляти про стародавню історію та благородство. У давні часи ця смола 
цінувалася більше за золото, її дарували королям і використовували в релігійних церемоніях. Нині його 
потужний вплив не зменшується, а магнетизм зачаровує користувачів, як ніяка інша олія. Наша ефірна олія 
ладану — це гармонійне поєднання чотирьох його різновидів: Boswellia carterii (босвелія Картера), Boswellia 
frereana (босвелія Фріра), Boswellia sacra (босвелія священна) і Boswellia papyrifera (босвелія папірусна), що 
мають унікальний хімічний склад і безліч переваг в одному флаконі. 

Ладан ХІТ ПРОДАЖІВ

ЧИСТА ЕФІРНА ОЛІЯ
Boswellia carterii, frereana, sacra і papyrifera | 15 мл

Ладан, який, імовірно, є найдорожчою зі 
стародавніх олій, дуже універсальний у 
застосуванні й має багато корисних 
властивостей.

•	Зволожує та омолоджує шкіру
•	Дарує відчуття розслабленості й покращує 

настрій
•	Заспокоює шкіру

Див. інформацію про ладан у ролері на 
сторінці 28.

Стік "ладан + дерево найо"
30 г

Цей унікальний стік, розроблений з ефірною 
олією дерева найо, містить оптимізований 
рівень альфа-бісабололу, емолієнти й 
доглядові компоненти, які утримують вологу 
та забезпечують заспокійливий, комфортний 
аромат. Відновлює та підтримує природний 
бар’єр шкіри, сприяючи її здоровому вигляду 
завдяки швидкому поглинанню, м’якому 
нанесенню та потужній синергії ладану й 
дерева найо.

•	Дарує шкірі здоровий вигляд завдяки 
ефірній олії ладану

•	Нежирна текстура у форматі стікового 
аплікатора, що забезпечує заспокійливий і 
комфортний аромат під час кожного 
використання

•	Безпечний для чутливої шкіри, 
некомедогенний, без фталатів і 
синтетичних ароматизаторів

Капсули з мікрогранулами ладану
30 капсул із мікрогранулами

В інноваційному форматі доставлення 
поживних речовин ця формула поєднує 
давню мудрість ефірної олії та смоли ладану в 
унікальній капсулі з рідкими мікрогранулами. 
Універсальні капсули, які легко ковтати, з 
потужною концентрацією AKBA (ацетил-11-
кето-бета-босвелієвої кислоти) у 60 % зі 
смоли босвелії легко включити у ваш режим 
оздоровлення.

•	Компактна й зручна капсула з рідкими 
мікрогранулами для швидкого та легкого 
засвоєння

•	Щоденне рішення для здоров’я, що виводить 
силу ладану на перший план вашої рутини

•	Годиться для веганів, без ГМО та глютену

Капсули із желатину  
рослинного походження
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dōTERRA "Сереніті"
 

Суміш ефірних олій для спокійного сну dōTERRA "Сереніті" викликає почуття безтурботності й 
розслабленості. Результат впливу цієї заспокійливої суміші відчувається миттєво, занурюючи вас 
у стан блаженного відпочинку. dōTERRA "Сереніті" об’єднує ефірні олії, відомі своєю здатністю 
зменшувати відчуття напруги й вгамовувати емоції.

dōTERRA "Сереніті"
СУМІШ ДЛЯ СПОКІЙНОГО СНУ
15 мл

dōTERRA "Сереніті" — це чарівна суміш 
ефірних олій CPTG™ лаванди, кедра, 
коріандру, іланг-ілангу, майорану, римської 
ромашки, ветиверу й сандалу з нотками 
абсолюту ефірної олії ванілі, яка має 
заспокійливий і заземлюючий аромат.

•	Якщо хочете розслабитись і відновитися, 
додайте 2–3 краплі в теплу ванну разом з 
епсомською сіллю

•	Допомагає створити спокійну атмосферу 
для сну

М’які капсули dōTERRA "Сереніті"
КОМПЛЕКС ДЛЯ СПОКІЙНОГО СНУ
60 вегетаріанських м’яких капсул

М’які капсули dōTERRA "Сереніті" поєднують 
у собі силу добре вивчених, історично 
перевірених інгредієнтів і найкращі 
досягнення сучасної науки для 
заспокійливого нічного якісного сну. Головні 
інгредієнти: ефірна олія лаванди, валеріана й 
терпка вишня. 

Виготовлено із желатину 
рослинного походження

Комбінований набір "Сереніті"
Флакон 15 мл і 1 пляшка з м’якими капсулами

Стік dōTERRA "Сереніті" + валеріана
30 г

Наша унікальна суміш для спокійного сну 
посилена додаванням валеріани, яку глибоко 
вивчили з часів Стародавньої Греції та Риму 
через її здатність підтримувати відчуття 
спокою. Інноваційний формат стіка 
забезпечує заспокійливий, заземлюючий 
аромат, що сприяє створенню гармонійної 
атмосфери та стане незамінним помічником 
у практиці здорового, якісного відпочинку.

•	Легко наноситься, не залишаючи відчуття 
жирності на шкірі

•	Не містить фталатів і синтетичних 
ароматизаторів
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Добавки й харчування
 

Наш асортимент добавок розроблено з особливою ретельністю, щоб задовольнити ваші 
повсякденні потреби, долаючи широкий спектр проблем за допомогою натуральних засобів. 
Незалежно від ваших цілей, кожен продукт ретельно розроблено, щоб допомогти вам на шляху 
до здоров’я. Підкріплені досвідом і прагненням компанії dōTERRA до чистоти й ефективності, наші 
добавки використовують силу дарів природи, щоб допомогти вам досягти успіху. Довідайтеся, 
як ці продукти можуть стати незамінними помічниками у вашому бажанні досягти гармонійного 
самопочуття та бадьорості.
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"Простий шлях оздоровлення"
 

Ми в dōTERRA знаємо, що зміни способу життя не відбуваються за одну ніч чи лише завдяки одному рішенню 
Ось чому в нашій Велнес Таблиці ми зосередилися на створенні процвітаючого способу життя за допомогою 
маленьких практичних рішень починаючи з харчування й травлення — базових кроків для досягнення 
щоденного успіху. За допомогою добавок "Простий шлях оздоровлення" у вас з’являється щоденний 
розпорядок, який закладає міцну основу для успішного майбутнього в плані вашого здоров’я.

"ВіЕмДжі Плас"
30 саше

Комплекс поживних речовин із цільних 
продуктів "ВіЕмДжі Плас" переосмислює 
концепцію мультивітаміну, пропонуючи 
смачну, легкозасвоювану порошкоподібну 
суміш, яка забезпечує ефективне засвоєння 
та утримання життєво важливих поживних 
речовин. Чиста веганська формула "ВіЕмДжі 
Плас" без глютену містить важливі макро- й 
мікроелементи, необхідні для здоров’я 
організму, у зручному форматі саше. 

•	Понад 75 високоякісних, науково 
обґрунтованих інгредієнтів, серед яких 
фрукти, овочі, травні ферменти, пробіотики, 
ефірні олії та інші корисні поживні речовини

•	Годиться для веганів, не містить ГМО, 
молочних продуктів, сої та глютену

"ЕО Мега Плас"
15 саше з рідиною

"ЕО Мега Плас" — це преміальна суміш омега-жирних 
кислот дикої риби, виловленої в Норвезькому та 
Гренландському морях. Розроблено з ефірною олією 
лимона, багату на лімонен, і оливковою олією 
першого холодного віджиму, доступною через 
партнерів Co-Impact Sourcing у Греції. Кожна порція 
містить понад 5000 мг риб’ячого жиру, зокрема понад 
1000 мг незамінних омега-3 жирних кислот, як-от 
ЕПК (ейкозапентаєнова кислота) і ДГК 
(докозагексаєнова кислота).

•	 Саше запобігають окисненню, зберігаючи 
ефективність та якість продукту

•	 Не містить ГМО, молочних продуктів, сої та глютену

Не придатне для людей, які дотримуються 
веганської дієти

М’які капсули "ЕО Мега Плас"
90 м’яких капсул

"ЕО Мега Плас" — це преміальна суміш 
омега-жирних кислот дикої риби, виловленої 
поблизу узбережжя Норвегії. Кожна порція 
містить понад 2000 мг риб’ячого жиру, 
зокрема понад 900 мг незамінних омега-3 
жирних кислот, серед яких 800 мг ЕПК 
(ейкозапентаєнової кислоти) і ДГК 
(докозагексаєнової кислоти). З "ЕО Мега 
Плас" ви легко заповните прогалини в 
харчуванні та будете насолоджуватися 
незамінними природними омега-жирами 
будь-де.

•	Формула з ефірною олією дикого апельсина 
Co-Impact Sourced, багатою на лімонен

•	Не містить ГМО, молочних продуктів, сої та 
глютену

Виготовлено із желатину 
рослинного походження

Не придатне для людей, які дотримуються 
веганської дієти

dōTERRA "Пі-Бі Ассіст Плас"
30 саше

Розроблений для всієї родини, пробіотічний 
комплекс "Пі-Бі Ассіст Плас" пропонує 
унікальну суміш різних родів, видів і штамів 
пребіотиків та пробіотиків. Завдяки комбінації 
13 пробіотичних штамів та одного 
пребіотичного волокна — фруктолігосахаридів 
(FOS) — "Пі-Бі Ассіст Плас" підтримує 
колонізацію мікроорганізмів, які допомагають 
підтримувати здоров’я кишківника.

•	Смачний та зручний у використанні продукт 
для дітей і дорослих

•	Містить пребіотичний FOS інулін
•	Містить 7 мільярдів AFU (активних 

флуоресцентних одиниць), які є живими 
культурами

dōTERRA "Пі-Бі Рістор"
30 капсул

dōTERRA "Пі-Бі Рістор" розроблено як базову 
добавку для підтримання вашого організму. 
Ця інноваційна система двошарової капсули 
захищає біоактивні культури від агресивного 
середовища шлунка, забезпечуючи 
оптимальне постачання їхніх активних 
корисних властивостей.

•	Містить унікальну формулу з 30 пребіотиків, 
пробіотиків і постбіотиків

•	У склад входять 28 штамів пробіотиків, 
відмінних від тих, що є в складі 
"Пі-Бі Ассіст Плас"

•	Кожна капсула містить 18 мільярдів живих 
клітин на момент використання

Капсули із желатину  
рослинного походження
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Не замінює різноманітне, збалансоване харчування та здоровий спосіб життя.

Набір "Простий шлях оздоровлення"
Для тих, хто шукає щоденних простих рішень, набір "Простий шлях оздоровлення" містить 
те, що необхідно для підтримки вашого здоров’я щодня.

"ВіЕмДжі Плас", м’які капсули "ЕО Мега Плас", dōTERRA "Пі-Бі Рістор".

Набір "Простий шлях оздоровлення" (без пігулок)
Якщо вас цікавить зручне використання без капсул, набір "Простий шлях оздоровлення" 
(без пігулок) містить рішення для оздоровлення у формі зручних саше.

"ВіЕмДжі Плас", "ЕО Мега Плас" (саше), "Пі-Бі Ассіст Плас".

Набір "Простий шлях оздоровлення" (веганський)
Для прихильників рослинних інгредієнтів набір "Простий шлях оздоровлення" (веганський) 
містить прості щоденні рішення для задоволення ваших потреб, водночас відповідаючи 
вашим цінностям.

"ВіЕмДжі Плас", "Ві-ІО Мега", dōTERRA "Пі-Бі Рістор".

Трансформуйте свій спосіб життя за допомогою ретельно підібраних наборів для 
повноцінного, комфортного й насиченого життя. Кожен набір розраховано на 30 днів.
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Добавки "Лайфлонг Вайтеліті"
 

Основні продукти набору dōTERRA "Лайфлонг Вайтеліті Пек" — "Екс-ІО Мега", "Мікроплекс Ві-Ем-
Зед" та "Альфа Сі-Ар-Ес плас" — розроблено, щоб допомогти вам збільшити запас життєвих сил і 
покращити самопочуття. Ці добавки містять необхідні поживні речовини, сприяють покращенню 
обміну речовин і містять потужні антиоксиданти, які разом допомагають підвищити енергію, 
покращити самопочуття та життєву силу впродовж усього життя.

"Альфа Сі-Ар-Ес плас" і комплекс для 
підтримання життєвої сили клітин
120 капсул

dōTERRA "Альфа Сі-Ар-Ес плас" — це 
унікальна формула, у якій поєднано потужні 
концентрації натуральних рослинних 
екстрактів. "Альфа Сі-Ар-Ес плас" 
розроблено для щоденного використання з 
"Екс-ІО Мега" або "Ві-ІО Мега" й "Мікроплекс 
Ві-Ем-Зед" для покращення самопочуття.

•	Покращує самопочуття
•	Містить фірмову суміш, унікальну для 

dōTERRA, яка вміщує потужні поліфеноли
•	Містить натуральні рослинні екстракти

Капсули із желатину  
рослинного походження

Комплекс поживних речовин 
"Мікроплекс Ві-Ем-Зед"
120 капсул

dōTERRA "Мікроплекс Ві-Ем-Зед" — це 
комбінація поживних речовин із 
біодоступними вітамінами й мінералами, 
яких часто бракує в раціоні сучасної людини.

•	Містить збалансований комплекс 
вітамінів А, С і Е, а також комплекс вітамінів 
групи В

•	Вміщує мінерали, отримані з харчових 
продуктів, та органічні мікроелементи

•	Оптимізує засвоєння поживних речовин за 
допомогою суміші цільних продуктів і 
системи постачання ферментів

Капсули із желатину  
рослинного походження

Омега-комплекс з ефірними оліями 
"Екс-ІО Мега"
120 м’яких капсул

"Екс-ІО Мега" — це революційна формула, 
яка поєднує ефірні олії, що відповідають 
вимогам до якості CPTG™, із омега-3 
жирними кислотами з морепродуктів і 
каротиноїдами.

•	Забезпечує рівне співвідношення ЕПК і ДГК 
із концентратів риб’ячого жиру, отриманих 
з екологічно чистих джерел, та олії насіння 
огірочника лікарського з жирними 
кислотами — стеаридоновою та гамма-
ліноленовою

•	До складу входять ефірні олії гвоздики, 
ладану, чебрецю, кмину, дикого апельсина, 
м’яти перцевої, імбиру, кмину та ромашки 
лікарської

Виготовлено із желатину 
рослинного походження

Не придатне для людей, які дотримуються 
веганської дієти

Омега-комплекс з ефірними оліями 
"Ві-ІО Мега"
120 капсул із рідким вмістом

"Ві-ІО Мега" — це революційна формула, яка 
поєднує ефірні олії CPTG™ із омега-жирними 
кислотами, отриманими з рослин і водоростей.

•	 До складу входять ефірні олії гвоздики, ладану, 
чебрецю, кмину, дикого апельсина, м’яти 
перцевої, імбиру, кмину та ромашки лікарської

•	 Містить незамінні жирні кислоти з олій льону, 
водоростей, насіння сача інчі, бораго, 
журавлини, граната, гарбуза й виноградних 
кісточок

Капсули із желатину  
рослинного походження
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dōTERRA "Лайфлонг Вайтеліті Пек"
Стандартні

Дієтичні добавки dōTERRA "Лайфлонг Вайтеліті Пек", зокрема 
"Альфа Сі-Ар-Ес плас", "Мікроплекс Ві-Ем-Зед" і "Екс-ІО Мега".

dōTERRA "Лайфлонг Вайтеліті Пек"
Веганські

Дієтичні добавки dōTERRA "Лайфлонг Вайтеліті Веган Пек", зокрема 
"Альфа Сі-Ар-Ес плас", "Мікроплекс Ві-Ем-Зед" і "Ві-ІО Мега".

Ці товари доступні тільки за програмою заохочення лояльності (LRP) (докладніше див. на сторінці 63).

Не замінює різноманітне, збалансоване харчування та здоровий спосіб життя.
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"МетаПауер"
 

Система "МетаПауер" допоможе вам жити на повну, підтримуючи обмін речовин, високий рівень 
енергії та здоров’я. Кожен продукт, розроблений для використання в системі, має щось особливе, 
але водночас підтримує та посилює переваги інших продуктів цієї серії. Система "МетаПауер" 
здатна максимально збільшити й покращити ефект від дотримання здорового способу життя.

"МетаПауер"
СУМІШ ЕФІРНИХ ОЛІЙ
15 мл

Розроблена клінічними й медичними 
науковими співробітниками dōTERRA, суміш 
"МетаПауер" містить збалансовані пропорції 
ефірних олій CPTG™ грейпфрута, лимона, 
м’яти перцевої, імбиру й кориці.

•	 "МетаПауер" може стимулювати почуття  
та покращувати настрій у разі додання  
до страв

•	Корисне доповнення до вашого режиму 
оздоровлення й усвідомленого вибору їжі

Гранули "МетаПауер"
ГРАНУЛИ ЕФІРНИХ ОЛІЙ
125 гранул

Гранули "МетаПауер" — це зручний і простий 
спосіб додати суміш ефірних олій 
"МетаПауер" до вашого щоденного режиму 
оздоровлення та тренувань. Гранули 
ідеально поміщаються в сумку, їх можна 
зберігати вдома чи на робочому столі, щоб 
практикувати усвідомлене харчування 
будь-де й будь-коли.

•	Надає заряд енергії перед інтенсивним 
тренуванням і під час нього

•	Зручний формат гранул, щоб будь-де 
відчувати переваги суміші ефірних олій 
"МетаПауер"

"МетаПауер Ассіст"
30 капсул

Зробіть свій раціон більш поживним завдяки 
"МетаПауер Ассіст". Кожна капсула містить 
екстракт листя шовковиці, берберин, 
порошок кориці й ексклюзивну суміш 
ефірних олій "МетаПауер". Для того щоб ця 
потужна добавка до вашого щоденного 
режиму оздоровлення мала найбільший 
вплив на організм, приймайте її перед 
основним прийомом їжі.

•	Листя шовковиці може підтримувати 
баланс вуглеводного обміну в організмі*

Капсули із желатину  
рослинного походження

* Ці твердження про користь для здоров’я ще 
очікують на рішення ЄС та Європейського 
агентства з безпечності харчових продуктів 
(EFSA).

"МетаПауер Адвантедж" ХІТ ПРОДАЖІВ

30 саше

"МетаПауер Адвантедж" містить дев’ять типів 
колагенових трипептидів морського 
походження та NMN (нікотинамід 
мононуклеотид), який може сприяти 
виробленню NADH і NAD+. Приймайте 
"МетаПауер Адвантедж" у форматі смачного 
порошку, щоб зміцнити загальний стан 
організму зсередини.

•	NAD+ підтримує нормальну роботу клітин, 
щоб старіння відбувалося безпечним для 
здоров’я чином

•	Колаген сприяє покращенню зовнішнього 
вигляду шкіри, підвищуючи її щільність, 
пружність і рівень зволоження

Не придатне для людей, які дотримуються 
веганської дієти

М’які капсули "МетаПауер"
90 м’яких капсул

Клінічні дослідники dōTERRA розробили зручні 
м’які капсули з тапіоки, які легко ковтати. Вони 
містять ексклюзивну суміш ефірних олій 
"МетаПауер". Завдяки збалансованому 
поєднанню грейпфрута, лимона, м’яти перцевої, 
імбиру та кориці ці м’які капсули сприяють 
оптимізації процесу травлення, підтримують 
внутрішню рівновагу та допомагають досягти 
піку фізичної працездатності.

•	 Ідеальний вибір для запуску процесу 
оздоровлення перед інтенсивними 
тренуваннями

•	 М’які капсули "МетаПауер" сприяють 
усвідомленому харчуванню

Виготовлено із желатину 
рослинного походження

•	 �Без ГМО, молочних продуктів, 
сої, глютену, консервантів, 
штучних підсолоджувачів та 
ароматизаторів

•	 �Ключовим інгредієнтом 
кожного продукту цієї системи 
є суміш ефірних олій 
"МетаПауер".

•	�Щоб досягти максимального 
впливу на обмін речовин, цю 
суміш із синергетичною дією 
оптимізували й випробували з 
дотриманням наукових 
принципів.

Переваги використання 
всієї системи 
"МетаПауер":
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"МетаПауер Міто-Ту-Макс"
60 рослинних капсул

Готові пробудити свою внутрішню силу та 
активувати більш життєрадісну та енергійну 
версію себе? "МетаПауер Міто-Ту-Макс" — 
це добавка, створена dōTERRA на основі 
революційної суміші "МетаПауер". 

•	Містить Eriodictyon californicum (еріодиктіон 
каліфорнійський), PQQ (піролохінолін хінон), 
CoQ10 (убіхінон), женьшень американський, 
кордицепс, кверцетин, альфа-ліпоєва 
кислота, ацетил-L-карнітин гідрохлорид

•	Марганець підтримує нормальний 
енергетичний метаболізм*

•	Пантотенова кислота сприяє зменшенню 
втоми й втомлюваності*

Капсули із желатину  
рослинного походження

* Ці твердження про користь для здоров’я ще 
очікують на рішення ЄС та Європейського 
агентства з безпечності харчових продуктів 
(EFSA).

Добавки й харчування

"МетаПауер Речарж"
30 саше

"МетаПауер Речарж" — це ексклюзивна 
суміш електролітів, рослинних екстрактів і 
мінералів для підтримання тривалого 
зволоження на клітинному рівні. Формула 
сприяє оптимальній взаємодії води та клітин, 
забезпечуючи легке зволоження. Рідкий 
формат швидко розчиняється у воді для 
зручного та миттєвого зволоження. Доступна 
зі смаком лимону-лайму й суниці.

•	Містить понад 74 мінерали
•	Три види магнію — цитрат, сульфат і хлорид
•	Без ГМО, глютену, молочних продуктів, 

консервантів і штучних компонентів

Не замінює різноманітне, збалансоване харчування та здоровий спосіб життя.
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Спеціалізовані добавки dōTERRA
 

На здоров’я кожної людини впливають біологічні, екологічні й фізіологічні фактори. Це означає, що 
кожна людина може потребувати додаткової допомоги в певній сфері. Завдяки найсучаснішим 
науковим напрацюванням компанія dōTERRA надає потужну додаткову підтримку за допомогою 
спеціалізованих харчових добавок.
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М’які капсули "КП Плас"
60 м’яких капсул

М’які капсули "КП Плас" містять копайбу як 
ароматизатор в основі з оливкової олії, 
поропонуючи зручний формат 
вегетаріанської м’якої капсули для отримання 
її численних корисних властивостей. Ця 
унікальна комбінація може сприяти 
заспокоєнню та комфорту травної системи.

•	Щоденна порція здоров’я в м’якій капсулі, 
яку легко ковтати

•	 Ідеально поєднується із широким 
асортиментом добавок dōTERRA

Виготовлено із желатину 
рослинного походження

Рослинний протеїн dōTERRA
16 порцій в одному пакеті вагою 512 г

Рослинний протеїн dōTERRA — це найякісніша 
суміш рослинних білків і жирів, яка забезпечує 
організм необхідними поживними речовинами, 
енергією та витривалістю. Кожна порція 
містить 22 г (зі смаком шоколаду) та 24 г (з 
ароматом ванілі) протеїну із чотирьох 
джерел — гороху, нуту, рису й картоплі.

•	Розроблено виключно для Європи та 
виготовлено в Європі 

•	Створена науковцями формула містить 
натуральний підсолоджувач стевію та є 
доповненням білка до раціону 

•	Без ГМО, глютену, молочних продуктів і сої

М’які капсули "Ді-Ді-Ар Прайм"
60 м’яких капсул

"Ді-Ді-Ар Прайм" містить ефірні олії ладану, 
дикого апельсина, літсеї, чебрецю, гвоздики, 
чаберу, найолі й лемонграсу. М’які капсули 
"Ді-Ді-Ар Прайм" легко ковтати, завдяки 
цьому суміш ефірних олій "Ді-Ді-Ар Прайм" 
можна вживати будь-де і будь-коли.

•	Усі переваги "Ді-Ді-Ар Прайм" у формі 
м’яких капсул, які легко ковтати

Виготовлено із желатину 
рослинного походження

"Терразайм"
90 капсул

"Терразайм" — це фірмова комбінація 
ферментів, яких із найбільшою імовірністю 
недостатньо в раціоні харчування сучасної 
людини. "Терразайм" допоможе вам відчути 
переваги здорового харчування, 
забезпечивши організм необхідними 
поживними речовинами.

Капсули із желатину  
рослинного походження

Не придатне для людей, які дотримуються 
веганського стилю життя

М’які капсули "ТрайІз"
60 м’яких капсул

Кожна капсула містить ефірні олії лимона, 
лаванди й м’яти перцевої в рівних частинах. 
Тепер усі ці три цінні ефірні олії можна 
швидко й легко вживати під час подорожей 
або відвідування заходів на свіжому повітрі 
завдяки спеціально розробленим м’яким 
капсулам "ТрайІз".

•	 Їх швидко та легко приймати, коли вони 
найбільше вам потрібні

Виготовлено із желатину 
рослинного походження

Добавки й харчування

Двокамерні капсули з куркумою
60 капсул

Ми в dōTERRA вперше поєднали ефірну олію 
куркуми та екстракт куркуми у спеціально 
розробленій двокамерній капсулі. Як 
наслідок, ми отримали революційний 
продукт із біоактивними рослинними 
сполуками, що створює унікальну потужну 
синергію турмеронів і куркуміноїдів. 

•	Кожна капсула, яку легко ковтати, містить 
2 краплі ефірної олії куркуми

•	Це поєднання максимізує ефективність 
кожного компонента

Капсули із желатину  
рослинного походження
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Жувальні таблетки "ДзенДжест  
ДайджестТаб"
100 жувальних таблеток

Завдяки своїм численним перевагам 
"ДзенДжест" є однією з найпопулярніших 
сумішей dōTERRA. Тепер ця надзвичайно 
ефективна суміш доступна у формі зручної 
жувальної таблетки.

•	Таблетки з карбонатом кальцію, доповнені 
корисною сумішшю"ДзенДжест" з ефірних 
олій імбиру, фенхелю, коріандру, м’яти 
перцевої та інших ефірних олій

Жувальні таблетки

М’які капсули "Дзендокрин"
60 м’яких капсул

М’які капсули "Дзендокрин" надають швидкий 
і легкий спосіб вживання суміші для 
перезавантаження dōTERRA "Дзендокрин" 
незалежно від того, подорожуєте ви, 
поспішаєте чи вам просто подобається 
зручність м’яких капсул!

•	Містить фірмову суміш ефірних олій 
мандарина (Tangerine), розмарину, герані, 
ягід ялівцю та кінзи.

Виготовлено із желатину 
рослинного походження

Харчова добавка "ДзенДжест" 
"Джи-Екс Ассіст"
60 м’яких капсул

"Джи-Екс Ассіст" — це суміш ефірних олій, що 
відповідають вимогам до якості CPTG™, і 
каприлової кислоти. 

•	 "Джи-Екс Ассіст" містить фірмову суміш 
ефірних олій dōTERRA орегано, чайного 
дерева, лимона, лемонграсу, м’яти 
перцевої та чебрецю, що відповідають 
вимогам до якості CPTG™

•	Розроблено для використання впродовж 
10 днів як підготовчий етап очищення перед 
застосуванням харчової добавки dōTERRA 
"Пі-Бі Рістор"

Виготовлено із желатину 
рослинного походження

Не придатне для людей, які дотримуються 
веганської дієти

Рослинні капсули ХІТ ПРОДАЖІВ

160 капсул

Підберіть індивідуальну схему приймання 
ефірних олій із вегетаріанськими капсулами, 
які швидко й легко засвоюються.

•	Вони не містять консервантів, желатину, 
пшениці, цукру, крохмалю, молочних 
продуктів і продуктів тваринного 
походження

•	Виготовлені з інертних рослинних 
інгредієнтів

Капсули із желатину  
рослинного походження

М’які капсули "ДзенДжест" 
ХІТ ПРОДАЖІВ

60 м’яких капсул

Добре знайомі ефірні олії в "ДзенДжест" 
відомі своїми заспокійливими властивостями. 
М’які капсули "ДзенДжест" — це зручний і 
простий спосіб отримати переваги фірмової 
суміші "ДзенДжест".

•	Містить фірмову суміш ефірних олій імбиру, 
м’яти перцевої, кмину, коріандру й анісу

•	Допомагає заспокоїтися та знизити 
дискомфорт

Виготовлено із желатину 
рослинного походження

Комплекс "Дзендокрин"
60 капсул

Комплекс dōTERRA "Дзендокрин" містить 
фірмову суміш екстрактів цільних харчових 
продуктів, розроблену для введення за 
допомогою унікальної системи доставки 
ферментів.

•	Антиоксиданти захищають від вільних 
радикалів і допомагають у разі недостатнього 
споживання необхідних харчових продуктів 
або підвищеній кількості поживних речовин*

•	Антиоксидантна й омолоджувальна дія*

Капсули із желатину  
рослинного походження

* Ці твердження про користь для здоров’я ще 
очікують на рішення ЄС та Європейського 
агентства з безпечності харчових продуктів (EFSA).

Не замінює різноманітне, збалансоване харчування та здоровий спосіб життя.
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Добавки й харчування

Добавки dōTERRA для дітей
 

Ці продукти, ідея створення яких з’явилася завдяки набору dōTERRA "Лайфлонг Вайтеліті Пек", 
представлено в зручній для споживання рідкій і жувальній формі, містять омега-3 жирні кислоти, 
поживні речовини з натуральних продуктів, вітаміни й мінерали. Діти обожнюють їх за чудовий 
смак, а дорослі — за те, що вони легко ковтаються.

Жувальні вітаміни dōTERRA  
"Від А до Я" 
60 таблеток

Жувальні вітаміни dōTERRA "Від А до Я" — це 
фірмова формула інгредієнтів, розроблена 
для тих, кому складно ковтати капсули.

•	Містять суміш вітамінів групи В, а також 
вітаміни А, С і Е

•	Вони створені зручними й смачними 
спеціально для дітей

•	Смачні жувальні таблетки на кожен день із 
солодким кавуновим смаком

Жувальні таблетки

Не придатне для людей, які дотримуються 
веганської дієти

"Ай-К’ю Мега" 
150 мл

Риб’ячий жир в "Ай-К’ю Мега" зовсім не має 
рибного присмаку, натомість насичений 
свіжим апельсиновим ароматом ефірної олії 
CPTG™ дикого апельсина.

•	Містить 1300 мг чистих, концентрованих, 
молекулярно відфільтрованих і повністю 
дезодорованих ліпідів морської риби з 
900 мг ДГК і 400 мг ЕПК в добовій порції

•	Розроблено для вживання із жувальними 
таблетками dōTERRA "Від А до Я"

•	Розроблено на основі ефірної олії дикого 
апельсина dōTERRA, що відповідає вимогам 
до якості CPTG™

Не придатне для людей, які дотримуються 
веганської дієти

Не замінює різноманітне, збалансоване харчування та здоровий спосіб життя.
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dōTERRA для жінок
 

dōTERRA для жінок — це серія продуктів, розроблених для задоволення особливих і мінливих 
потреб жінок у сфері здоров’я. Нормальний рівень гормонів сприяє доброму фізичному й 
емоційному самопочуттю жінки від раннього підліткового віку до перехідного періоду менопаузи. 
Серія продуктів dōTERRA для жінок забезпечує щомісячну підтримку впродовж усіх етапів життя 
жінки.

"КлеріКалм"
СУМІШ ДЛЯ ПОЛЕГШЕННЯ
ролер 10 мл

Суміш для зовнішнього застосування 
"КлеріКалм" з ефірних олій шавлії мускатної, 
лаванди, бергамота, римської ромашки, 
кедра, іланг-ілангу, герані, фенхелю, насіння 
моркви, пальмарози й авраамового дерева 
охолоджує шкіру й допомагає втихомирити 
та врівноважити загострені емоції.

•	Наносьте на живіт під час заспокійливого 
масажу для зняття дискомфорту

•	Допомагає заспокоїти й врівноважити 
розбурхані емоції

Комплекс "Боун  
Н'ютрієнт Ессеншел"
120 капсул

Комплекс "Боун Н'ютрієнт Ессеншел" — це 
суміш вітамінів і мінералів, дібрана 
спеціально для жінок. 

•	Містить вітаміни С і D у біодоступній формі, 
кальцій, магній та інші  
мікроелементи

Капсули із желатину  
рослинного походження

Не придатне для людей, які дотримуються 
веганської дієти

Комплекс "Фітоестроген Ессеншел"
60 капсул

Комплекс dōTERRA "Фітоестроген Ессеншел" 
для жінок — це суміш стандартизованих 
рослинних фітоестрогенів і концентрованих 
лігнанів насіння льону, розроблених з 
урахуванням потреб жінок.

•	Містить стандартизований екстракт 
граната

•	Повністю натуральна формула

Капсули із желатину  
рослинного походження

Набір "Жіноче здоров’я"
Містить "Фітоестроген Ессеншел", комплекс "Боун Н’ютрієнт Ессеншел" і суміш ефірних олій "КлеріКалм".

Доступний тільки за програмою заохочення лояльності (LRP) (докладніше див. на сторінці 63).

Не замінює різноманітне, збалансоване харчування та здоровий спосіб життя.
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Догляд за шкірою

dōTERRA "Вераж"
 

"Вераж" — це ексклюзивна серія натуральних засобів для догляду за шкірою, які живлять і 
зволожують її, і зменшують візуальні ознаки старіння. Найсучасніша технологія перероблення 
рослинної сировини, що використовується у "Вераж", сприяє досягненню оптимального ліпідного 
балансу, характерного для здорової, молодої шкіри. До складу кожного продукту входять справжні 
дари Землі: поживні рослинні екстракти, чисті й потужні ефірні олії CPTG™ та добірні натуральні 
інгредієнти. Колекція засобів для догляду за шкірою dōTERRA "Вераж" забезпечує результати, які 
можна побачити й відчути.

Засіб для вмивання "Вераж"
60 мл

Засіб для вмивання "Вераж" робить шкіру 
чистою та м’якою, а його свіжий трав’янистий 
аромат заряджає почуття енергією.

•	Дикий апельсин і базилік широко відомі 
завдяки своїй властивості очищати

•	Ефірна олія чайного дерева добре відома 
своїм очищувальним та омолоджувальним 
впливом на шкіру

Тонік "Вераж"
50 мл

У тоніку "Вераж" поєднано ефірні олії CPTG™ і 
живильні рослинні екстракти, які сприяють 
пружності, тонусу й гладкості шкіри скрізь  
і завжди. 

•	Підготуйте й освіжіть шкіру комплексним 
впливом ефірних олій CPTG і рослинних 
екстрактів, які підтягують, тонізують і 
розгладжують її

•	Як другий крок у системі догляду за шкірою 
"Вераж", цей тонік готує її до впливу 
потужних пом’якшувальних компонентів, що 
містяться у зволожувальній сироватці й 
зволожувальному кремі "Вераж"

•	Легке розпилення серпанку

Омолоджувально-зволожувальна 
сироватка "Вераж"
15 мл

Відчуйте омолоджувальний ефект 
зволожувальної сироватки "Вераж". Ця 
потужна композиція поєднує ефірні олії, що 
відповідають вимогам до якості CPTG™, зі 
спеціальною технологією використання 
рослинних компонентів для забезпечення 
оптимального ліпідного балансу, щоб шкіра 
виглядала молодшою.
•	У ній використано ефірні олії CPTG, що 

входять до складу популярної суміші 
dōTERRA "Салубелл" для сяючої шкіри

•	Ліпідний комплекс перевершує можливості 
звичайного зволожувального крему завдяки 
застосуванню ліпідів, аналогічних тим, які 
природно містяться в молодій шкірі

Зволожувальний крем "Вераж"
30 мл

Зволожувальний крем "Вераж" чудово 
годиться для всіх типів шкіри й поєднує в собі 
ефірні олії герані та ягід ялівцю, абсолютні олії 
жасмину й обліпихи, що відповідають 
вимогам до якості CPTG™, а також рослинні 
екстракти, які сприяють глибокому 
зволоженню та живленню шкіри.
•	Обліпихова олія та олія ши живлять і 

розгладжують шкіру

Колекція засобів догляду за шкірою "Вераж"
Ця колекція складається з очищувальної пінки "Вераж", тоніка, омолоджувально-
зволожувальної сироватки "Вераж" і зволожувального крему для красивої та здорової шкіри. 
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Серія обов’язкового догляду за 
шкірою dōTERRA

 
Серія обов’язкового догляду за шкірою dōTERRA — це серія засобів для догляду за шкірою, розроблена 
для того, аби ваша шкіра залишалася молодою, здоровою та красивою завдяки посиленій дії ретельно 
відібраних ефірних олій CPTG (Certified Pure Tested Grade) у поєднанні з найсучаснішими технологіями 
й натуральними екстрактами в кожному продукті. Усуньте видимі ознаки старіння та запобігайте появі 
нових за допомогою засобів серії обов’язкового догляду за шкірою dōTERRA.

Засіб для вмивання
118 мл

Засіб для вмивання із серії обов’язкового 
догляду за шкірою обличчя dōTERRA 
розроблений для щоденного використання 
вранці та ввечері, щоб допомогти зберегти 
шкіру чистою та доглянутою. Натуральні 
очищувальні речовини ізетіонату кокоїлу 
натрію та стеаринової кислоти делікатно 
змивають забруднення, залишаючи шкіру 
чистою, свіжою та гладенькою. Цей засіб для 
вмивання також містить ефірні олії чайного 
дерева й м’яти перцевої, які відповідають 
вимогам до якості CPTG™, відомі своїми 
ароматами, що освіжають, щоб догляд за 
обличчям був іще приємнішим.

Тонізуючий скраб
70 г

Відчуйте свіжість та оновлення шкіри з 
тонізуючим скрабом dōTERRA. Тонізуючий 
скраб, що входить до складу нашої серії 
обов’язкового догляду за шкірою, містить 
ефірні олії CPTG™ грейпфрута та м’яти 
перцевої, які дарують аромат, що освіжає. 
Ефіри жожоба, які також містяться в 
тонізуючому скрабі, полірують шкіру, а 
рослинні компоненти екстракту мандарина, 
жасмину й лопуха допомагають тонізувати та 
зволожувати її.

Тонік для звуження пор
118 мл

Цей тонік dōTERRA для звуження пор, 
створений для зменшення їхньої помітності, 
містить ефірні олії лаванди, іланг-ілангу й 
ромашки лікарської за стандартом CPTG™, які 
заспокоюють шкіру. Крім того, інноваційні 
фруктові та рослинні екстракти тонізують і 
відновлюють водний баланс шкіри, 
підвищують її зволоженість і підтримують 
здоровий колір обличчя.

dōTERRA "Салубелл"
СУМІШ ДЛЯ КРАСИ
ролер 10 мл

Ця фірмова суміш містить рідкісні ефірні олії, 
що здавна використовуються завдяки своїм 
властивостям покращувати зовнішній вигляд. 
Суміш для краси dōTERRA "Салубелл" 
покращує стан шкіри, водночас зменшуючи 
вплив факторів, що сприяють старінню шкіри. 
Ці унікальні ефірні олії вибрані експертами 
для догляду за шкірою. Зі зручним ролером 
дуже легко наносити суміш "Салубелл" на 
обличчя, шию та зону декольте. 

•	Зменшує помітність недоліків шкіри
•	Дарує шкірі молодий вигляд

Зволожувальний крем
48 г

Зволожувальний крем від dōTERRA — це 
інтенсивне зволоження, на яке так довго 
чекала ваша шкіра, адже він містить 
інгредієнти, насичені пом’якшувальними 
речовинами, що забезпечують інтенсивне 
зволоження та живлення шкіри. Наш 
зволожувальний крем допомагає зменшити 
помітність недосконалостей шкіри, сприяє 
відновленню її захисного бар’єру для 
збереження молодості, а його насичена 
формула забезпечує активне зволоження, не 
залишаючи жирних слідів. Ретельно дібрані 
інгредієнти призначено для омолодження 
шкіри й зменшення видимих ознак старіння. 
Використовуйте вдень і ввечері.

Антивіковий зволожувальний засіб
50 мл

Незалежно від віку за шкірою завжди 
важливо доглядати, і в цьому вам допоможе 
антивіковий зволожувальний засіб dōTERRA. 
Цей зволожувальний засіб містить 
найсучасніші інгредієнти й ефірні олії 
лаванди, жасмину, герані та ладану, що 
відповідають вимогам до якості CPTG™. У 
поєднанні ці інгредієнти можуть підсилювати 
приємне відчуття м’якості та здоров’я шкіри.
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Підтягуюча сироватка для обличчя
30 мл

Підтягуючу сироватку для обличчя dōTERRA, 
що містить ефірні олії ладану, гавайського 
сандалу й мирри, які відповідають вимогам 
до якості CPTG™, розроблено на основі 
науково обґрунтованої рецептури, яка 
сприяє зволоженню шкіри й зменшує 
помітність недоліків. Підтягуюча сироватка 
для обличчя зміцнює й розгладжує шкіру 
завдяки натуральним екстрактам та іншим 
ретельно підібраним інгредієнтам, які 
допомагають досягти більш пружного й 
молодого вигляду шкіри, що підтверджується 
науковими дослідженнями.

Не придатне для людей, які дотримуються 
веганського стилю життя

Антивіковий крем для шкіри 
навколо очей
15 мл

В антивіковому кремі для шкіри навколо очей 
dōTERRA поєднано клінічно випробувані 
інгредієнти з ефірними оліями ладану, 
іланг-ілангу й пижма блакитного, що 
відповідають вимогам до якості CPTG™, які 
спрямовані на усунення ознак старіння 
делікатної зони навколо очей і допомагають 
зменшити появу дрібних зморшок із часом. 
Цей інноваційний засіб зволожує та 
покращує пружність і тонус шкіри. 
Унікальний сталевий аплікатор охолоджує та 
заспокоює шкіру під очима, допомагаючи 
зменшити набряки, у той самий час 
обережно наносячи крем на потрібні ділянки.

Не придатне для людей, які дотримуються 
веганського стилю життя

Догляд за шкірою
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"Деревій|Гранат"
АКТИВНИЙ БОТАНІЧНИЙ ДУЕТ
30 мл

Деревій|Гранат — це майстерно 
скомпонована фірмова суміш ефірної олії 
деревію та олії гранатових кісточок 
холодного віджиму, яка ідеально підходить 
для зняття подразнення шкіри й забезпечення 
заспокійливої дії на емоційний стан 
упродовж дня.

•	Використовуйте зі своїми звичайними 
засобами для догляду за шкірою, щоб 
надати їй здорового й молодого вигляду та 
зменшити помітність недоліків

•	Додайте до свого зволожувального засобу 
для підсилення ефекту

•	Насолоджуйтесь заспокійливим масажем

"Деревій|Гранат"
ВІДНОВЛЮВАЛЬНА СИРОВАТКА ДЛЯ ТІЛА
100 мл

Розкішна шовковиста текстура 
відновлювальної сироватки для тіла 
"Деревій|Гранат" насичена потужними 
біоактивними компонентами, щоб дарувати 
вашій шкірі найкращий догляд і красу. 
Синергія ефірної олії деревію та олії з насіння 
граната холодного віджиму сприяє 
здоровому вигляду шкіри. До складу 
сироватки також входять ефірні олії CPTG 
римської ромашки, юдзу, м’яти перцевої та 
кананги. Олії жожоба, соняшника та 
виноградних кісточок глибоко зволожують 
шкіру. Крім того, екстракт кавових зерен та 
ефіри граната можуть допомогти зробити 
шкіру більш сяйною й покращити її зовнішній 
вигляд для сяйва від голови до п’ят.

•	Ефірна олія деревію сприяє здоровому 
вигляду шкіри

•	Олії жожоба, соняшника, авокадо та 
виноградних кісточок забезпечують глибоке 
зволоження шкіри

•	Екстракт кавових зерен є кондиціонуючим 
агентом, допомагає розгладити шкіру

•	Відновлювальна сироватка для тіла 
"Деревій|Гранат" насичена потужними 
біоактивними сполуками

Деревій|Гранат
 

Синергетична дія ефірної олії деревію та олії з насіння граната холодного віджиму започатковує 
новий стандарт для життєвих сил і сяючої шкіри. Ефірна олія деревію та олія насіння граната 
складають основу колекції dōTERRA Деревій|Гранат: Активний ботанічний дует "Деревій|Гранат" і 
відновлювальна сироватка для тіла "Деревій|Гранат". Продукти Деревій|Гранат справді ефективні 
й забезпечують потужний ботанічний підхід до загального оздоровлення. Ця серія продуктів, 
розроблена за науковими принципами, є надзвичайно інноваційною: це новий підхід до краси.
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Серія обов’язкового  
догляду за волоссям

Серія обов’язкового догляду за волоссям
 

Заспокійливі й очищувальні властивості, завдяки яким ефірні олії допомагають нам у виконанні 
багатьох повсякденних завдань, також роблять їх корисними для підтримки чистоти та здорового 
вигляду волосся. Використовуючи засоби для волосся, що містять потужні ефірні олії, можна легко 
зробити його м’яким і блискучим, не піддаючи впливу агресивних інгредієнтів, які часто містяться у 
звичайних засобах для догляду за волоссям.

Захисний шампунь dōTERRA
500 мл

Захисний шампунь dōTERRA — це ніжний і 
тонізуючий очищувальний засіб, що залишає 
волосся чистим і м’яким. Збагачений 
ефірними оліями м’яти перцевої, евкаліпта, 
чайного дерева та м’яти кучерявої, цей 
шампунь не містить агресивних хімічних 
речовин, як-от сульфати, силікони й 
парабени. Для оптимального результату 
використовуйте разом зі щоденним 
кондиціонером dōTERRA.

•	Формула захисного шампуню dōTERRA 
розроблена для щоденного використання

•	Делікатний і безпечний для фарбованого 
волосся

Сироватка для волосся від коренів 
до кінчиків
30 мл

Ця потужна й легка сироватка забезпечує 
тривале зволоження, не обтяжуючи волосся 
й не роблячи його жирним. Ретельно дібрані 
ефірні олії лаванди, м’яти перцевої, 
майорану, кедра, лавандину, розмарину, 
найолі й евкаліпта, що відповідають вимогам 
до якості CPTG™, відомі своєю здатністю 
омолоджувати шкіру голови, а також 
підтримувати здоровий вигляд волосся. 

•	Забезпечує миттєве зволоження, 
розгладження та блиск

•	Містить захисні ліпіди, які живлять і 
зволожують волосся та шкіру голови

Щоденний кондиціонер dōTERRA
500 мл

Легка формула щоденного кондиціонеру 
dōTERRA залишає волосся гладким і 
здоровим. Забезпечує живлення та догляд 
для всіх типів волосся. Щоденний 
кондиціонер dōTERRA містить ефірні олії 
м’яти перцевої, евкаліпта, чайного дерева та 
м’яти кучерявої, що освіжають, тож ідеально 
доповнює ваш догляд за волоссям.

•	Його формула кондиціонує, захищає та 
зберігає яскравість кольору

•	Щоденний кондиціонер dōTERRA 
розроблений для щоденного використання

•	Не містить сульфатів, силіконів і фталатів

Незмивний кондиціонер dōTERRA
237 мл

Створений для всіх типів волосся, незмивний 
кондиціонер dōTERRA розгладжує, захищає 
та розплутує волосся, надаючи йому 
природного сяйва. Без агресивних хімікатів, 
збагачений ефірними оліями CPTG™ дикого 
апельсина, лайма, пижма блакитного та 
магнолії, а також екстрактом духмяноцвіту, 
цей зручний у використанні спрей зволожує, 
усуває сплутаність і захищає волосся від 
впливу високих температур під час 
укладання.
•	Зручний у використанні спрей, не вимагає 

змивання
•	Розплутує та пом’якшує волосся.

Набір "Тріо" для догляду за волоссям
Цей набір містить захисний шампунь dōTERRA (500 мл), щоденний кондиціонер dōTERRA 
(500 мл) і незмивний кондиціонер dōTERRA (237 мл).
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Дезодорант dōTERRA
ІЗ ДОДАВАННЯМ ЕФІРНОЇ ОЛІЇ ЯЛИЦІ ДУГЛАСА 
Й ГРЕЦЬКОГО АПЕЛЬСИНА
75 г

Цей делікатний дезодорант містить ефірні 
олії dōTERRA CPTG™ ялиці Дугласа й 
грецького апельсина. Ефірні олії в його складі 
доповнено магнієм, який активно захищає від 
неприємного запаху, і тапіокою, яка поглинає 
вологу, забезпечуючи тривалу свіжість.

•	Ефірні олії CPTG ялиці Дугласа й грецького 
апельсина допомагають підтримувати 
позитивний, енергійний настрій  
протягом дня

•	Магній захищає від неприємних запахів

Дезодорант dōTERRA
З ДОДАВАННЯМ СУМІШІ "ЦИТРУС БЛІС"
75 г

Наш дезодорант містить фірмову суміш 
ефірних олій "Цитрус Бліс", харчову соду, яка 
активно захищає від неприємного запаху, і 
тапіоку, що поглинає вологу, забезпечуючи 
тривалу свіжість.

•	Містить CPTG™ ефірні олії шкірки дикого 
апельсина, лимона, грейпфрута, лайма, 
мандарина, мандарина (Tangerine), 
клементина й бергамота

•	Харчова сода допомагає нейтралізувати 
неприємні запахи та запобігти їхній появі

Особистий догляд
 

dōTERRA допомагає споживачам впоратися з поширеними проблемами, водночас забезпечуючи  
індивідуалізований догляд за тілом за допомогою ефірних олій. Дізнайтеся більше про серію 
основних засобів, розроблених для покращення вашого повсякденного життя за допомогою 
натуральних та ефективних рішень.

Дезодорант dōTERRA
ІЗ ДОДАВАННЯМ СУМІШІ dōTERRA "БАЛАНС"
75 г

Наш дезодорант з ефірною олією dōTERRA 
"Баланс" містить харчову соду, яка активно 
захищає від неприємного запаху, і тапіоку, 
яка поглинає вологу, забезпечуючи тривалу 
свіжість. 

•	Містить ефірні олії CPTG™ ялини, листя 
дерева хо, ладану, пижма блакитного, 
ромашки лікарської та духмяноцвіту

•	Харчова сода допомагає нейтралізувати 
неприємні запахи та запобігти їхній появі

Імбирні льодяники
30 льодяників

Імбирні льодяники dōTERRA дарують усю 
користь ефірної олії імбиру CPTG™ у зручній 
формі натуральних льодяників. Солодкий і 
пряний смак імбиру гармонійно поєднується 
з дрібкою ефірної олії лимона, яка ще більше 
підсилює смакові якості льодяників. 

•	Зручні, чудові на смак льодяники
•	Поєднують у собі користь ефірних олій 

лимона та імбиру
•	 Їх легко тримати під рукою під час 

подорожей або коли вони найбільше вам 
потрібні

Мазь з ефірними оліями  
"Корект-Екс"
15 мл

"Корект-Екс" — універсальна мазь для 
заспокоєння й очищення шкіри під час її 
відновлення після виснаження. Мазь не 
містить нафтопродуктів і консервантів, має 
м’яку дію та не подразнює шкіру, тому є 
ідеальною для чутливого типу.

•	Безпечна й проста у використанні
•	Містить CPTG™ ефірні олії ладану, цмину, 

чайного дерева, кедра та лаванди

Зубна паста "СуперМінт"
125 г

Відчуйте чистоту й свіжість із зубною пастою 
"СуперМінт". Запатентована суміш ефірних 
олій CPTG™ надає "СуперМінт" 
неперевершеного свіжого аромату та смаку, 
створюючи відчуття прохолоди та чистоти.

•	Містить гідроксиапатит — природний 
компонент, що сприяє ремінералізації 
емалі, зміцнюючи зуби

•	Веганська формула без штучних барвників, 
ароматизаторів і фтору
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Концентрована піна для миття рук 
dōTERRA "Абоуд"
ІЗ ДОДАВАННЯМ dōTERRA "ЦИТРУС БЛУМ"
237 мл

Зберігайте чистоту та свіжість рук, 
насолоджуючись ароматом квітів, завдяки 
концентрованій піні для миття рук dōTERRA 
"Абоуд". Розкішна легка піна ніжно огортає 
руки, видаляючи забруднення та 
надлишковий жир, допомагаючи зберегти 
здоровий вигляд шкіри.

•	Створене на рослинній основі, не містить 
фталатів, фосфатів, барвників і синтетичних 
ароматизаторів

•	Містить суміш dōTERRA "Цитрус Блум", що 
поєднує яскраві, солодкі фруктові аромати 
й запашні квіткові ноти

•	Використовуйте разом із багаторазовим 
диспенсером для рідкого мила для рук 
dōTERRA. Продається окремо

Багаторазовий диспенсер для 
рідкого мила для рук dōTERRA
473 мл

Створений для свідомого споживача, цей 
зносостійкий скляний флакон багаторазового 
використання зручно та легко наповнювати 
вашим улюбленим рідким милом для рук 
dōTERRA.

•	Призначений для використання з 
концентратами рідкого мила для рук 
dōTERRA*

•	Міцний диспенсер із бурштинового скла з 
металевим дозатором

•	Функціональний та екологічний, легко 
заправляти

* Не входить до комплекту

Особистий догляд
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dōTERRA "cпа"
 

dōTERRA "cпа" — це серія продуктів з ефірними оліями, які дозволяють насолодитися спа-
процедурами з ароматними ефірними оліями в домашніх умовах. Кожен продукт ретельно 
розроблено з використанням натуральних інгредієнтів, щоб шкіра залишалася м’якою, гладенькою 
та свіжою протягом усього дня.

Банне мило dōTERRA "Баланс"    
113 г

Банне мило dōTERRA "Баланс" містить суміш 
ефірних олій dōTERRA "Баланс" для 
заземлення, що створює заспокійливий 
ефект і відчуття гармонії. Завдяки унікальній 
комбінації ефірних олій CPTG™, зокрема 
ялини чорної, деревини хо, ладану, пижма 
блакитного та ромашки лікарської, це мило 
має теплий деревний аромат. 

•	Африканське чорне мило (комбінація олії 
ши, олії кокоса, пальмоядрової олії та 
лушпиння бобів какао) допомагає 
покращити відчуття зволоженості шкіри

•	Олія соняшника, яка слугує емолієнтом у 
милі, зволожує та відновлює шкіру

•	Містить ефірні олії CPTG ялини чорної, 
деревини хо, ладану, пижма блакитного та 
ромашки лікарської

Пілінг-скраб для тіла
226 г

Пілінг-скраб для тіла dōTERRA "cпа" — це 
делікатний скраб для тіла. Він м’яко відлущує 
та полірує шкіру, надаючи їй здорового 
сяйва, за допомогою тростинного цукру.

•	Олія солодкого мигдалю зволожує шкіру та 
забезпечує її гладкість

•	Соняшникова олія розгладжує та  
пом’якшує шкіру

Лосьйон для рук "Цитрус Бліс"
75 мл

Ця легка зволожувальна формула з 
комплексом пом’якшувачів і натуральних 
рослинних екстрактів підтримуватиме 
здоров’я та зволоженість вашої шкіри. 
Фірмова суміш "Цитрус Бліс", відома своїм 
підбадьорливим ароматом, надає цьому 
лосьйону властивостей тонізувати й 
освіжати.

•	Нежирна текстура забезпечує зволоження 
шкіри рук

•	Олії насіння соняшника й макадамії відомі 
своїми винятковими зволожувальними 
властивостями та здатністю затримувати 
вологу в шкірі

•	Зручний розмір, ідеальне рішення для 
подорожей або для використання вдома чи 
на роботі

Лосьйон для рук і тіла
200 мл

Потіште свою шкіру лосьйоном для рук і тіла 
dōTERRA "cпа" з легкою, нежирною 
текстурою, що містить олії насіння жожоба й 
макадамії, масла насіння пальми зірчастої та 
купуасу, а також поживні рослинні 
екстракти. 

•	Легко додавайте в нього улюблену ефірну 
олію для отримання неповторного аромату

•	Олії насіння соняшника й макадамії відомі 
своїми винятковими зволожувальними 
властивостями та здатністю затримувати 
вологу в шкірі

•	Нежирна текстура робить шкіру здоровою, 
м’якою та гладенькою

Тонізуюче банне мило "Цитрус Бліс"  
113 г

Тонізуюче банне мило "Цитрус Бліс" покращує 
самопочуття, очищає та додає енергії під час 
виконання повсякденних справ. Унікальна 
запатентована суміш ефірних олій "Цитрус Бліс" 
має гармонійний і вишуканий аромат.
•	Створена на основі тонізуючої суміші "Цитрус 

Бліс", до складу якої входять дикий апельсин, 
лимон, грейпфрут, мандарин, бергамот, 
мандарин (Tangerine) і клементин, щоб 
допомогти вам розслабитись і підняти настрій 

•	Пілінгові воскові гранули соняшника та 
порошок апельсинової цедри природно 
пом’якшують, розгладжують і стимулюють  
омолодження шкіри 

•	Гліцерин, отриманий із рослинної сировини, 
зволожує шкіру та допомагає утримувати 
вологу, забезпечуючи легке нанесення  
ніжної піни 

Бальзам для губ
Оригінальний, Тропічний або Трав’яний | 4,5 г

Бальзам для губ dōTERRA "cпа" — це 
натуральна формула, що містить рослинні олії, 
рослинні інгредієнти й ефірні олії, які 
зволожують і заспокоюють губи, даруючи їм 
неповторний смак та аромат ефірних олій.

•	Кожен бальзам для губ містить добірну суміш 
ефірних олій, яка забезпечує унікальні 
сенсорні відчуття 

•	Олія моринги — це пом’якшувальний засіб, 
який допомагає покращити вигляд і стан губ

•	Олія авокадо з незамінними жирними 
кислотами забезпечує зволоження та 
пом’якшення, щоб губи виглядали здоровими

Також доступний в упаковці по 3 штуки, по одній 
кожного аромату.

Не придатне для людей, які дотримуються 
веганського стилю життя
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dōTERRA "cпа"

Освіжаючий гель для душу
250 мл

Освіжаючий гель для душу dōTERRA 
"cпа" — це натуральний гель для душу з 
оліями, який дарує відчуття глибокого 
очищення та приємного аромату, як у 
спа-салоні. 

•	Ефірна олія бергамота створює тонізуючий 
і заземлюючий аромат

•	Грейпфрут має аромат, що додає енергії, 
освіжає та піднімає настрій

•	Метилолеоїлтаурат натрію — це делікатний 
засіб для очищення, отриманий із 
незамінних жирних кислот, що містяться в 
рослинних жирах і оліях

Зволожувальне банне мило
113 г

Зволожувальне банне мило dōTERRA 
"cпа" — це єдине у своєму роді мило для 
ванни, яке дарує неповторні тактильні 
відчуття, піну, аромат і очищення. 
Насолоджуйтеся чистотою та насиченим 
ароматним спа, що освіжає, із дійсно 
оригінальним банним милом від dōTERRA.

•	Ефірна олія бергамоту очищає та знімає 
подразнення зі шкіри 

•	Грейпфрут має аромат, що додає енергії та 
підіймає настрій.

•	Олія насіння жожоба глибоко зволожує 
•	Тримайте неподалік від ванни для зручного 

доступу

Банне мило dōTERRA "Сереніті"  
113 г

Банне мило dōTERRA "cпа Сереніті" дарує 
неповторні тактильні відчуття, піну, аромат та 
очищення. Просочене заспокійливим і 
розслаблювальним ароматом нашої суміші 
для спокійного сну dōTERRA "Сереніті", це 
мило для ванни занурить вас у стан 
блаженного спокою.

•	Суміш ефірних олій dōTERRA "Сереніті" 
сприяє створенню спокійної атмосфери

•	Олія насіння жожоба відома завдяки своїм 
властивостям швидко поглинатися шкірою 
та глибоко її зволожувати

•	Гліцерин, отриманий з рослинної сировини, 
зволожує шкіру та допомагає утримувати 
вологу, забезпечуючи легке нанесення 
ніжної піни

•	Сік листя алое зволожує, заспокоює та 
пом’якшує шкіру

•	Натуральна каолінова глина надає милу 
приємного лавандового відтінку

Відновлювальне масло для тіла
198 г

Попестіть свою шкіру інтенсивним 
зволоженням і розкішним відчуттям від 
відновлювального масла для тіла dōTERRA 
"cпа". В основі цієї натуральної формули — 
поєднання масел ши й какао-бобів, відомих 
своєю здатністю глибоко зволожувати шкіру й 
сприяти її еластичності.
•	Ефірні олії дикого апельсина, ялиці Дугласа й 

ладану дарують аромат, що підіймає настрій
•	Масло ши глибоко зволожує та сприяє 

підвищенню пружності шкіри
•	Олія насіння жожоба швидко поглинається 

шкірою, зволожує та допомагає  
пом’якшити її

Не придатне для людей, які дотримуються 
веганського стилю життя

Фракціонована кокосова олія 
ХІТ ПРОДАЖІВ

115 мл

Чудово придатне для змішування з ефірними 
оліями для зовнішнього застосування. 
•	Надзвичайно легкий пом’якшувальний засіб
•	Повністю розчинний у всіх ефірних оліях; не 

має запаху, кольору й не залишає плям

dōTERRA "cпа" Лосьйон для рук з 
олією троянди
100 мл

Лосьйон для рук з олією троянди dōTERRA 
"cпа" — це легкий лосьйон із вабливим 
ароматом ефірної олії троянди, що відповідає 
вимогам до якості CPTG™, який робить шкіру 
гладенькою та красивою. Завдяки трояндовій 
олії, яка є найціннішою серед ефірних олій 
dōTERRA, цей лосьйон для рук має 
унікальний аромат і корисні властивості  
для шкіри. 

•	Олії насіння соняшника й макадамії відомі 
своїми винятковими зволожувальними 
властивостями та здатністю затримувати 
вологу в шкірі

•	Нежирна текстура забезпечує зволоження 
шкіри рук
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dōTERRA "сан"
 

Усі сонцезахисні продукти dōTERRA™ годяться для веганів, безпечні для коралових рифів і не 
містять синтетичних інгредієнтів, зокрема фталатів, оксибензону й синтетичних ароматизаторів. 
Насолоджуйтесь сонцезахисним засобом на мінеральній основі, який забезпечує неймовірні 
корисні властивості, завдяки чому ваша шкіра виглядає та відчувається такою ж молодою, як і ви.
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dōTERRA "сан"

Мінеральний сонцезахисний 
лосьйон для обличчя та тіла 
dōTERRA ''сан''    
150 мл

Мінеральний сонцезахисний лосьйон для 
обличчя та тіла dōTERRA "сан" містить ефірні 
олії червоного мандарина, магнолії, 
лемонграсу, іланг-ілангу, насіння моркви, 
ладану й цмину, що утворюють легкий і 
бадьорий аромат. Живильна, зволожувальна 
та заспокійлива формула легко 
розподіляється по шкірі та забезпечує до 
80 хвилин водостійкого захисту. Щедро 
наносьте перед виходом на сонце для 
захисту від маківки до п’ят.

•	Забезпечує захист SPF 30 від UVA/
UVB-променів у формі ніжного, 
зволожувального крему

•	Містить оксид цинку без наночастинок, 
олію авокадо, алое вера, олію насіння 
малини та вітамін Е

Спрей для тіла після засмаги 
dōTERRA "сан"
170 г

Зволожувальні властивості гіалуронової 
кислоти та заспокійливий ефект алое вера 
поєднуються з екстрактом квітки арніки 
гірської, створюючи глибоко зволожувальну 
формулу. Містить ефірні олії копайби, 
лаванди, лемонграсу, м’яти перцевої, м’яти 
японської, цмину, сандала, пижма 
блакитного, ладану та коріандру, які дарують 
свіжий і яскравий, але водночас 
заспокійливий та витончений аромат.

•	Забезпечує заспокійливий та 
охолоджувальний ефект

•	Містить алоє вера, гіалуронову кислоту, 
зелений чай і вітамін Е

•	Живильна, інтенсивно зволожувальна 
формула, дерматологічно протестована та 
водостійка

•	Зручно наносити протягом дня завдяки 
практичній і простій пляшечці з 
розпилювачем

Мінеральний сонцезахисний спрей 
для тіла dōTERRA "сан"
170 мл

Квіткові аромати магнолії, іланг-ілангу та 
цмину гармонійно поєднуються з червоним 
мандарином, лемонграсом, насінням моркви 
й ладаном, створюючи легкий, 
підбадьорливий аромат. Спрей в 
алюмінієвому неаерозольному флаконі 
забезпечує безперервне розпилювання для 
зручного та рівномірного покриття до 
80 хвилин.

•	Забезпечує захист SPF 30 від UVA/
UVB-променів у формі легкого, 
зволожувального мінерального спрею

•	Містить оксид цинку без наночастинок, 
олію авокадо, алое вера, олію насіння 
малини та вітамін Е

Мінеральний сонцезахисний 
щоденний зволожувальний крем 
для обличчя dōTERRA "сан"
50 мл

Мінеральний сонцезахисний крем для 
обличчя dōTERRA "сан" — це щоденний 
захист, на який ви нетерпляче чекатимете. 
Легка швидко поглинальна формула захищає 
від UVA/UVB-променів і синього світла, не 
залишаючи відчуття жирності чи білого 
нальоту. 

•	Зволожує завдяки дерматологічно 
протестованій формулі, безпечній для 
чутливої шкіри, забезпечуючи захист SPF 30 
від UVA/UVB-променів

•	Збагачує шкіру вітаміном E та сумішшю 
антиоксидантних рослинних компонентів, 
серед яких еводія, олія виноградних 
кісточок і ефірні олії CPTG™

Сонцезахисний бальзам для губ 
dōTERRA "сан"
3.5 г

Щоденний сонцезахисний догляд за губами з 
dōTERRA ''сан''. Не містить наночастинок 
оксиду цинку, тому не поглинається шкірою. 
Сонцезахисний бальзам для губ dōTERRA 
збагачений рослинними інгредієнтами, як-от 
олія ши й олія монгонго, що забезпечують 
глибоке зволоження, а також ефірні олії 
ладану, цмину, лемонграсу, м’яти кучерявої 
та мануки.

•	Забезпечуючи захист від UVA/UVB рівня 
SPF 15, ця мінеральна формула заспокоює, 
пом’якшує та допомагає захистити губи від 
спеки, холоду та вітру

•	Зволожує, заспокоює, протестований 
дерматологами, безпечний для чутливої 
шкіри

Мінеральний сонцезахисний стік 
для обличчя та тіла dōTERRA "сан"
50 г

Ознайомтеся з найзручнішим і 
найдосконалішим сонцезахистом — нашим 
мінеральним сонцезахисним стіком для 
обличчя та тіла. Цей сонцезахисний стік 
забезпечує зволоження і захист шкіри й 
містить ефірні олії червоного мандарина, 
магнолії, лемонграсу, іланг-ілангу, насіння 
моркви, ладану та цмину, що утворюють 
легкий і бадьорий аромат. 
•	Забезпечує захист SPF 30 від UVA/

UVB-променів у формі стіка, легкого у 
використанні

•	Живильна, інтенсивно зволожувальна 
формула, дерматологічно протестована та 
водостійка до 80 хвилин
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Гель для волосся й тіла dōTERRA 
для малюків
295 мл

Гель для волосся й тіла dōTERRA для 
малюків — це безпечний та ефективний спосіб 
очищення шкіри вашого малюка від маківки до 
п’ят. Цей пінний засіб, що не подразнює очі, 
містить прості та м’які інгредієнти. 
Заспокійлива суміш екстракту ванілі з 
ефірними оліями CPTG™ лаванди та римської 
ромашки дарує немовлятам, малюкам і навіть 
старшим дітям легкий приємний аромат. 
Завдяки зручному дозатору гель для волосся 
й тіла dōTERRA для малюків робить купання 
легким і приємним, щоб ваші діти могли довше 
плюхатись у ванні.

•	Містить заспокійливу суміш екстракту ванілі 
з ефірними оліями CPTG™ лаванди та 
римської ромашки

•	Прості, м’які інгредієнти
•	Не подразнює очі

Лосьйон dōTERRA для малюків
236 мл

Доглядайте за ніжною шкірою вашої дитини 
завдяки заспокійливим властивостям 
лосьйону dōTERRA для малюків. Клінічно 
протестована й досить м’яка формула для 
чутливої шкіри забезпечує зволоження, 
підтримуючи природний рівень вологи шкіри 
вашого малюка завдяки таким інгредієнтам, 
як масло ши й рослинні зволожувачі.

•	Містить заспокійливу суміш екстракту ванілі 
з ефірними оліями dōTERRA лаванди та 
римської ромашки

•	Сире східноафриканське масло ши Muyao, 
олія жожоба, фруктові екстракти та інші 
м’які компоненти допомагають глибоко 
зволожувати шкіру

Крем від подразнення dōTERRA для 
малюків
60 г

Безпечний та ефективний, крем від 
подразнення dōTERRA для малюків легко 
наноситься на ніжну шкіру, допомагаючи 
лікувати та запобігати появі попрілостей. До 
складу крему від подразнення dōTERRA для 
малюків входить унікальна суміш ефірних 
олій CPTG™ лаванди, насіння моркви та 
чайного дерева, які сприяють заспокоєнню 
шкіри та підтриманню її здорового вигляду. 
Крім того, насичене масло ши Muyao 
глибоко зволожує, роблячи шкіру м’якою та 
шовковистою. Захистіть ніжну шкіру малюка 
за допомогою цього м’якого крему, 
створеного для немовлят.
•	Ефірні олії CPTG лаванди, насіння моркви та 

чайного дерева заспокоюють і підтримують 
здоровий вигляд шкіри

•	Легко поглинається ніжною шкірою, 
допомагаючи лікувати та запобігати появі 
попрілостей

•	Ретельно розроблений спеціально для 
чутливої шкіри немовлят

dōTERRA для малюків
 

Продукти dōTERRA для малюків — це безпечний та ефективний спосіб догляду за ніжним  
волоссям і чутливою шкірою вашого малюка. Наші продукти розроблено з урахуванням потреб 
вашого малюка.



НАТИСНІТЬ НА 
ЦЕ ПОСИЛАННЯ, 
ЩОБ ДІЗНАТИСЯ 

БІЛЬШЕ!

КОРИСТУЙТЕСЯ ПЕРЕВАГАМИ

АБО АБО

придбайте

і виберіть до трьох будь-яких поєднань із запропонованих нижче товарів за зниженими цінами 

"Лайфлонг Вайтеліті Пек" "Лайфлонг Вайтеліті Пек'' (веганський) Набір "Дейлі Н'ютрієнт"

"МетаПауер 
Міто-Ту-Макс"

"Діп Блю Поліфенол 
Комплекс"

"Екс-ІО 
Мега"

"Мікроплекс Ві-Ем-Зед" "Терразайм"
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Програми заохочення 
лояльності

Програма заохочення лояльності — скористайтеся ексклюзивною пропозицією

Скористайтеся ексклюзивною пропозицією на продукцію, придбавши набір "Лайфлонг Вайтеліті Пек" 
або "Дейлі Н’ютрієнт". Ця пропозиція доступна тільки для учасників програми заохочення лояльності.  

Програма заохочення лояльності dōTERRA (LRP) — це ідеальний супутник, який допоможе вам 
створити послідовний розпорядок дня, що відповідає вашим цілям щодо здоров’я, незалежно від 
того, на чому саме ви зосереджені.  

Оформлюючи своє замовлення за програмою заохочення лояльності (LRP), перевірте останні доступні варіанти продуктів, з 
яких можна вибрати. Продукти можуть відрізнятися від тих, що запропоновано тут. 

Хочете дізнатися докладніше про Програму лояльності? Натисніть на посилання в колі або 
відвідайте: doterra.com/UA/uk_UA > Консультантам > Інструменти > Флаєр LRP

Вибирайте особистий шлях до здоров’я,

https://media.doterra.com/ua-nfr/uk/flyers/ukraine-eu-lrp-flyer-210725.pdf?_gl=1*16zw0gb*_up*MQ..*_ga*MTQ3MTQzOTYzNC4xNzU4MTAxNTMx*_ga_KR6KEW2NZ9*czE3NTgxMDE1MzAkbzEkZzEkdDE3NTgxMDE4OTAkajYwJGwwJGgw
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Короткий довідник з ефірних олій
 

Таблиці з короткого довідника на сторінках далі допоможуть вам: 

•	зрозуміти, у якій категорії зареєстровано конкретну олію, що допоможе вам використовувати її в 
найефективніший спосіб;

•	дізнатися, які олії належать до вашої улюбленої категорії — чи любите ви квіткові, м’ятні чи пряні аромати;

•	розібратися, які олії є гарячими, а які цитрусовими, і чому це важливо.

Що таке реєстрація олії?  Згідно з європейськими нормами, усі наші олії зареєстровано в одній із двох 
категорій: харчові ароматизатори або засоби для догляду за шкірою (косметичні засоби). Докладна 
інформація, яку ми наводимо про кожну олію, визначається категорією, у якій вона зареєстрована.

Мені траплявся вираз "гаряча олія" — що він означає? Деякі ефірні олії мають дуже сильну дію та перед 
нанесенням на шкіру їх обов’язково потрібно розбавити базовою олією, наприклад фракціонованою 
кокосовою олією. Такі олії називають "гарячими".

Що означає маркування "sensitive" на оліях? Ці олії обов’язково розбавляти перед використанням у дітей 
або на чутливій шкірі. Обов’язково звертайте увагу на цей напис, якщо ви вже знаєте, що у вас чутлива 
шкіра, або якщо плануєте використовувати олію для дитини. 

Чи можуть цитрусові олії спричиняти фоточутливість? Деякі цитрусові олії можуть спричиняти 
фоточутливість, унаслідок чого ви можете швидше отримати сонячні опіки. Після нанесення таких олій 
намагайтеся щонайменше 12 годин уникати ультрафіолету (сонячного світла або відвідувань солярію).
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Туя Thuja plicata

Базилік Ocimum basilicum

Бергамот Citrus bergamia

Чорний перець Piper nigrum

Чорна ялина Picea mariana

Блакитний лотос у ролері 
Nymphaea caerulea

Пижмо блакитне Tanacetum 
annuum

Кардамон Elettaria 
cardamomum

Касія Cinnamomum cassia

Кедр Juniperus virginiana

Насіння селери Apium 
graveolens

Кінза Coriandrum sativum

Кориця Cinnamomum 
zeylanicum
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Короткий довідник

ЕФІРНІ  
ОЛІЇ

РЕЄСТРАЦІЯ КАТЕГОРІЯ ОЛІЇ

Х
ар

чо
ви

й
  

ар
о

м
ат

и
за

то
р

Д
о

гл
яд

 з
а 

ш
кі

р
о

ю

Ц
и

тр
ус

о
ва

К
ві

тк
о

ва

Т
р

ав
’я

н
и

ст
а

М
е

н
то

ло
ва

П
р

ян
а

Д
е

р
е

вн
а

"Г
ар

яч
і" 

о
лі

ї

Д
ля

 ч
ут

ли
во

ї 

ш
кі

р
и

Цитронела Cymbopogon 
winterianus

Шавлія мускатна Salvia 
sclarea

Гвоздика Eugenia 
caryophyllata

Копайба Copaifera reticulata, 
officinalis, coriacea і 
langsdorffi

Копайба в ролері Copaifera 
reticulata, officinalis, coriacea і 
langsdorffii

Кипарис Cupressus 
sempervirens

Ялиця Дугласа Pseudotsuga 
menziesii

Евкаліпт Eucalyptus radiata, 
polybractea, kochii, loxophleba 
і globulus

Фенхель Foeniculum vulgare

Ладан Boswellia carterii, 
sacra, papyrifera і frereana

Ладан у ролері Boswellia 
carterii, sacra, papyrifera і 
frereana

Герань Pelargonium 
graveolens

Імбир Zingiber officinale

Грейпфрут Citrus X paradisi

Зелений мандарин Citrus 
nobilis

Гваякове дерево Bulnesia 
sarmientoi

Цмин Helichrysum italicum

Цмин у ролері Helichrysum 
italicum

Жасмин у ролері Jasminum 
grandiflorum

Ягоди ялівцю Juniperus 
communis

Лаванда Lavandula 
angustifolia

Лаванда в ролері Lavandula 
angustifolia

Лимон Citrus limon
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Лимонний евкаліпт 
Eucalyptus citriodora

Лемонграс Cymbopogon 
flexuosus

Лайм Citrus aurantifolia

Мадагаскарська ваніль 
Vanilla planifolia

Магнолія в ролері Michelia 
alba

Майоран Origanum majorana

Меліса Melissa officinalis

Мирра Commiphora myrrha

Мирра в ролері Commiphora 
myrrha

Неролі в ролері Citrus x 
aurantium

Орегано Origanum vulgare

Орегано в ролері Origanum 
vulgare

Пачулі Pogostemon cablin

М’ята перцева Mentha 
piperita

М’ята перцева в ролері 
Mentha piperita

Петігрен Citrus aurantium

Рожевий перець Schinus 
molle

Римська ромашка Anthemis 
nobilis

Троянда Rosa damascena

Троянда в ролері Rosa 
damascena

Розмарин Rosmarinus 
officinalis

Сандал Santalum album

Гавайський сандал 
Santalum paniculatum

Ялиця сибірська Abies sibirca

Шавлія іспанська Salvia 
lavandulifolia

М’ята кучерява Mentha 
spicata
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Короткий довідник
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Нард Nardostachys jatamansi

Мандарин (Tangerine) Citrus 
reticulata

Чайне дерево Melaleuca 
alternifolia

Чайне дерево в ролері 
Melaleuca alternifolia

Чебрець Thymus vulgaris

Тулсі (священний базилік) 
Ocimum sanctum

Куркума Curcuma longa

Ветивер Vetiveria zizanioides

Ветивер у ролері Vetiveria 
zizanioides

Дикий апельсин Citrus 
sinensis

Активний ботанічний дует 
Деревій|Гранат

Іланг-іланг Cananga odorata
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Короткий довідник  
із сумішей ефірних олій

 
Що таке реєстрація олії?  Згідно з європейськими нормами, усі наші олії зареєстровано в одній із двох 
категорій: харчові ароматизатори або засоби для догляду за шкірою (косметичні засоби). Докладна 
інформація, яку ми наводимо про кожну олію, визначається категорією, у якій вона зареєстрована.

Що означає маркування "sensitive" на оліях? Ці олії обов’язково розбавляти перед використанням у 
дітей або на чутливій шкірі. Обов’язково звертайте увагу на цей напис, якщо ви вже знаєте, що у вас 
чутлива шкіра, або якщо плануєте використовувати олію для дитини. 

Чи можуть цитрусові олії спричиняти фоточутливість? Деякі цитрусові олії можуть спричиняти 
фоточутливість, унаслідок чого ви можете швидше отримати сонячні опіки. Після нанесення таких олій 
намагайтеся щонайменше 12 годин уникати ультрафіолету (сонячного світла або відвідувань солярію).
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dōTERRA "Абоуд"

dōTERRA "Адаптів"

dōTERRA "Адаптів" у ролері

dōTERRA "Ейр"

dōTERRA "Ейр" у ролері

"Ейр-Екс"

dōTERRA "Елайн"

dōTERRA "Енкор"

dōTERRA "Ерайз"

"АромаТач"

dōTERRA "Баланс"

dōTERRA "Брейв"

dōTERRA "Калмер"

dōTERRA "Чір"

dōTERRA "Чір" у ролері

"Цитрус Бліс"

"КлеріКалм"

dōTERRA "Консол"

dōTERRA "Консол" у ролері

"Ді-Ді-Ар Прайм"

"Діп Блю"
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"Діп Блю" у ролері

dōTERRA "Форґів"

dōTERRA "Форґів" у ролері

"HD Клір"

dōTERRA "Гоуп" у ролері

"ІнТюн"

"МетаПауер"

dōTERRA "Мотівейт"

dōTERRA "Мотівейт" у ролері

"Он Гард"

"Он Гард" у ролері

dōTERRA "Пешн"

dōTERRA "Пешн" у ролері

"ПастТенс"

dōTERRA "Піс"

dōTERRA "Піс" у ролері

dōTERRA "П’юріфай"

dōTERRA "Реск’юер"

dōTERRA "Салубелл"

dōTERRA "Сереніті"

dōTERRA "Шінрін-Йоку"

dōTERRA "Шінрін-Йоку" в ролері

dōTERRA "Стеді"

dōTERRA "Стронґер"

dōTERRA "СуперМінт"

dōTERRA "СуперМінт" у ролері

dōTERRA "Теймер"

"ТераШілд"

dōTERRA "Тінкер"

"Дзендокрин"

"ДзенДжест"

"ДзенДжест" у ролері

dōTERRA "Віспер" у ролері
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Жувальні вітаміни "Від А до Я" 60 жувальних таблеток

"Альфа Сі-Ар-Ес плас" 120 капсул

Комплекс "Боун Н’ютрієнт 
Лайфтайм"

120 капсул

М’які капсули "КП Плас" 60 м’яких капсул

М’які капсули  
"Ді-Ді-Ар Прайм"

60 м’яких капсул

"Діп Блю Поліфенол 
Комплекс"

60 капсул

М’які капсули dōTERRA 
"Сереніті"

60 м’яких капсул

"ЕО Мега Плас" 15 саше

М’які капсули "ЕО Мега Плас" 90 м’яких капсул

Капсули з мікрогранулами 
ладану

30 капсул

"Джи-Екс Ассіст" 60 м’яких капсул

"Ай-К’ю Мега" 150 мл

"МетаПауер Міто-Ту-Макс" 60 капсул

"МетаПауер Адвантедж" 30 саше

"МетаПауер Ассіст" 30 капсул

"МетаПауер Речарж" 
(лимон-лайм)

30 саше

"МетаПауер Речарж"  
(зі смаком суниці)

30 саше

М’які капсули "МетаПауер" 90 м’яких капсул

"Мікроплекс Ві-Ем-Зед" 120 капсул

Жувальні таблетки "Он 
Гард"

60 жувальних таблеток

М’які капсули "Он Гард Плас" 60 м’яких капсул

"Пі-Бі Ассіст Плас" 30 саше

dōTERRA "Пі-Бі Рістор" 30 капсул

Комплекс "Фітоестроген 
Ессеншел"

60 капсул
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Рослинний протеїн — зі 
смаком шоколаду

512 г

Рослинний протеїн — зі 
смаком ванілі

512 г

"ТерраЗайм" 90 капсул

М’які капсули "ТрайІз" 60 м’яких капсул

Двокамерні капсули з 
куркумою

60 капсул

"Ві-ІО Мега" 120 капсул

"ВіЕмДжі Плас" 30 саше

"Екс-ІО Мега" 120 капсул

Комплекс "Дзендокрин" 60 капсул

М’які капсули "Дзендокрин" 60 м’яких капсул

Таблетки для нормалізації 
травлення "ДзенДжест 
ДайджестТаб"

100 жувальних таблеток

М’які капсули "ДзенДжест" 60 м’яких капсул

Компанія dōTERRA дбає про чистоту 

•	 Чиста продукція

•	 Чисті методи ведення бізнесу

•	 Чисті наміри

•	 Чиста любов до людства

Наш неповторний бізнес сприяє формуванню почуття співдружності й приналежності до 
спільноти. Віра в сили й здатність людей позитивно впливати одне на одного та на світ є 
основою нашої мети й місії: змінювати все, що ми робимо, на краще.

Станьте партнером dōTERRA просто зараз: 
doterra.com/UA/uk_UA

Наша чесність, ваша впевненість
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