
第11-20天第1-10天 第21-30天

上午

第11-20天第1-10天 第21-30天

上午

第1-10天 第11-20天 第21-30天

上午

下午

第1-10天 第11-20天 第21-30天

上午

下午

第1-10天 第11-20天 第21-30天

上午

下午

核心目標：細胞、器官、組織及系統持續提供營養支持，優化長期機能表現*

▍益生菌
   每天1粒，空腹食用。

▍酵素
   每餐1-3粒，可視消化狀況調整用量。

（選購）  

▍能量粉
   每天1包。

 

▍完美複方
   每天3滴。

Include in your daily routine oils and blends to be used topically and aromatically.

第3個月  換新階段
每日記錄表

第11-20天第1-10天 第21-30天

上午

 

▍蔬果粉
   每天1包。

▍魚油
   每天6粒。


