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古希臘英雄阿基里斯在戰場上使用

西洋蓍草幫助他手下的戰士，這是

這種草藥之學名Achillea Millefo-

lium的起源。Achillea是以阿基利

斯(Achilles)命名，Millefolium的

意思是「千片葉子」。

小知識

小知識

在古代，西洋蓍草
被用於戰場。

搭配這些精油效果更佳！

相關研究

已有44則關於
西洋蓍草之健康效益
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西洋蓍草也被稱為「戰士的療傷草」。
呵護系列木蘭花 苦橙葉 葡萄柚乳香 古巴香脂

精油化學

西洋蓍草主要的芳香化
合物組成與效益

圖表呈現的僅是在此精油中最常見的
化合物。其他成分也是可能存在的。
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