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製作一瓶精油需要多少岩蘭草？

=
製作一瓶15毫升的岩蘭草精油需要約1,588公克(3.5磅)的岩蘭草根。

精油化學
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搭配這些精油效果更佳！

相關研究
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岩蘭草

1588公克（3.5磅）

岩蘭草主要的芳香
化合物組成與效益

客烯醇

異岩蘭草醇

已有42篇關於
岩蘭草的健康效益

研究被發表

小知識
在海地生產岩蘭草精油的農

夫，是互相效力合作計畫的

參與者，多特瑞支付他們額

外的費用，讓他們將岩蘭草

根部留在土壤中久一些，以

提升精油的品質。
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圖表呈現的僅是在此精油中最常見的
化合物。其他成分也是可能存在的。


