
Pink Pepper

粉紅胡果實在外觀上與黑

胡椒果實相似，唯一的區

別是顏色，但實際上其品

種更接近於腰果。

製作一瓶精油需要多少粉紅胡椒?

=
製作5mL的粉紅胡椒精油，約需要453公克 (1磅)的粉紅胡椒果實。
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小知識

精油化學

搭配這些精油效果更佳！

相關研究

35+ 圖表呈現的僅是在此精油中最常見的芳香化合物之一，
其他成分也是可能存在的。
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已35篇以上
關於粉紅胡椒的

健康益處
研究被發表
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小知識

粉紅胡椒

粉紅胡椒精油來自於乾燥的

粉紅胡椒果實，其散發出一

種果香和胡椒味的香氣。

   453公克（1磅）

β-石竹烯

δ-杜松烯

檸檬烯

香葉烯

α-水芹烯

資料來源：
美國國家醫學圖書館(PubMed)
於2022年9月統計。
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