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呵護系列 橙花
蒸
氣蒸餾

法

產 地

埃 及

橙花精油的來源是？

橙花精油來自於蒸氣蒸餾法取自苦橙樹的花朵。

精油化學

橙花主要的芳香化合
物組成與效益有

乙酸松油酯

萜品醇

橙花叔醇

檸檬烯

淨化

舒壓

香氛

精神一振

圖表呈現的僅是在此精油中最常見的芳香化合物，
其他成分也是可能存在的。

相關研究

已有950+篇關於檸
檬烯(橙花中的主要芳
香化學物成分)的健康
益處研究被發表。

小知識

苦橙樹原產於東亞，

但從十世紀引進埃及後，

就成了普遍栽種的植物

搭配這些精油效果更佳！
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