
Lemongrass

=

印度

15
 m

L

Ve
ti

ve
r

Ve
ti

ve
ri

a
zi

za
n

io
id

e
s

15
 m

L

C
la

ry
 S

a
ge

S
a

lv
ia

sc
la

re
a

1
5

 m
L

Le
m

on
gr

as
s

C
ym

bo
po

go
n

fl
ex

u
os

u
s

15
 m

L

G
ra

p
ef

ru
it

C
it

ru
s 

X
p

a
ra

d
is

i

geranial

geraniol

neral

400+

Si
be

ria
n

Fi
r

A
b

ie
s

si
b

ir
ic

a

15
 m

L
M

el
al

eu
ca

al
te

rn
if

ol
ia

Te
a

 T
re

e

檸檬草
蒸
氣蒸餾

法

產 地

小知識
在印度，平均一名

檸檬草農夫一年生產

約136公斤(約300磅)

的檸檬草。

蒸餾完的檸檬草

會被用來作為蒸餾爐

的燃料。

製作一瓶精油需要多少檸檬草？

1.4公斤（3.1磅）

製作一瓶15毫升的檸檬草精油需要1.4公斤(約3.1磅)的檸檬草。

精油化學

檸檬草主要的化學
成分及相關功效有

橙花醛

香葉醇

香葉醛

舒壓

淨化

舒緩

圖表呈現的僅是在此精油中最常見的芳香化合物之一，
其他成分也是可能存在的。

小知識
相關研究

已有400+篇關於
檸檬草的健康
研究被發表

搭配這些精油效果更佳！
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