
Copaiba

古巴香脂樹能活到

400年，而且能長到

超過30公尺高。

製作一瓶精油需要多少古巴香脂樹？

製作一瓶15毫升的古巴香脂精油需要約272公克(0.6磅)的古巴香脂樹樹脂。
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搭配這些精油效果更佳！
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統計數字出處：
美國國立醫學圖書館(PubMed)
於2017年12月提供
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小知識
與          合作的採

集者中，有許多居住在

亞馬遜河沿岸，他們通

常使用類似於採楓糖漿

的作法，來收集古巴香

脂樹的樹脂。

272公克（0.6磅）

精油化學

古巴香脂主要的化學
成分及相關功效有

古巴烯

香檸檬烯

β-石竹烯

圖表呈現的僅是在此精油中最常見的化合物，
其他成分也是可能存在的。

相關研究

已有1,064+篇關於
石竹烯(古巴香脂中
最主要的化學成分)
之健康效益處的
研究被發表。
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