
睡覺不只是休息，更是美麗與健康的關鍵開始。這堂課將帶您深入了解，如何透過精油及
幸福恬靜舒眠亮采膠原飮，讓身心眞正放鬆、自然入睡，打造好眠體質，重新找回好狀態！ 

5/7(三)產品實體課程  
「用對產品，輕鬆打造好眠體質」 

溫馨提醒： 
★本課程須透過購票網站購票，即日起開放購票，名額有限，每帳號限購兩張。 
★若報名人數未達 40 人，課程將取消或順延至下個月。 

5 即日起開放購票

台北：台北精油生活館(8樓訓練教室) 
台中：台中總公司(9樓訓練教室) 
高雄：高雄精油生活館(7樓訓練教室)

2025/5/7(三)
13：30~15：00

https://www.doterra-ticket.com.tw/tickets

