
「飢餓會過去，因為只要閉上眼睛睡著，就不會餓了……」稚嫩的聲
音中充滿了早熟與無奈。

國小二年級時，小傑 (化名) 的父母離異，母親帶著三個孩子桃園回到
350公里外的部落老家。一家四口僅靠著母親打零工微薄的收入度日，
實在難以溫飽。但三兄弟體貼母親的辛苦，從不喊餓，放學就趕緊上
床睡覺─因為睡著就不會餓了！
 
直到四年級，遇到了轉機。就讀長樂國小的小傑有天看到鄰近部落牡
林國小操場上正在練足球的學生，他被這個畫面深深吸引，彷彿喚醒
了自己從未察覺的「運動魂」。在校門外佇足良久的他被郭教練發現，
便邀請小傑加入。媽媽看見小傑熱切發亮的眼神，也答應讓他帶著弟
弟加入。

第一天練球結束後，小傑和弟弟跟著大夥兒到了課輔班，才知道原來
在課輔班有課後輔導，有遠距教學、有時練鼓、有時會唱歌謠，最重
要的是，每天都會有美味營養的晚餐。那天，小傑和弟弟便在喵喵老
師的邀請下加入課輔班，擁有了溫飽的機會。

用玫瑰護手乳/希望複方精油
行動支持療癒之手

700元不扣除成本全額捐贈
《台灣療癒之手專案 》 

看更多療癒之手in台灣的故事

回想起小傑兩年來的歷程，喵喵老師說，小傑之前在學校跟同學會有衝突、
脾氣也比較不好。但在課輔班不僅很快適應，也跟同學打成一片。每次下課
送孩子們回家時，她都會藉機跟小傑多聊幾句，發現單親家庭的小傑其實是
缺乏自信，但足球讓他重拾自信。而課輔班的人際互動也讓他學會懂禮貌，
注意自己應對進對。練球時，小傑從不缺席，把握每一次盡情奔馳，私底下
還會自主訓練、鍛鍊體能，讓自己在球場上可以穩定發揮。他的勤奮和不放
棄的態度連郭教練和小蘭師母都讚譽有加，更曾在一場落後的比賽中死守球
門，守住了分數，讓團隊士氣大陣、急起直追，贏得了逆轉勝！

「練習那麼累，比賽也可能會輸，你都沒有想過要放棄嗎？」「會累啊！但
是我沒想過放棄，就像喵喵老師、小蘭師母、郭教練都沒有放棄我們，讓我
們都可以踢球、吃飽！而且未來我想要參加奧運，成為點亮家鄉的希望之
星！」小傑眼神熾熱、語氣堅定地說。

點亮希望之星──課輔班老師們和郭教練日日用關懷和行動「守護」孩子，鼓舞他們懷抱夢想，而《
療癒之手》也如同守門員般，年復一年地守護著課輔班，挹注資源為偏鄉弱勢孩童打造夢想基地，讓
原本因入睡來麻痺飢餓的小傑因為溫飽而有了勇敢作夢的機會！
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