
療癒之手所支持的恆基課輔班，不只是
成為當地弱勢家庭孩子們的庇護所，也
吸引愈來愈多的年輕人來到恆春半島加
入志工老師團隊，用行動關懷偏鄉教育。
于邡、姵璇、信憲、宇楷，素未謀面、
平均年齡22歲的四人，因加入恆基的
「希望種子暑期偏鄉課輔計畫」，被派
往距離恆春鎮約一小時路程的旭海村駐
紮一個半月，從一開始的衝擊、挫折，
到最後能夠貢獻自己的力量幫助孩子也
改變了自己。

從小就立志要成為偏鄉老師的于邡，來
到旭海課輔班後讓她一度決定放棄夢想，
先是遇到颱風天斷水斷電、常常要接雨
水當生活用水，更面臨孩子們各式各樣
令人感到不可思議的問題。其中最難忘
懷是發現當地很多孩子並不知道每天都
要刷牙洗澡，常常蓬頭垢面上學，沒有
好的衛生習慣也導致這些孩子被同學們
排擠孤立。

進一步關心才知道這些學童是因為缺乏
家庭陪伴與照顧，于邡決定一邊幫孩子
洗澡一邊訓練他們養成衛生習慣，而此
同時，姵璇則是捲起袖子走進廚房為孩
子們的營養而努力，她每日最重要的任

【偏鄉的辛苦，比想像中更艱困】

療癒之手in台灣的故事

來仍然覺得不可思議：「後來下
定決心要放下自己的堅持、投入
部落生活，現在的我竟然會煮飯、
還能陪著孩子體育訓練、一起克
服各種困難」，這兩個大男孩最
後成為旭海村最受歡迎的孩子王。
四個未曾養育過孩子的年輕人在
這一個半月中，不僅手沾柴米油
鹽，生活教育和課業輔導樣樣親
力親為，孩子們不只是學習到課
業上的知識，也養成許多良好的
生活習慣和應對禮貌。隨著時間
推移，四個人的共同結論是「雖
然辛苦，但很感動，因為原來我
們是有能力可以為偏鄉孩子們付
出的！」恆基更感謝有多特瑞療
癒之手夥伴們的支持，讓各地偏
遠村落17個課輔班能夠愈做愈好，
持續照顧孩子的營養與健康！

而身段沒有女孩們柔軟的信憲跟宇楷更
是適應困難，對於待在每天只有兩班公
車交通不便的小村落、24小時與孩子們
綁在一起的生活，幾度想舉白旗放棄；
面對孩子們不受控的活力與調皮，信憲
採取了強硬嚴肅的管教卻導致關係更加
疏遠。好在兩人彼此打氣支持，一起發
揮創意想辦法找出適合孩子們的教學方
式，以容易取得的紙杯、紙箱、報紙等
日常用品來設計教具，應用在科學實驗
課、數學課等，意外讓孩子們愛上學習。
常自嘲自己是天龍人思維的宇楷回想起

【大手牽小手，改變彼此的未來】

務便是如何運用多特瑞療癒之手基金會
所支持的餐費，煮出一道道美味又營養
的餐點，幫這些活動量大但家庭餐食有
限的孩童均衡營養與體能發展！

▲午休後跟老師們一起運動最開心

▲科學實驗課創意教具製作

教育沒有到不了的地方
走進偏鄉的孩子王

用玫瑰護手乳
行動支持療癒之手

700元不扣除成本全額捐贈

看更多療癒之手in台灣的故事
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