
破繭而出
為夢想展翅的小婷

小婷是屏東市陸興中學八年級的學生，每週五的下
午三點半，她都會從屏東車站搭乘客運回到恆春，
「牡林課輔班」的郭元俊教練再去載她回到山上部
落。一下車，小婷書包一放就拔腿奔向操場，她對
足球不減的熱情，還有那綻放在球場上的笑容是如
此的耀眼。

牡林課輔班在足球賽事上表現優異，甚至奪得107
年屏東縣運的國小組冠軍。亮眼的成績讓課輔班的
許春蘭老師決心為升上國高中的孩子們尋找一個能
繼續踢球的環境，幾經輾轉終於找到陸興中學，讓
16位足球隊的孩子們能夠繼續他們的足球夢想。

陸興中學的「原住民體育班」不僅培育原住民學子
發展長才，也幫他們減免學雜費和午晚餐，但早餐
及交通費仍必須自行負擔，這對家境拮据的小婷來
說自然是無力負擔。幸好有「療癒之手」的挹注，
正值成長期且每天在球場上體力消耗極大的小婷才
不至於空著肚子上球場，甚至放棄她的足球夢。來
自周遭的許多溫暖支持讓小婷沒有因困境而被擊
倒，在課業和球技上的表現都令人刮目相看，課業
成績經常保持在班上前10名，球技和體能也都讓教
練們讚譽有加。

療癒之手in台灣的故事

其實在小婷成熟與優秀表現的背後有著不為人知的故事。小
學四年級時她的父母離異，母親離開另組家庭，而父親因長
期酗酒精神不濟，不僅在工作中受傷，最後更失業了。家中
經濟每下愈況，沉重的打擊使得原本活潑開朗的小婷跌落低
谷，好在當時有「牡林課輔班」的郭教練和許春蘭老師悉心
地陪伴，讓她不僅重拾笑容，也重返校園與球場。

貼心懂事的小婷總是自動自發，主動看見他人的需要並熱忱
幫忙，尤其對課輔班的弟弟妹妹們更是如此。小婷說：「我
想要成為老師，也想要像春蘭老師一樣照顧人、幫助人。希
望我能更有能力去付出，讓課輔班的弟弟妹妹們也能快快樂
樂地學習和長大。」

從低谷中勇敢站起來的小婷感謝每個幫助過她的人，讓她勇
敢成長且不再軟弱，更期許自己能夠像「療癒之手」的叔叔
阿姨們一樣，未來也付出自己的力量去幫助許多像她一樣需
要幫助的孩子。

在「dōTERRA療癒之手」的幫助下，熱愛足球的小婷再次奔馳前進！


